
我知道的教案 中班健康教育活动教
案(实用5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

我知道的教案篇一

玩球是孩子喜闻乐见的一项户外活动。有时他们不仅仅局限
于拍球、滚来滚去，而且还玩出很多花样来(顶球、夹球像陀
螺转一转等等)。根据幼儿的年龄特征，经过小班一年多的拍
球训练(左右手)，培养了幼儿的手、眼协调能力，体验游戏
的合作精神。为了拓展孩子探究更多球的玩法，满足孩子的
好奇心和需求，引导孩子多人合作的玩法，锻炼了孩子的发
散思维。我设计了皮球这节课。

1、探索球的.各种玩法。

2、通过游戏，让孩子体验玩球的乐趣。

皮球、辅助材料(纸箱，纸棒)

一、随音乐做准备活动。(健康歌)

二、出示球，尝试探索球的各种玩法。

1、今天，老师给你们带来好多的球(出示球)，让我们来玩一
玩吧。(幼儿自由玩、教师参与其中)。

2、让幼儿说出各种玩法，一起来玩玩。师问：你是怎么玩球
的?让幼儿来示范一下，再来一起学一学。(拍球、转球、顶



球、抛球接球等)

3、引导启发幼儿玩出和平时不一样的玩法。(两个或两个以
上的怎么玩)幼儿合作玩出新花样。

两人传球(在地上滚着对传;从胯下传球;两人对抛;转身抛
球;)三人传球(相互滚地传球;相互胯下传球;相互抛球。)

小结：

球可以拍(左右手拍;慢拍、快拍)，顶球(跑、跳)，夹球(跳)，
背球(走、跑)，踢球，转球(快、慢);滚球，坐球(转)，趴
球(转)。两人传球(在地上滚着对传;从胯下传球;两人对抛;
转身抛球)。三人传球(相互滚地传球;相互胯下传球;相互抛
球。三人以上合作都可以玩。

4、教师启发幼儿皮球变变变，能变成什么?(变陀螺、变西瓜、
变西瓜等)

小结：

我的皮球变变变：变成小兔蹦一蹦，变成陀螺转一转，变成
西瓜滚一滚，变成小车推一推。

三、通过游戏活动《皮球变变变》，感受游戏快乐。

活动经验：知道多人头上传球、胸前传球、胯下传球、棍棒
赶球。

活动材料：大纸箱四个、纸棍若干。

游戏规则：

师问：皮球皮球变变变。



幼儿问：变什么?

1、头上传球(果子)。

2、胸前传球(萝卜)。

3、胯下传球(西瓜)。

4、棍棒赶球(小猪)。

四、随音乐放松活动。

五、活动延伸：

与家长探索更多球的玩法。

我知道的教案篇二

1、模仿小鱼、小鸟、蚂蚁和青蛙的运动方式，发展动作的协
调、灵活性。

2、体验与同伴在一定范围进行追逐游戏的快乐。

3、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

4、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

1、小鱼、小鸟、蚂蚁、青蛙动物头饰若干，大灰狼头饰2个。

2、场地布置：在场地四角分别放4张椅子，分别挂上小河、
鸟窝、草地、池塘的图片，代表动物们的家。

3、欢快的背景音乐。

1、听音乐幼儿自由选择动物头饰，四散站立在场地上，做准



备活动。

2、幼儿相互介绍并模仿自己所扮演得小动物。

3、引导幼儿按照所扮演得小动物的运动的方式，找一找自己
的家。

4、玩游戏“小动物找家”。

(1)教师引出游戏情节：“今天天气真好，小动物们一起来玩
游戏吧。”幼儿扮小动物在音乐的伴奏下自由活动。教师扮
大灰狼出现，“小动物”按自己的运动方式快速回到各自
的“家”。

(2)游戏规则：“大灰狼”出现后，幼儿继续按所扮动物的运
动方式“回家”。

(3)每次游戏结束后，教师进行小结：表扬能遵守游戏规则的
幼儿，提醒个别幼儿在“大灰狼”出现后能继续按规则游戏。

(4)幼儿交换头饰，大灰狼由多名幼儿扮演，以提高游戏难度。

5、活动延伸。

组织幼儿在户外活动总继续玩游戏——小动物找家。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

我知道的教案篇三

1、 了解各行业劳动者，激发尊敬劳动者的情感。



2、知道理发师这一行业与自己生活的关系。

1、事先了解爸爸妈妈工作特点。

2、邀请一位理发师妈妈做现场演示。

一、 爸爸妈妈的工作。

幼儿介绍自己爸爸妈妈的工作，并进行模仿爸爸妈妈工作时
的样子。

二、 理发师妈妈。

1、 介绍理发师妈妈。

2、 理发师妈妈简单介绍自己的工作。

3、 逐一介绍理发工具。幼儿教育网出品

4、 边给一女孩做发型边介绍工具的使用。幼儿教育网

5、 说说理发师和自己日常生活的关系。

三、 自选道具，分角色表演。

“请小朋友来当理发师和顾客，前面有两种道具，想扮成顾
客的小朋友拿上镜子坐在椅子上，想扮成理发师的小朋友拿
剪刀站在顾客身后理发，决定好了，请慢慢地走上来
拿。”“理发师的本领真大，把顾客的头发剪得这么漂亮，
瞧！顾客们多漂亮！我们一起到外面让别人也来欣赏我们漂
亮的头发吧！”

活动延伸：

回家和爸爸妈妈一起游戏。幼儿教育网



知道劳动不分贵贱，各行各业的劳动都是光荣的。懂得社会
生活需要各种劳动，幼儿教育网各行各业的劳动者都是为人
民服务，都值得尊重。合理地运用了愉快教学法。

我知道的教案篇四

1、培养幼儿初步的自我服务的'本事。

2、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

娃娃家：给娃娃洗脸、刷牙、梳头。手工区；：卡纸、海绵
纸、等材料设计各种生活用品并且还能够进行绘画。

阅读区：各种生活类的图画书。

一、谈话导入。

小朋友是个讲卫生的孩子吗（是的）那你们平时是怎样讲卫
生的呢（请个别孩子说说自我平时是怎样讲卫生的）刚才小
朋友都说了自我早上起来会刷牙、洗脸，讲了很多很多，今
日我教师就要来看看我们在区域活动中是怎样来表现的。

二、介绍各个区域。

1、娃娃家。

娃娃家里都有很多的娃娃宝宝，今日就要来让我们的小朋友
怎样跟我们的娃娃洗脸、刷牙、梳头。

2、图书区。

今日教师在图书区准备了各种生活类的图画书，待会小朋友
能够看图书和朋友一齐讲讲，看完后能够和好朋友一齐说说。



3、动手区。

在手工区教师准备了：卡纸、海绵纸、等材料设计各种生活
用品并且还能够进行绘画。

三、组织幼儿进区区域。

1、提出区域规则。

在进区的时候，你先要想好来你要进什么区角。可是我们进
区域时我们先要拿好进区卡，仅有拿到了进区卡的小朋友才
能到区角里面去活动，如果你去的哪个区角里的卡插满了，
你就不能再进这个区了，仅有把卡插在哪个区里，你就在哪
个区里活动。当教师放音乐时候，小朋友就赶紧把区域中的
玩具整理好，放回原处。在区域中不能大声喧哗，静静的玩。

2、教师巡回指导幼儿进行区域活动。

四、收拾材料，结束游戏。

小结小朋友进区观看的情景，表扬有序进区的幼儿，对存在
不足自我玩自我的幼儿提出要求，指出做的不够的地方。

我知道的教案篇五

1.通过看看、说说、做做了解花的用途。

2.创造性地设计花的礼物，使幼儿进一步萌发爱花、护花的
意识。

1.课件：图片-雨中红色玫瑰， 山茶花2， 菊花5

2.彩色笔，画纸等。



一、感知花的美

1.课件演示：漂亮的花

幼儿观看。

2.教师：你们看到了些什么花？漂亮吗？

看见花你感到怎么样？

二、感知花的用途

1.观察：花的礼物

（1）提问：你们认识这些礼物吗？它有什么用？

（2）教师和幼儿一起说说花的礼物可以用来做什么。

2.教师小结花的用途

（1）做药

（2）可以吃

（3）泡茶喝

（4）用花做好看的装饰品。

（5）清香空气

（6）可以美容

三、创造花的艺术品

1.观察花朵头箍



提问：这个头箍是用什么做的？好看吗？

2.提出创造的要求：你想不想用花做礼物送给别人？

请你们把自己想做的花的礼物画下来，然后说给大家听，你
想做什么花的礼物，准备送给谁。

3.幼儿绘画：花的礼物

4.幼儿描述自己的创造。

四、环保教育

讨论：你觉得花的用处多吗？我们应该怎样对待花？


