
2023年宫殿的故事 超级记忆破解记忆宫
殿的秘密读后感(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宫殿的故事篇一

首先，你要选一个你非常熟悉的地方。这个方法的有效性便
取决于你能否毫不费力地在脑海中重现并走入这个空间。你
需要做到能随时随地随心所欲地“进入”这个地方。

1)城市里熟悉的街道。那可能是你开车上班经过的道路，或
是一连串你熟悉的街道。

2)现在或以前的学校。你可以想象从教室到图书馆的路线(或
者从街道的另一边走到酒吧，如果这条路线印在你脑海中。)

3)办公的地方。想象从你工作的隔间走到咖啡机，或走到上
司的办公室(这应该不难选)。

4)自然环境。想象你走在社区或是附近公园慢跑的小径上。

2、列出特征物件

现在你需要把注意力集放到所选地方的具体物件上。例如，
假设你选的是你的家，那么前门可能是你首先注意的事物。

那么接着，你穿过那扇门后，想象你走在记忆宫殿里，第一
间房间里有什么?有条理地观察这个房间(你可以定下一个程
序，如，总是先从左向右等)。



3、把宫殿牢记于心

要让记忆宫殿运转起来，最重要的是百分之百地把这个地方
和路线刻进大脑中，用尽一切必要的办法把它记住。如果你
是个视觉化的人，那么这个对于你来说并不困难。如果不是，
这些小技巧能帮助你：

1)实地去走走这些线路，大声地重复你所见到的每样特征物
件。

2)把你所选的物件写到一张纸上，在脑海中再现它们，并而
大声重复。

3)总是以相同的视角去看这些物件。

4)记住视觉化只是一种技巧，如果你仍然觉得做起来有困难
的话，你或许需要先建立起你的视觉思维。

5)当你相信自己能够做到时，再重复一遍，把记忆宫殿的路
线熟记于心是非常关键的。

一旦你确信这些线路已经烙在脑海里，你就准备好了。现在
你有一座能够不断重复运用的记忆宫殿了。

4、联想

如今，你已经是宫殿的主人，是时候让它发挥作用。就如大
多数记忆增强体系，记忆宫殿也需要运用视觉联想。方法很
简单：你用一幅熟悉的图像，称作“记忆挂钩”，然后联系
你想要记忆的东西。对于我们，“记忆挂钩”便是我们记忆
宫殿的特征物件。

《说大脑的语言有助记忆力提高》一文中，所谈的“记忆挂
钩”法正是我们这里谈及的概念，所以如果你还没读过，我



强烈建议你读一下。

文章里描述视觉联想的“正确方法”是：

“联想要疯狂些，荒谬些，甚至有些冒犯也可以，总之要与
众不同，独一无二，要荒.唐却又形象生动的。毕竟，它们是
你要记住的东西，不是吗?想象一些独特的，生活中不可能发
生的场面。唯一的规则就是：无趣即错误。”

5、回访你的宫殿

到此，你已经能够记忆信息了。如果你还是掌握得不熟悉，
那么你需要做一些小的演练，在脑海里把过程重复一遍。

如果你都从同一个起点开始，而且每次都按照同样的路线，
当你“看见”那些标记的物件时，你所记忆的事物都会一一
重现。从头到尾把这条路线走一次，期间要注意那些特征物
件，并在脑海把那些场景回放一遍。当你完成一次“巡视”，
便再从终点往回走到起点处。

宫殿的故事篇二

我们说阅读是对知识“记”的存储过程，而对知识的再现和
运用往往是“忆”的提取体现。记忆的关键不在于储存，而
在于提取、检索。我们掌握快速记忆法的关键就是人们当需
要知识的时候，能有效地把记下的内容，大量地、准确
地“忆”出来。这就要求我们不仅能把记的内容牢固地记
（储存）在脑海里，而且能在适当的时候快速地把这些内容忆
“提取”出来。其实，这种能力开发的巨大潜力我们每个人
都具备，只不过人自身还没有自觉地认识和发现它，去科学
的训练和系统地掌握它罢了。

人类的大脑由大脑纵裂分成左、右两个大脑半球，两半球经
胼胝体，即连接两半球的横向神经纤维相连。大脑的奇妙之



处在于两半球分工不同。美国斯佩里教授通过割裂脑实验，
证实了大脑不对称性的“左右脑分工理论”，并因此荣
获1981年度的诺贝尔医学生理学奖。

按照这一理论，人的左脑支配右半身的神经和器官，是理解
语言的中枢，主要完成语言、分析、逻辑、代数的思考、认
识和行为。也就是说，左脑进行的是有条不紊的条理化思维，
即逻辑思维。与此不同，右脑支配左半身的神经和器官，是
一个没有语言中枢的哑脑。但右脑具有接受音乐的中枢，负
责可视的、综合的、几何的、绘画的思考行为。观赏绘画、
欣赏音乐、凭直觉观察事物、纵览全局这都是右脑的功能。

研究还发现，人脑所储存的信息绝大部分在右脑中，并在右
脑中正确的加以记忆。右脑如同一个书架，架上分类摆放不
同的书籍，每本书有自己的书名，书中再分章划节层层记述，
右脑信息储存量是左脑的一百万倍。思考的过程是左脑一边
观察提取右脑所描绘的图象，一边将其符号化、语言化。换
言之，右脑储存的形象的信息经左脑进行逻辑处理，变成语
言的、数字的信息。

爱因斯坦曾这样描述他的思考问题时的情景：“我思考问题
时，不是用语言进行思考，而是用活动的跳跃的'形象进行思
考，当这种思考完成以后，我要花很大力气把他们转化成语
言。”显然，正是左右脑协同工作，使人类具有感知力、创
造力。

特别值得提出的是人对自身右脑潜力的开发与运用尚处于低
级阶段。科学家们已经证明：右脑具备的图形、空间、绘画、
形象的认识能力，即形象思维的能力，使它处于大脑感知世
界的前沿。创造性思维中的“知觉”和“一闪念”是极其重
要的，这一个“火花”往往孕育一个新理论、新学说，有的
甚至催毁了原有的思想体系。此时，右脑具有的直观的、综
合的、形象的思维机能发挥巨大的作用。一句话，创新必须
充分调用右脑。



我们强调开发右脑的重要性，并不是要用右脑思维取代左脑
思维，事实上右脑思维也不可能取代左脑思维。右脑储存的
大量信息、它的知觉都必须经左脑语言的描述和逻辑的加工
才具有最终的价值。然而右脑毕竟是我们使用的“弱项”，
注重开发右脑潜能，也许更能“少投入、多产出”。正确使
用右脑，人生才能更加充实美好。尽管人人都得使用左脑，
因为左脑掌管语言功能。但以左脑为中心的生活方式却是单
色调的，因为左脑是以利害得失计算和愉悦感情统治的世界，
用非常狭隘的视野观察人生和社会，人们难免迷失于纷纷扰
扰的现实社会。右脑是基于人类许许多多年遗传信息考虑问
题，因而更豁达，视角更宽广。学会用右脑思考，您会发现，
原来生活可以更美好，学习可以更轻松，您的潜在能力更巨
大。

在美国，荣获1981年度医学、生物学奖的斯佩里博士做过一
个有名的实验。斯佩里博士切断患者的位于左右脑连接部的
脑梁，然后挡住其左视野，在其右视野放上画或图形给患者
看，患者可以使用语言说明图形或画上的东西是什么。可是，
如果在左视野显示数字、文字、实物，哪怕是读法很简单，
他也不能用语言说出它们的名称。

通过实验，人的两脑分工情景越来越清楚了。如前所述，左
脑有理解语言的语言中枢，而右脑有与之对应的接受音乐的
音乐中枢。这一点，从左、右脑的外形差别便一目了然。其
次，语言中枢的左脑与人的意识相连。如果打击左脑，人的
意识会立即变得模糊。

右脑支配左手、左脚、左耳等人体的左半身神经和感觉，而
左脑支配右半身的神经和感觉，右视野同左脑，左视野同右
脑相连。因为语言中枢在左脑，所以左脑主要完成语言的、
逻辑的、分析的、代数的思考认识和行为。而右脑则主要负
责直观的、综合的、几何的、绘图的思考认识和行为。

中央电视台曾播放过一次现场表演：一位青年书画家，他用



左手作画，右手写书法，龙飞凤舞、左右开弓。画图是非线
性的直观行为，所以是右脑发挥作用，指挥左手完成；而右
手写书法(诗词)，需要完成记忆性的语言和思维，所以是左
脑指挥右手完成。这个例子生动地说明了左、右脑的分工情
况。所以日本著名右脑专家春山茂雄形象科学地把左脑称为
包含感情的“自身脑”，把右脑称为继承祖先遗传因子
的“祖先脑”。

超级速读记忆训练系统在训练学员的快速阅读能力基础上，
融入了快速记忆的训练，速读训练本身就可以提高注意力、
理解力和记忆力，再经过记忆训练系统的理论和实践训练，
您的记忆能力将会有显著提高。快速阅读和快速记忆的实质
是在开发您的学习潜能，使您的左脑和右脑协调使用，抽象
思维和形象思维结合使用,当您养成这样的用脑习惯并坚持学
以致用后，您会发现自己拥有卓越的记忆能力，而且不仅是
记忆能力在不断增强，您的想像力、创造力、注意力等将变
得越来越好，思维敏捷，头脑清醒，越来越自信！

宫殿的故事篇三

首先，你要选一个你非常熟悉的地方。这个方法的有效性便
取决于你能否毫不费力地在脑海中重现并走入这个空间。你
需要做到能随时随地随心所欲地“进入”这个地方。

例如，一个好的选择——你的家。记住，你对这个地方的视
觉化越是真实细致，那么你的记忆效力越高。

并且，尝试在宫殿内确定一条具体的线路，而不是单纯地想
象一个静态的画面。因此，与其简单地描画你的家，不如想
象出一条详细的行走路线。这能使记忆宫殿更加有效，因为
你需要按着特定的顺序来回忆一些物件，这将在接下来谈到。

这里附加一些有助于记忆宫殿路线选择的建议：



城市里熟悉的街道。那可能是你开车上班经过的道路，或是
一连串你熟悉的街道。

现在或以前的学校。你可以想象从教室到图书馆的路线(或者
从街道的另一边走到酒吧，如果这条路线印在你脑海中。)

办公的地方。想象从你工作的隔间走到咖啡机

记忆宫殿的构建步骤2.列出特征物件

现在你需要把注意力集放到所选地方的具体物件上。例如，
假设你选的是你的家，那么前门可能是你首先注意的事物。

那么接着，你穿过那扇门后，想象你走在记忆宫殿里，第一
间房间里有什么?有条理地观察这个房间(你可以定下一个程
序，如，总是先从左向右等)。下一个吸引你注意的是什么?
或许是客厅中央的桌子，又或许是墙上的一幅画。当
你“走”过时，不断地标记下那些物件。它们每个都将会是
你稍后储存信息的“记忆插口”。

记忆宫殿的构建步骤3.把宫殿牢记于心

要让记忆宫殿运转起来，最重要的是百分之百地把这个地方
和路线刻进大脑中，用尽一切必要的办法把它记住。如果你
是个视觉化的人，那么这个对于你来说并不困难。如果不是，
这些小技巧能帮助你：

·实地去走走这些线路，大声地重复你所见到的每样特征物
件。

·把你所选的物件写到一张纸上，在脑海中再现它们，并而
大声重复。

·总是以相同的视角去看这些物件。



·记住视觉化只是一种技巧，如果你仍然觉得做起来有困难
的话，你或许需要先建立起你的视觉思维。

·当你相信自己能够做到时，再重复一遍，把记忆宫殿的路
线熟记于心是非常关键的。

一旦你确信这些线路已经烙在脑海里，你就准备好了。现在
你有一座能够不断重复运用的记忆宫殿了。

记忆宫殿的构建步骤4.联想

如今，你已经是宫殿的主人，是时候让它发挥作用。就如大
多数记忆增强体系，记忆宫殿也需要运用视觉联想。方法很
简单：你用一幅熟悉的图像，称作“记忆挂钩”，然后联系
你想要记忆的东西。

对于我们，“记忆挂钩”便是我们记忆宫殿的特征物件。视
觉联想的“正确方法”是：“联想要疯狂些，荒谬些，甚至
有些冒犯也可以，总之要与众不同，独一无二，要荒.唐却又
形象生动的。毕竟，它们是你要记住的东西，不是吗?想象一
些独特的，生活中不可能发生的场面。唯一的规则就是：无
趣即错误。”

我们可以用记忆宫殿记住海量信息，但先让我们从基本开始：
以“家”作为记忆宫殿去记住一份购物清单。假设清单上第
一样是培根：

现在打开门，按照你设定的路线继续往前走，看到下一个标
记的物品，然后与购物单里下一个物件联系起来。假设第二
样东西是鸡蛋，而你看到的第二个物件是一张照片，接下来
你已经知道该怎么做了……步骤都是一样的，然后在大脑中
把这些场景都联系起来，直到记住所有东西。

记忆宫殿的构建步骤5.回访你的宫殿



到此，你已经能够记忆信息了。如果你还是掌握得不熟悉，
那么你需要做一些小的演练，在脑海里把过程重复一遍。

如果你都从同一个起点开始，而且每次都按照同样的路线，
当你“看见”那些标记的物件时，你所记忆的事物都会一一
重现。

从头到尾把这条路线走一次，期间要注意那些特征物件，并
在脑海把那些场景回放一遍。当你完成一次“巡视”，便再
从终点往回走到起点处。

最后，一切的关键在于发展你的视觉思维。过程中，你越是
轻松，那么你越能轻易地记住东西而且记忆越有效。

宫殿的故事篇四

1、选择你的宫殿

首先，选择一个你非常熟悉的地方。你必须仅仅用你精神
的“眼睛”就能身临其境。其次，试着在你的宫殿里确定一
条特别的路线，而不只是再现静止的场景。比如，选择你的
家，并对你家做一次详尽的巡视。

2、列出明显的特征物

现在你需要注意所选场所里的明显的特征物。比如，选择巡
视你的家，大门应该是第一个引起注意的特征物。接着，系
统地分解每一个房间，最好是每次按照相同的顺序，如墙上
的画、书桌、床等等。

3、把宫殿牢牢印在脑中

要让这个方法有效，最重要的就是要让这个地方百分之百地
印在你的头脑中。尽你所能去记住它。按照路线亲身走上一



遍，当你看见那些明显的特征物时，大声地重复。接着，在
纸上写下所选的.特征物，在脑中巡视它们，并大声重复。

4、联系

联系即把所有的特征物通过形象化的联想串联起来。这时候，
我们的脑海中就能形成一系列动态的画面了。

5、参观你的宫殿

终于，你可以参观属于你的记忆宫殿。比如，你的家，你从
门外开始并遵循前面同样的路线，每当你看到途中选定的特
征物时(门、餐桌、花瓶等)，要记的东西就会瞬间浮现。路
线从出发到结束，注意那些特征物，并且在脑中重演场景。
行程终结后，转过身从反方向走回你的出发点。属于你的宫
殿就参观完了，这个过程中，你会记住非常多丰富的细节。

6、宫殿使用举例

现在，你要记住一篇课文，你该怎么使用记忆宫殿法记住呢。

第一步：浏览文章，看看文章一共有多少个句子，以确定自
己需要准备多少个地点。如果文章有50句，那你就需要准
备50个地点。

第二步：在自己的脑海中找出一些自己最熟悉的地方，然后
在这些地方搜寻出50个特征物，特征物可以是地点、也可以
是物品。

第三步：找完这50个地点后，把他们写在纸上，并通过一遍
遍回忆，将地点深刻的印在脑子里，以达到随时就能想起的
目的，注意地点之间要有明确的顺序。

第四步：将自己要背诵的课文与地点之间建立联想，一个地



点之上联想一个句子。第一个句子和第一个地点之间建立联
想，第二个句子和第二个地点之间建立联想，以此类推。建
立联想时，有三种方式：1)句子首词与地点之间联想;2)句子
关键词和地点之间建立联想;3)整个句子与地点之间建立联想。
具体联想方法，你可以根据自身情况选择。下期我们会介绍
具体的联想方法，以及如何选择。

第五步：当完成所有的联想之后，在脑海中开始重新参观
这50个地点，并且在参观每一个地点的时候，回忆相应的文
章句子，如果不能完全回想起来，再熟悉联想场景，或者对
联想场景进行优化，以达到更加容易回忆的目的。

当你能够借助地点，顺利联想50个句子的时候，文章的背诵
就完成了

宫殿的故事篇五

右脑开发就是使用各种适合右脑工作的方法来激活右脑，使
右脑的巨大潜能得到发挥。开发右脑中隐藏的丰富想象力、
无穷的创造力、高速的右脑记忆能力、快速的理解力、正确
的直觉能力。

我们说阅读是对知识“记”的存储过程，而对知识的再现和
运用往往是“忆”的提取体现。记忆的关键不在于储存，而
在于提取、检索。我们掌握快速记忆法的关键就是人们当需
要知识的时候，能有效地把记下的内容，大量地、准确
地“忆”出来。这就要求我们不仅能把记的内容牢固地记(储
存)在脑海里，而且能在适当的时候快速地把这些内容忆“提
取”出来。其实，这种能力开发的巨大潜力我们每个人都具
备，只不过人自身还没有自觉地认识和发现它，去科学的训
练和系统地掌握它罢了。

人类的大脑由大脑纵裂分成左、右两个大脑半球，两半球经
胼胝体，即连接两半球的横向神经纤维相连。大脑的奇妙之



处在于两半球分工不同。美国斯佩里教授通过割裂脑实验，
证实了大脑不对称性的“左右脑分工理论”，并因此荣
获1981年度的诺贝尔医学生理学奖。

按照这一理论，人的左脑支配右半身的神经和器官，是理解
语言的中枢，主要完成语言、分析、逻辑、代数的思考、认
识和行为。也就是说，左脑进行的是有条不紊的条理化思维，
即逻辑思维。与此不同，右脑支配左半身的神经和器官，是
一个没有语言中枢的哑脑。但右脑具有接受音乐的中枢，负
责可视的、综合的、几何的、绘画的思考行为。观赏绘画、
欣赏音乐、凭直觉观察事物、纵览全局这都是右脑的功能。

研究还发现，人脑所储存的信息绝大部分在右脑中，并在右
脑中正确的加以记忆。右脑如同一个书架，架上分类摆放不
同的书籍，每本书有自己的书名，书中再分章划节层层记述，
右脑信息储存量是左脑的一百万倍。思考的过程是左脑一边
观察提取右脑所描绘的图象，一边将其符号化、语言化。换
言之，右脑储存的形象的信息经左脑进行逻辑处理，变成语
言的、数字的信息。

爱因斯坦曾这样描述他的思考问题时的情景：“我思考问题
时，不是用语言进行思考，而是用活动的跳跃的形象进行思
考，当这种思考完成以后，我要花很大力气把他们转化成语
言。”显然，正是左右脑协同工作，使人类具有感知力、创
造力。

特别值得提出的是人对自身右脑潜力的开发与运用尚处于低
级阶段。科学家们已经证明：右脑具备的图形、空间、绘画、
形象的认识能力，即形象思维的能力，使它处于大脑感知世
界的前沿。创造性思维中的“知觉”和“一闪念”是极其重
要的，这一个“火花”往往孕育一个新理论、新学说，有的
甚至催毁了原有的思想体系。此时，右脑具有的直观的、综
合的、形象的思维机能发挥巨大的作用。一句话，创新必须
充分调用右脑。



我们强调开发右脑的重要性，并不是要用右脑思维取代左脑
思维，事实上右脑思维也不可能取代左脑思维。右脑储存的
大量信息、它的知觉都必须经左脑语言的描述和逻辑的加工
才具有最终的价值。然而右脑毕竟是我们使用的“弱项”，
注重开发右脑潜能，也许更能“少投入、多产出”。正确使
用右脑，人生才能更加充实美好。尽管人人都得使用左脑，
因为左脑掌管语言功能。但以左脑为中心的生活方式却是单
色调的，因为左脑是以利害得失计算和愉悦感情统治的世界，
用非常狭隘的视野观察人生和社会，人们难免迷失于纷纷扰
扰的现实社会。右脑是基于人类许许多多年遗传信息考虑问
题，因而更豁达，视角更宽广。学会用右脑思考，您会发现，
原来生活可以更美好，学习可以更轻松，您的潜在能力更巨
大。

在美国，荣获1981年度医学、生物学奖的斯佩里博士做过一
个有名的实验。斯佩里博士切断患者的位于左右脑连接部的
脑梁，然后挡住其左视野，在其右视野放上画或图形给患者
看，患者可以使用语言说明图形或画上的东西是什么。可是，
如果在左视野显示数字、文字、实物，哪怕是读法很简单，
他也不能用语言说出它们的名称。

通过实验，人的两脑分工情景越来越清楚了。如前所述，左
脑有理解语言的语言中枢，而右脑有与之对应的接受音乐的
音乐中枢。这一点，从左、右脑的外形差别便一目了然。其
次，语言中枢的左脑与人的意识相连。如果打击左脑，人的
意识会立即变得模糊。

右脑支配左手、左脚、左耳等人体的左半身神经和感觉，而
左脑支配右半身的神经和感觉，右视野同左脑，左视野同右
脑相连。因为语言中枢在左脑，所以左脑主要完成语言的、
逻辑的、分析的、代数的思考认识和行为。而右脑则主要负
责直观的、综合的、几何的、绘图的思考认识和行为。

中央电视台曾播放过一次现场表演：一位青年书画家，他用



左手作画，右手写书法，龙飞凤舞、左右开弓。画图是非线
性的直观行为，所以是右脑发挥作用，指挥左手完成;而右手
写书法(诗词)，需要完成记忆性的语言和思维，所以是左脑
指挥右手完成。这个例子生动地说明了左、右脑的分工情况。
所以日本著名右脑专家春山茂雄形象科学地把左脑称为包含
感情的“自身脑”，把右脑称为继承祖先遗传因子的“祖先
脑”。

超级速读记忆训练系统在训练学员的快速阅读能力基础上，
融入了快速记忆的训练，速读训练本身就可以提高注意力、
理解力和记忆力，再经过记忆训练系统的理论和实践训练，
您的记忆能力将会有显著提高。快速阅读和快速记忆的实质
是在开发您的学习潜能，使您的左脑和右脑协调使用，抽象
思维和形象思维结合使用,当您养成这样的用脑习惯并坚持学
以致用后，您会发现自己拥有卓越的记忆能力，而且不仅是
记忆能力在不断增强，您的想像力、创造力、注意力等将变
得越来越好，思维敏捷，头脑清醒，越来越自信!


