
2023年读后感悟有哪些(优质9篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读后感悟有哪些篇一

勃朗特三姐妹的父亲是一个贫穷的牧师，母亲过早地去世让
这个家庭的生活压力更大了。为了生计，她们拾过破烂，当
过保姆，做过家庭教师在社会上最下层苦苦挣扎着。就是这
样艰辛的生活中，三姐妹都没有放弃学习，并且积累了丰富
的写作素材。

三姐妹的创作敬礼也不是一帆风顺的，她们曾鼓起勇气把自
己的诗稿寄给当时的文学前辈―――罗伯特·；骚塞，本以
为会得到鼓励和指点，而她们得到的却是―――文学不是妇
女的事业！面对这样充满偏见的讽刺与打击，她们仍然没有
放弃。三姐妹无论走到哪里，都带着纸和笔，一刻不停地思
考着，创造着。

正如古人说的那样：天欲降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨。三姐妹为了实现敲开文学圣殿的大门的`愿望，在
逆境中勇敢地面对生活地困难，歧视地眼光，讽刺地话语。
坚持不懈，永不言弃的精神就是创造世界文坛奇迹的原因啊！

我们在生活和学习中是不是也应该学习一下勃朗特姐妹的精
神呢？从现在就开始为自己设定一个远大的理想吧，也许在
前进的路上和她们一样会遭遇，发生许多不顺心的事，让我
们也勇敢地面对吧！



读后感悟有哪些篇二

自从我读了《钓鱼的启示》后，我深受感触，感觉到了父亲
那份严格教育儿子，让儿子明白做人的道理的那份执着，也
明白了这句话“道德只是个简...

前几天，我们学了一篇课文，叫做《钓鱼的启示》。文中讲
述了作者小时候曾经钓过一条大鲈鱼，却被父亲强令放生。

刚开始接触这篇课文的时候，我也很不理解这位父亲的意图，
经过老师的详细分析，加上我自己反复多次地认真阅读，我
终于悟出了文章揭示的道理：人不能只顾眼前的利益，而禁
不住诱惑。

俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒。”可能杀人犯做的第一
件事，不是杀人放火，而可能是小时候拿同学的东西，胆子
就逐渐大起来了，坏事越做越多，成为无恶不作的凶徒。

当年，在非捕捞时间，如果作者的父亲纵容了他，拿走了那
条鱼，那么，今天的作者有可能是坐在牢房里写悔过书了。

这篇课文告诉了我们一个道理：莫以善小而不为，莫以恶小
而为之。

读后感悟有哪些篇三

最近，我读了一篇课文，名叫《钓鱼的启示》。

我看到这个题目时，觉得很奇怪，钓鱼能得到什么启示呢？
后来读了才知道，这一个故事讲述的是一个十三岁的男孩在
钓鱼开放日前两个小时钓到一条大鱼，他的父亲却让他把鱼
放回湖里，说“道德只是一个简单的是与非问题，实践起来
却很难。”



这句话触动了我，可不是嘛，道德有时候非常简单，只要抵
挡住诱惑把鱼放回湖里就是道德。道德有时候又很难，面对
各种各样的利益中，很难抵挡得住诱惑。就像“海尔砸冰
箱”事件一样，如果海尔当时没有砸冰箱的话，那么他们就
失去了道德，失去了民众的信任。如果那个男孩没有把鱼放
回去，父亲也没有阻止他，那么他就失去了道德，也许，他
就不能成为杰出的人。

这让我想起了几天前在学校里写作业，英语本用完了，我便
去班级柜子里拿了一本，看到一沓崭新的本子，我想，再拿
多一本没问题，后来想到了《钓鱼的启示》里父亲说过的一
句话，道德只是一个简单的是与非问题，或许，把多拿的本
子抵挡住诱惑放回去也是一种道德。

道德，挂在嘴边说很容易，可多数人都不愿意实践，只要大
鱼放回湖中，你就是一个有道德的人；只要抵挡诱惑，做有
道德的人，就能获得成功，何防不能去试一试呢！

读后感悟有哪些篇四

道德只是个简单的是与非的问题，实践起来却很难。

今天，我读了一篇文章，题目是《钓鱼的启示》，主要讲的
是父亲和“我”离钓鱼开放日还有两个小时的时候，“我”
钓到了一条大鲈鱼，父亲让“我”把钓到的大鲈鱼给放生了，
“我”万分不情愿，但最后“我”还是听话的把大鲈鱼放生
了。最终“我”成了著名的建筑设计师，没有父亲从小
对“我”的教导，“我”就成不了著名的建筑设计师。

我读了这篇文章，我非常父亲，他非常遵守道德，在某个细
节中，可以体现出父亲肥美的大鱼，也进行了激烈的思想斗
争。我也十分“我”，“我”非常听话，小小年纪就能克服
的欲望，他的源自于父亲从小到大的严格要求。



他们都有一个共同的特点，遵守道德的标准，严格约束，做
个正直守纪的人。

人生中，我遇到过很多诱惑我的“鱼”。记得有一次，考试
我考了全班第一，我高兴的不得了。可是，我发现了一道题，
给我批错了，我应该考98分，可我没勇气给说。这时，一个
正义的小人说：“告诉老师改过来吧！”一个邪恶的小人说：
“告诉老师，你就不是第一名啦！”经过思想斗争，我决定
告诉老师，我要做一个有道德的人。老师对我说：“错误不
可怕，一错再错才可怕！”

人生的路很长，也许会遇到很多诱惑我的“鱼”，我都要用
道德的标准严格约束自己，做一个正直守纪的人。

读后感悟有哪些篇五

知道稻盛和夫是听翟鸿燊老师的视频，提到做人、做事、做
企业，说到稻盛和夫的《活法》和他的两家五百强企业----
京瓷和kddi，如此一个成功的企业家依旧每年托钵修行。

而后找这本书一直没找到。再后来，一次财经频道请稻盛和
夫做客经济论坛，是他第二次参加这个节目，也是我第二次
听到和他有关的信息。电视上看到的他，谦逊有礼。提到了
自己做人做事的哲理，以及如何挽救濒临倒闭的日航。当时
不太明白，不确定他提到的那么简单的哲理，就可以挽救一
家看似没救的企业，而且是他从未涉及过的行业。节目最后，
老先生送给财经频道两个中文字‘至诚’，让人印象深刻。
据说第一次作客财经，送的四个字是‘敬天爱人’。越发的，
《活法》和他的作者在我的心里神秘起来，那本书里，究竟
蕴藏着怎么样的人生哲理。

如今，第二遍读完这本书，像从未读过一样，只因为这些哲
理和做人做事的方式，在现有浮躁的社会里太难看到。自己
好似也被麻痹一般，屡屡忘记书中最简单至诚的道理。



坐在这里一行行码下自己的心得，秋日明媚的阳光正照着窗
台的花花草草和床上的被褥。平静美好。我想，很多事，都
不必太着急了，如同书中所说，精心过好今天即可，自能看
到明天，精心过好明天，自能看得见未来。

敬天爱人----稻盛和夫在受邀后最常送人的四个字，敬畏上
天、关爱众人。这四个字源自日本近代史的西乡隆盛和大久
保利通。其中西乡隆盛对中国王阳明的阳明学说有深刻的体
会。王阳明是一个非常清正廉洁、清心寡欲的人，他常说：
如果是位于人上施政的话，必须是那些不贪钱财，不求回报
甚至能够舍却生命的人。阳明学的核心是‘致良知’，西乡
隆盛主张学习阳明学应‘自得于心’，也就是‘知行合一’，
如此，才能达到敬天爱人的境界。

阳明学归纳起来，就是著名的四句教‘无善无恶心之体，有
善有恶意之动，知善知恶是良知，为善去恶是格物。’最喜
欢第三句‘知善知恶是良知’，也像三字经里的‘人之初，
性本善’。每个人内心深处都有最纯洁的良知，它像24小时
工作的哨兵，随时侦测意念的动向。与人为善自不必说，即
使是做尽坏事的人，其实他的心底也会有起码的良知。违背
良知所以做错事，但不代表他就没有良知。为什么会违心做
自认为不对的事，书中也有解释‘只是物欲遮蔽：良心在内，
自不会失，如云自蔽日，日何尝失了。’也想圣经里对爱的
定义，爱是恒久忍耐，又有恩赐，爱是不嫉妒，不自夸，不
张狂，不做害羞的事。害羞的事，便是良知指引不对的事。
对己，要自律，物质上的匮乏终会过去，但精神上的不一样，
会如影随形跟随自己一辈子，不必因为物质，而迷失自己该
有的良知。对人，圣经上也有指引‘凡事包容，凡事相信，
凡事盼望，凡事忍耐’。

书中对于做人的态度也有个清晰的方程式：人生·工作的结
果=思维方式(-100-100)x热情(0-100)x能力(0-100)。一个人
的能力固然重要，但没有热情也是万万不可的，所以有了能
力，也必须爱上自己的事业。然而最最重要的，是一个人的



思维方式，我觉得思维方式和一个人的道德观、价值观、人
生态度是密不可分的。所以这个方程式里，热情和能力都是
零到一百的分值，唯有思维方式是付一百到一百的分值，三
者又是相乘的关系。所以一个人的热情和能力即使再好，若
是没有一个正确的人生观，也只能在错误的道路上越陷越深。
心想事成是宇宙的法则，你心中描绘怎样的蓝图，决定了你
将度过怎样的人生。

道理简单，人们总喜欢复杂，而摒弃简单的真理。心有所想，
你总会成为你想象中的那个人。勇于思考未来，基于现实不
逃避，实现心中所想。

梦想很重要，要静下心来在心中勾勒，勾勒出它的轮廓、细
节、背景、再为其描绘美丽的颜色，让它在头脑里行程清晰
的.印象，那么，你看到的东西就能做成。

书中处处蕴含着做人做事的哲理，每段话都发人深省。核心
思想就是，遇到要抉择的事情时，需要当机立断。当机立断
的依据就是‘作为人，何谓正确?’再深层次的矛盾，个人、
团体、政府、国家之间，看似复杂的矛盾，都可以回归
到‘作为人，何谓正确’。

天堂秀这部电视剧里，苏绣界的师祖对天堂秀迷失海外而深
表遗憾，但退后一步来看，天堂秀不论在那个国家，都不影
响这个旷世之作的伟大，无论在哪里，人们看到它，自会啧
啧称奇，它始终代表苏绣业，代表中国，代表世界，代表人
类文化在某个领域的一次飞跃。所以，它在哪里都不重要，
重要的是，它在。

绕的有些远，《活法》这本书需要反复揣摩，仅仅看了两遍
就写书评，难免太过仓促。我的格局和视野，还很难对这本
书有个完整的概括，只是边边角角的说些自己的心得罢了。
这本书，每一次看都会有新的启发，无论你是一个家庭主妇，
一个工人，一个职员，一个学生，一个父亲，一个企业家，



一个管理者，一个政客，一个医生，只要你是一个人，通读
这本书，总会汲取到你当下最需要的。

读后感悟有哪些篇六

最近，我们学习了一篇名叫《钓鱼的启示》的课文，主要写
了作者一次钓鱼的经历。读后，我感触很深。

这篇课文中有许多令我印象深刻的句子。如“道德只是个简
单的是与非的问题，实践起来却很难。把钓到的大鲈鱼放回
湖中，一个人要是从小受到这样严格的教育的话，就会获得
道德实践的勇气和力量。”这两句话让我明白了：道德的认
识是很简单的，很容易判断是与非，但是实践道德就要放弃
个人利益，这很难。一个人要是从小就严格要求自己，做事
不违反道德准则，那么在我们面临道德抉择的时候，就有足
够的力量战胜自我，抵制诱惑。对于这些，我也有很深的体
会，因为我也曾遇到过道德抉择的考验。

记得有一次，妈妈给我100元钱买课外书，可谁知书店的营员
业阿姨在慌忙之中多找了我10元。当时我也没在意，回到家
发现多了10元钱，刚开始我想立刻把钱还给人家，然而我心
中的“魔鬼”出现了，面对这10元钱，我有些心动，要知
道10元钱可以买许多我想要的东西。是退还是据为已有，我
犹豫不绝，经过一番激动的思想斗争后，最终我选择了做个
诚实的好孩子，我把多找的钱退还给了阿姨。爸爸妈妈下班
回来后，我把这件事告诉了他们，他们夸我做得对，还表扬
我是个诚实的人。我高兴极了，因为我战胜了自己，抵制了
诱惑。

还有一次，爸爸在上班前给我布置了十道题。由于我急于要
出去玩，可十道题我只做了一半，还有一些难题不会做，怎
么办？是坚持自己做完，还是看书后面的答案？选择前者，
我可能玩不到，选择后者，我可以玩更多的时间。贪玩的我



最终选择了后者，我偷偷地翻开后面的答案，抄了起来。没
一会儿，我就写完了所有的题目，出去玩了好长时间。爸爸
回来后，我把做好的题目给他看，想让他表扬我，谁知爸爸
却让我把解题的过程说给他听，我支支吾吾答不出来，漏了
馅了我只好承认错误，遭到了爸爸的一顿狠批。我很后悔，
后悔自己的选择。

经历了这两件事后，我决定今后不管做什么事都要战胜自己，
抵制住诱惑，严格要求自己，做一个不违反道德准则的人。

读后感悟有哪些篇七

“道德只是个简单的是与非的问题，实践起来却很难。把钓
到的大鲈鱼放回湖中，一个人要是从小受到这样严格的教育
的话，就会获得道德实践的勇气和力量。”这句话是我在今
天所学的课文《钓鱼的启示》中感受最深的一句话。

文章主要讲了作者34年前与父亲在鲈鱼捕捞开放日的前一个
夜晚，去新汉普斯湖的小岛上去钓鱼。作者钓到一条很大的
鲈鱼，但距离开放捕捞鲈鱼的时间还有两个小时，父亲毫无
商量的余地，一定要作者把鲈鱼放回湖里去。

当看完这篇文章时，我的脑子回忆起一件事。

事情是这样展开的——

一天早晨，妈妈叫我下去麦当劳买几个套餐打包上来吃，我
爽快的答应了。我拿着五十元，心急火燎地跑下楼去，好像
迟一点就没得卖一样。因为我太兴奋了，这是我第一次自己
下楼买东西。

推开麦当劳的大门，看到没有什么人在排队，赶紧冲过去。

我告诉那个姐姐说：“姐姐，我要三个早餐套餐！”但那个



姐姐好像没听到似的，我大声地叫了一声：“姐姐！”她才
如梦惊醒，没有什么精神的给我点餐。我点了三个套餐，应
该是18元，但她却才收了我12元。在我考虑要不要告诉她的
时候，我发现套餐齐了，我数了数，她给了我四个。就在我
想不理她，掉头回家时，想起了妈妈平时教育我的话：谁都
要自觉的遵守规则，不能为了贪小便宜，而去违反规则。也
许，你不是有心想去这样做的，但你面对诱惑时，可能会抵
挡不住，心存侥幸，不去管住自己。所以，你一定不能做这
种贪小便宜的事哦！

想起妈妈的话，我又转过头去，对那位姐姐说：“姐姐，你
少收了我6块钱，又给多了一个套餐给我，现在，还给你。”
那位姐姐非常感谢我，送给我一份薯条。

做人一定要有道德，这就是我感悟出来的道理！

读后感悟有哪些篇八

学完《钓鱼的启示》，我感慨万千，原来道德就是简单的是
与非的问题。

這篇文章主要讲了：鲈鱼捕捞日的前一个夜晚，主人公和父
亲一起到湖边的小岛上钓鱼。结果他们钓到了一条大鲈鱼，
可是捕捞开放的时间没到，所以在父亲的告诫下主人公依依
不舍地放了大鲈鱼的事。

“道德只是一个简单的是与非的问题，实践起来却很难。把
钓到的大鲈鱼放回湖中，一个人要是从小受到这样严格的教
育的话，就会获得道德实践的勇气和力量。”这是文中父亲
告诫主人公的话，也是全文的中心，揭示了道德只是一个简
单的问题，真正做起来却特别难。文中还把人生路上的种种
诱惑比喻成了大鲈鱼，十分地形象和贴切。

在生活中我也遇到过类似的诱惑人的“鱼”。有一次吃过中



饭，因为老师布置的作业多所以我拼命地写。可是写着写着，
我就被摆在书架上的《三国演义》给吸引了过去，看起书来，
看着看着就忘记了作业还没有完成，结果被老师批了一顿。
这次可给了我刻骨铭心的教训。

道德只是一个简单的是与非的问题，让我们拒绝诱惑人
的“鱼”。

读后感悟有哪些篇九

读过《钓鱼的启示》后，不仅让文中作者从中受益一生，也
使我过目难忘。

那一年，刚满十一岁的作者与父亲一同去钓鲈鱼。第一次，
作者就钓到了一条很大的鲈鱼，可是父亲却坚持要他将大鲈
鱼放回到湖里去，作者不解，尽管他和父亲都很喜欢这条鱼。
在面临是与非的道德抉择问题前，父亲教会孩子，经受住诱
惑：将鱼放回湖里。就因为此时距鲈鱼捕捞开放日还差两个
小时。＂将鲈鱼放回湖里。＂从此，这句话给作者留下了永
久的回忆与终生的启示。

没错，在我们的生活中，也经常面临各种诱惑，如金钱，地
位，荣誉等，都是一个又一个的陷阱，要小心，谨慎，千万
不要被＂诱惑＂冲昏了头脑。

课间，我同许多的同学一起涌向小卖部。由于人太多，我被
一次次挤进挤出．终于我还是站在了卖货的柜台前，选购了
我想要的食物，刚准备付钱，我又被挤了出去。这倒不错，
正好可以不给钱了。可是，我突然停住了，想到了《钓鱼的
启示》中的作者和他的父亲。是给？还是不给？经过一番激
烈的思想斗争，我还是决定做一个能经受住诱惑的人，我硬
是挤进去，将钱给了那个阿姨。走到操场上，我觉得天空是
格外的蔚蓝，心情也是从未有过的轻松。



这一课对我的帮助极大，我也从中明白了“道德只是个简单
的是与非的问题，实践起来却很难。”这句话的意思。一个
人要是从小就受到这样严格的教育的话，就会获得道德实践
的勇气和力量。经受住诱惑，做一个正直的人是一份无法用
金钱换取的财富．同样，这篇课文也会给我留下永久的启示，
使我一生受益。


