
2023年家长必读读后感(实用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家长必读读后感篇一

古希腊有一个传说：塞浦路斯国王皮格马利翁酷爱雕塑艺术。
有一次，他在完成一座少女雕像时倾诉了自己的全部心血和
情感，并对这尊少女雕像产生了爱慕之情，他的热情使少女
雕像突然活了，两人最终相聚在一起。这个神话故事反映
了“爱”的巨大效应。后来美国心理学家罗森塔尔把它用在
了教育预测实验中。他随意抽出学生进行测验，并开出了一张
“有发展前途”的学生名单。结果8个月后的再次测验发现，
名单上的学生有了很大的进步。这是因为任课教师受名单的
影响，对这些“有发展前途”的学生抱有更大的期待，这种
期待又表现在与这些学生交往中的态度和情感上。学生由于
受到教师态度的积极影响，也就真的表现出教师期待中的反
应，主动配合而取得了很大的进步。这种因教师的期待而潜
移默化促成学生进步的心理作用就是教育心理学上非常经典的
“皮格马利翁效应”。

确实，教师对学生的友善、亲近和期望对学生的智力、学业
乃至一生的发展都有十分明显和积极的影响。可以说教师的
态度、行为实际上是学生一生成败的一个关键性因素。我国
著名作家三毛曾经患有严重的自闭症，时间长达7年，在这期
间她不肯上学，害怕所有的人，不愿与外界接触。而起因是
初中二年级因为成绩不佳，一个数学教师在她的眼上画了两个
“鸭蛋”，使她当众出丑。有人认为这一心理疾患还是她后
来自杀身亡、英年早逝的主要原因之一。



中国有句古话“爱人者恒爱之，敬人者恒敬之”。而这种相
互关系在师生相处中更为重要，在生活中师爱帮助学生成长
的例子比比皆是，据说杜鲁门总统的成功就与赢得英文教师
布朗小姐的爱吻有关。但很多时候教师可以把爱和期待毫不
吝啬地用在好学生身上，却不能持之以恒地给予那些更需要
帮助的“坏”学生。其实没有一个“坏”学生是天生的，尊
重学生的独立性和人格，做学生情感的反应者，不断地为学
生提供表现和成功的机会，将尊重和爱渗透于教育教学中，
使学生快乐地成长，这和敢于惩罚学生的不良行为并不矛盾。

孔子早在几千年之前就有“欲来者不拒”的有教无类的教育
伦理精神，心是用心去换得的，我们应该把“以学生为本”
的教育理念真正落实到每一个学生、每一个细小的教学行为
上，发掘学生的潜能、关注他们一生的发展，让每个学生都
能享受学习、体验成功，都能沐浴在爱和希望的阳光中。

所以，无论在什么时候，我以为，爱与期待是最好的教育。

家长必读读后感篇二

一、让孩子愉快的适应小学生活

小学是人生求知的第一步，所以小学阶段的教育是十分重要
的。首先，要养成一个良

好的生活习惯和学习习惯与父母的教育密不可分的。父母是
孩子的启 蒙老师，所以父母起着极为重要的因素，父母应该
帮助孩子迈开人生的第一步，重点培养孩子爱学习，会学习，
这里也包含父母的付出和坚持。

二、做也孩子子的知心人

作为父母，不但是孩子的知心朋友，我们要关注和了解孩子
的思想，不但从物资上得到满足，而且精神上也要满足，用



心倾听孩子的内心，他们也有不开心的时候，他们也需要父
母的理解，所以，孩子的内心世界里，我们是他们的崇拜对
象。平时，父母的言行举止都影响着孩子的成长。

三、好习惯成就孩子的一生

每一个人都有一个生活习惯和学习习惯，父母的习惯会直接
影响到孩子，所以作为父母，我们要有一个良好的生活习惯，
让孩子从中受益，“教育就是培养好习惯”，这是叶圣陶先
生和一句名言，他导出了教育的深刻内涵和真谛。习惯有习
惯有很多，如：行为习惯、心灵习惯、作息习惯、关爱尊重
习惯、洗漱习惯、珍爱生命习惯、思考习惯、合作共赢习惯、
阅读习惯、卫生习惯等一系列习惯，所以说要养成好的习惯
不是一天二天就能做到的，要持之以恒，如果在溺爱中养成
不良的习惯，会影响孩子的一身，失去健康成长的机会。

四、如何正确对待孩子的批评

每个孩子都有自尊心，她们有自己的思维，如果一不小心伤
害她们的心灵，会影响孩子的学习兴趣，所以家长在批评孩
子时一定要先了解孩子为什么会犯错，然后面对孩子，让孩
子看着自己的眼睛来回答问题，这样，家长和孩子平等的交
流，孩子才会放松的回答家长的问题。如果一上来就训导孩
子，反倒效果不好，孩子只会哭。所以家长一定要心平气和、
同一角度与孩子交流。

五、如何做个合格的父母

天底下父母都爱自己的孩子，但要做个合格的父母是要付出
很多。在合格父母的基础上一定要学会研究自己的孩子，父
母首先要观察孩子的在校实际情况、学习成绩，每天还要查
看下孩子的作业，遇到孩子不会的，家长不能马上把答案告
知她，而是引导她怎么做，下次再遇到同样地题目就会了。
做一个睿智的父母——让孩子的生活学习更精彩。



家长必读读后感篇三

有幸阅读了学校下发的《家长必读》，受益非浅。它是结合
当前社会、教育、生活等各方面，编写的一本具有时代性、
科学性、针对性强的家长学校教材，该书大量例举了生动的
故事，教会家长如何做好孩子的第一任老师，如何引导孩子
学会自主学习，如何指导孩子学会交往，如何培养孩子良好
的个性。通过阅读，体会颇深。

一个人是什么样的人，由一个问题决定：他想什么样的问题。
或者说，一个人想什么样的问题，决定了他是什么样的人。
因此，一个人的想象力，思考的兴趣，远比他掌握了多少知
识要重要。事实上，人类的知识，无论是谁，都无法穷尽掌
握，那么，怎么办呢？只能是用的时候去学。什么时候用？
就是在他学会独立思考时，他会遇到他没有掌握的知识，这
个时候，他只要有想象力，有思考的兴趣，会一直的学下去，
直到自己找到答案。因此，我对孩子学习的过程的关心，大
于他学了什么。

每一个人现在都认为我们现在的教育是有问题了，但每一个
人都不敢停下来，而深深的陷入了“囚徒困境”。这是为什
么？每一个人独立思考的精神的缺乏，可能是一个方面的原
因。对于我们国家的基础教育，即我们国家这么多年了，为
什么没能培养出大家来？我想，我们教育出来的人，独立思
考精神的缺乏，可能也是一个方面的原因。总之，在这个问
题上，我们就是要在规则与独立思考之间寻找一个平衡点。

里面有一个问题要澄清一下，很多人认为，倡导快乐学习，
就是要让小孩子在学习的过程中的每一个过程都是快乐的。
我认为，这是偏颇的。因为，我们做一件事，不可能至始至
终都是快乐的，而是伴随着痛苦的。快乐是什么？从心理学
意义上来讲，快乐是痛苦的释放，因此，没有痛苦，就没有
快乐。我们自己应该也有体会，我们做一件事，做成了，我
们很快乐，而且，相比之下，做成的这个过程，越是艰难，



我们做成后的快乐体验就越多。因此，学习到知识这个过程
的体验，就是培养和训练学生们的韧性。这种韧性，是他们
一辈子做事的心理基础，是他们在今天的人生中能否耐受住
挫折的基础。但这种体验，我们无法代替，我们只能看着他
们、帮助他们、鼓励他们。

四、也来谈谈我的孩子教育的目标。对于家庭教育的目标，
我在与一些朋友闲谈时说，对于我的女儿，教育的目标不是
设定在她会成为什么样的人上，我的目标设定在她什么时候
能够独立的思考、独立的面对一些事情上。这样，她愉快的
陪着我们父母一起走过生命中的一段历程，而且在没了我们
之后，继续愉快的走完他的生命的历程，进而陪着她的孩子
愉快的走过一段生命的历程。因此，我的目标设定为：在她
十五周岁前，我的目光永远盯在她的身上，自然，这种盯着，
她是没有明显感觉的，但我会关注她的一举一动，她的思想
或行为有任何的风吹草动，我都能有所了解并迅速作出反应，
这一段时期，我称为主动教育时期；在她十二周岁至二十周
岁时期，我还会关注她，但即使她有了一些我认为的问题，
我不会去主动干预，但若她主动来问我，我会知无不言，言
无不尽，这一时期，我称为被动教育时期；在她二十周岁以
后，我也有可能关注她，也有可能不关注她，即使她有了我
认为的一些问题，我也不会主动干预，而且，即使她来问我，
我也不一定回答，这一时期，我称为不教育时期。因此，从
某种意义上来说，我的教育目标就是在她二十周岁前完成所
有教育，到了二十岁以后，就完全放手不管。因为，那时，
她就不是我孩子了，那时，她属于她自己，也属于这个世界。

家长必读读后感篇四

家庭是孩子降临人生经历的第一个课堂，家长是孩子终身学
习面临的第一 任 老师。如何采取实实在在的行动，真正学
会去爱和理解孩子，如何科学教育自己的孩子，一直是我们
家长思考的问题。在孩子班主任的推荐下，我有幸阅读了江
苏省教育系统家长学校教材《家长必读》。这本书通过例举



大量生动翔实的故事，给我们在教育孩子方面很多的启示。
通过认真阅读这本书，我颇有体会：

在孩子的成长过程中，需要我们与孩子一起进行平等的对话，
一起分析失败的原因，一起分享成功的喜悦，我们做父母的
不仅应该做好孩子的老师，更应该是孩子知心的朋友。建立
相互尊重、相互理解、相互学习的和谐关系。沟通，首先要
相互尊重，作为家长，应该给孩子一个相对独立的思想活动
的空间，而不是将自己的思想、意志强加于孩子的思想，孩
子也是一个独立的个体，也有自己的思想。其次，沟通是双
向的，我们要与孩子进行心与心的交流，彼此敞开心扉，真
诚倾听和倾诉，换位思考，将心比心，我们应该给孩子更多
的理解和认可。此外，在与孩子的交往中，应该有向孩子学
习的意识，真诚的欣赏孩子的长处和优势，虚心向孩子学习，
在许多问题上，我们应与孩子平等的讨论和探索，一方面也
拓展了自己的视野，另一方面也有助于发挥家长对孩子成长
的引导作用，实现家庭教育的价值。通过沟通，我们还能够
掌握如何尊重孩子，培养孩子兴趣，孩子的成长不仅体现在
学习成绩的提高，更重要的是孩子整体素质的提高，这样，
才能使孩子更好地成长。

从孩子进入学校后，就已经站在了人生的竞争起跑线上，从
小养成良好的学习习惯对孩子未来获得成功至关重要，而习
惯是在生活实践和教育培养过程中逐步形成的，因此，我们
家长必须坚持不懈地在培养孩子良好的自主性学习习惯上下
功夫。现在孩子进入高年级了，一旦养成了任性、自私、依
赖等坏习惯后，对今后是非常不利的，现在养成好的习惯，
孩子将终身受益。因此，我们要充分认识到孩子良好习惯培
养的重要性。现在孩子在学习习惯上也存在不少问题，比如
上课经常思想不集中，容易开小差，做作业求快，检查不认
真不仔细，错的都是会的题目，学习时容易受外界因素的影
响和干扰等等，通过对这本《家长必读》的学习后，今后，
我们将从集中注意，勤于思考，做好预复习工作，认真检查
作业，自己的学习用品自己整理等方面来加强培养孩子养成



良好的学习习惯。

培养良好的个性是其他教育的重要前提，人的一生总会遇到
各种困境，只有具备了良好的个性才能在各种困境面前调整
好心态，直到成功。而孩子良好的个性是在日常生活中日积
月累中培养出来的，这就必须要求我们家长更新教育观念。
在孩子犯错的时候，我们不能一味地责怪和打骂，而是要给
孩子一个辩白的机会，和孩子一起分析原因，引导孩子正确
解决问题。现在的孩子你越打，越叛逆，只有尊重孩子，让
他们生活在充满尊重、信赖的环境中，才能使孩子的个性得
到充分的发展。当孩子顺利、成功的时候，要引导她为自己
设立更高的目标，继续努力，当孩子受到挫折，遇到困难的
时候，要不断地鼓励她，充分相信自己的力量，不怕困难，
去争取成功。

最后，我想说的是，如果每个家长都能用心去读这本《家长
必读》，我相信每个家长都会有所收获，如果每个家长都能
按照这本《家长必读》上要求的，与孩子认真沟通，培养良
好的习惯，良好的个性，那么，我更有理由相信每个孩子都
将成为最优秀的孩子。

家长必读读后感篇五

开学后，通过阅读了《家长必读》一书后，让我得到了启示，
同时也反思作为家长在小孩教育方面许多不足的地方。书中
每一节都从“案例实录、案例分析、专家建议”等方面进行
了剖析，特别是“学习篇、心理篇”的内容，让我受益匪浅、
感触良多，有时对在小孩学习生活上出现的各种状况，都能
在书中得到解答。

刚步入一年级的小朋友，是他人生的一大转折，能否顺利实
现这一转折，将会对他今后的学习和生活产生非常大的影响，
我认为：



书市场购买小孩喜欢的课外书，激发小孩阅读兴趣，与小孩
一同阅读、一同分享读书的快乐。总之，只有养成了良好的
习惯，让小孩懂得学习的乐趣才能真正体会快乐的意义，学
习知识才能事半功倍。

其次要成为小孩的知心人。现在的家长们对小孩期望特别大，
都希望他们长大后成为什么家、什么家，所以对他们的要求
也特别多，都希望小孩能完全按家长的意愿去做每一件事，
每一步都要按家长的意愿走。原来家长叫小孩做什么，小孩
就会做。但我现在却发觉，家长要求小孩的话可能不会完全
听，有时还会同家长顶嘴，你要这样，他却偏要那样。如英
语老师布置每天至少读15分钟英语课文，原来我们规定吃饭
前读完，可他却偏要吃完饭才读。而且总希望家长们什么事
情都要顺着他，如果有什么事不如他意，他就会生闷气。有
时一家人一起看电视，小孩想看动画片，他就必须要换台。
针对这样现象，我也从书中得到了解决问题的方法，感到特
别受用，不能一味娇惯小孩，要同小孩讲清道理，指正小孩
的不对之处，提出批评，要将小孩当成朋友一样沟通，用心
交流，要多鼓励让他从被动学习变成主动学习，不给他制造
学习压力，正如英语课上小孩总是不敢大声朗读和背诵英语
课文，通过沟通了解小孩是自信心不够，怕读错这种心理造
成的，知道这个问题点后，每天15分钟课后朗读时间，我们
都会要求小孩大声跟读和妈妈陪读，从而保证了15分钟课后
朗读的学习质量。

这本书，每一篇每一节都值得家长们认真读认真思考对许多
现象都进行了分析，推荐了方法，值得借鉴，所以我们家长
要在老师的共同努力下，我们的孩子会更加快乐的成长和学
习。同时我们家长也非常期待阅读《家长必读2年级版》。


