
2023年色彩书读后感 生命的色彩读后
感(模板5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

色彩书读后感篇一

今天我读了《生命的色彩》一文，我被文中的小女孩，三瓶
彩子那不懈的生存勇气和乐观向上的精神所深深感到了。

这篇文章主要写的是一个日本小女孩名叫三瓶彩子。在三岁
时，被诊断出患有淋巴性白血病。可她与病魔勇敢的抗争。
从不放弃当画家的理想。当她走完七年零九个月的生命旅程
时，她居然留下了八千于张彩笔画。

一个幼小的生命，居然以她那顽强的毅力为全世界儿童留下
了一份如此珍贵的礼物，让人感到惊叹！一种敬佩的感情在
我们心中燃起。小女孩的生命是短暂的，可她留给我们的.生
命才是无限的，是强大的，是永恒的。

由此，我联想到了自己曾经与病痛的折磨，这次手术风险是
极大的，而我却不害怕，积极的和医生配合，顺利的完成了
这次手术。就这病床上恢复时，我居然把《西游记》20回合，
《三国》60回合，《水浒》6个回合都看完了。连伤口处的疼
痛都忘记了。现在想起来，只要有勇气，有毅力、有追求、
有对生命的渴望。无论是一波三折，还是一波九折都会迎刃
而解。

一个人的生命无论长短，只要有勇气、有追求、有理想。人
活的就会有意义。



色彩书读后感篇二

十六岁以前，谢坤山原本是一位四肢健全的少年，因为一场
意外！让他失去了双手和右脚。十一年后，另一场意外又彻
底毁了他的右眼，让它成为一个重度残障的人。虽然如此，
他并没有自暴自弃，他的梦想事成为一位画家。没有手，他
用嘴咬着笔作画，一幅幅作品完成了，嘴里也满是伤口，但
他却告诉自己：“我拥有的永远比失去的多。人的生命很脆
弱，生命力却有无限的潜能！”这样的信念使他在面对用口
作画的艰辛时，能不断坚持，并保有一颗永不退缩的心。后
来他成为一位杰出的画家，他得到了许多美术奖项。也成为
著名的画家。

这本书最让我感动的事就是他努力练习嘴巴写字，如果这是
发生在我身上，我一定无法面对这种逆境的挑战的，我可从
这件事学到天底下最棘手的`事，并不是用手完成到；而是要
有勇气面对考验的决心和毅力！还有他坚持去上老师的课，
虽然前两次去，老师都不在，但他不灰心，在第三次他自己
去时，终于等到老师了，他这种永不放弃的精神，是很值得
我们学习的！

色彩书读后感篇三

生命，是充满生机的；生命，是充满力量的；生命，是有许
多成果的；生命，是纯洁善良的。

星期日，我坐在文荟学校的教室里，读着《生命的色彩》。
这篇文章写了作者对生命的想象，写出了作者心中生命的真
谛，这篇文章给我印象最深的也是对生命真谛的.理解。

我突然还想到了一件事，有一次，我抓到了一只知了，它在
我手中奋力地向天空飞去，尽力想挣脱我的手。我最后把它
放了，因为我被那种生命的力量感动了，每个动物都在体现
着生命的顽强。



生命，我热爱你，你让我们看到了力量，感受到了成果，请
大家和我一起热爱生命，享受生命！

色彩书读后感篇四

这几天我看了一本叫《感动小学生的100个故事》中的一篇叫
《生命的色彩》。

文中的一个小女孩患有急性淋巴性白血症，可她只有活了七
年零九月。她为了实现自己心中的梦想而不懈抗争、努力，
她的梦想是当个画家。在她活的时候，她为了自己的梦想，
画了８０００多张画，最终她的画展现在美国明尼苏达的总
会场中心展出了。

我觉得我跟她比，我真不如她呢！我现在心中的梦想就是好
好学习。她的梦想虽然跟我不一样，但是她在活的时候，为
了梦想而坚持不懈、努力，不会让任何时间溜走，我的.学习
本生就不好，而我一点也不努力，一点也不抓紧时间，例如：
我上课有时候发呆，没有把老师说的知识记进去。我也总是
会让时间溜走，我回到家不是看电视，就是玩玩这个，玩玩
那个，把时间都浪费掉了，作业也被拖得很晚才做好。而她
只有那么短短的时间存活，不让时间溜走，一有时间就画，
画了８０００多张，如果是我的话，我只能画三十几张，她
能坚持到底，画了那么多张真是让人钦佩。

每个人的一生中，都会经历痛苦、疾病、挫折、折磨等，我
要向她学习她的坚持不懈和努力的精神。

色彩书读后感篇五

我读过很多文章，却没有读过如此令人震撼的文章。

这篇文章主要写了小女孩三瓶彩子被诊断出患有绝症，那时
她才三岁，为了延长生命，她只好每天忍受化疗带给她的巨



大痛苦和无数烦恼。但正是在这种顽强不屈毅力的驱使下，
她拿起了画笔，完成她的梦想——成为画家，她让普通的水
彩在笔尖上绘出生命之丽。可是，生命的花朵虽美丽绚烂，
却易凋零。不幸的事发生了，这位具有顽强毅力的小姑
娘——三瓶彩子，在病魔手中苦苦挣扎了四年，在她七岁那
年永远地离开了这个令她眷恋的世界。

她留给人世间的美是无法被病魔抹杀的，她的画作在一个展
会上被展出了，观看的人们都在无声地哭泣，他们被打动了！
这是普通的'画吗？！不！这是一个幼小心灵留给世间最后的
美丽！是彩子依依不舍涂上的最后一笔，同时也时时告诫我
们：珍爱生命！

我们的生命不是金钱，但，比金钱还珍贵，不能放任自己，
挥霍生命。生命即将终结的彩子能够珍惜余生的分分秒秒，
难道我们不能？！不，我们可以！来吧，珍爱生命！请你在
横穿马路时看看有没有车辆，请你在拿着铅笔刀和同学打闹
时自觉停止，请象彩子那样珍爱生命。


