
最新复盘读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家
可以喜欢。

复盘读后感篇一

《虚舟》是一部极具思考性的小说，它描绘了一个人对于自
我的认识与探索。其中，小说中主人公采取的“复盘”方式
给了我深刻的启示，我认真思考、运用这种方式，从而更好
地理解自己、剖析自己的思想和行为，找到自己存在的误区
和不足，寻找内心的平衡和自由。

第二段：对“复盘”这种方式的理解

“复盘”是一种运用于工作场所或者个人生活经历中的一种
思考模式，它可以帮助我们更好地总结并深入理解自己从之
前的经历中得到的教训，进而思考如何更好地利用这些教训，
探索自我、修正自我，以达到目标、提高效率和提升自我价
值。这种方式要求我们避免走机械的路线，反而要以“学习、
反思、实践”为主要思考模式，以更深入的方式去发掘自己
的潜力和优势；要注重观察自己的思考与行动过程，及时反
思，不断优化自我，持续成长。

第三段：对主人公复盘过程的分析

在小说《虚舟》中，主人公依靠“复盘”这种方式，深刻认
识和反思了自己。他反思自己的人生原则、人际关系、职场
工作，发现了自己做事太过于自卑、自我设限，从而影响了
自己的成长，同时他也找到了自己存在的优势和潜力，进而
能够在其职位上有所突破，解决了一系列的问题。“复盘”



的过程让他找到了个人的平衡点、自由点，使他的内心更加
明朗、坚定，进而迈向更高的平台、新潜力。

第四段：如何在生活中运用“复盘”方式

对于我个人而言，我更多是运用“复盘”方式来分析个人生
活中的小事，比如聚会时的沟通、某件事的不顺等情况。这
种思维方式让我能够更加清晰地认识自己，发现自己存在的
不足，并提供了改进自己的路径。同时，这种方式也启示我
们在工作和个人生活中，都应该通过“复盘”的方式，反思
自己的行动和过程，找到并解决可能存在的问题，进而更好
的提升个人效率和提升个人价值。

第五段：总结

《虚舟》的主人公是一个常人，但他能发现自己存在的问题，
并通过一系列的探索与实践，让自己在职场和个人生活中得
到了更大的发展。这种经历告诉我们，不管在职场还是在个
人生活中，只要我们对自己有足够的思考和反思，我们就能
够发现自己的不足，提升自己的能力，并为自己的经历赋予
更深的意义。因此，我们应该通过“复盘”这种方式，不断
寻找自己的内在平衡和自由，不断找寻新的机会和潜力，不
断完善并提升自己的能力和价值，让自己的人生更加充实有
意义。

复盘读后感篇二

《复盘第章》是一本讲述如何为人处世、如何掌控自己命运
的书籍，作者通过自己的生活经历告诉我们，要想改变自己
的生活，首先要改变自己的思维方式。在本书中，作者从多
个角度阐述了“赢在关键时刻”的重要性，尤其是在竞争激
烈的社会环境中。在读完本书后，我深刻地理解了自我审视
的重要性，这对于我们在职场、家庭、社会中都是至关重要
的。



第二段：自我审视

本书中的自我审视对于我来说是最大的收获。我们时常会反
思自己的过去，但往往没有科学的原则去思考和总结，而仅
仅是纯粹的感性回想。而本书中提出的“打个版本”、“画
一张流程图”等方法，可以使自我反思更有目的性、系统性，
最终更加深入地理解自己。

第三段：赢在关键时刻

作者认为，我们的生活中充满了关键时刻，只有在关键时刻
做出正确的决策，才能扭转整个局面。而正确的决策往往来
自于我们平时的积累和心态培养，如自我控制、坚定信念、
顶住压力等。在我看来，正确的决策还需要不断的学习和成
长，才能在多样的情况下迅速做出最优选项。

第四段：跨越自我

本书中有一章讲述的是跨越自我，即如何拥有对未来的勇气
和信心。在这一章中，作者向我们分享了他自己的生活故事，
从自己被裁员到做起第一件事情，再到成功的创业，给我们
提供了很多的启示。其中最重要的是要敢于跨越自己的舒适
区。只有勇敢地面对未知的挑战，才能有机会成为一个真正
的赢家。

第五段：总结

通过阅读《复盘第章》，我对个人成长有了更多的思考。我
们的每一条人生道路都会遭遇过一些关键时刻，面对这些关
键时刻，如何运用正确的决策、跨越自我、坚定信念等方法
都非常关键。而自我审视则是实现这一目标的基石，只有通
过不断的思考和总结，我们才能更好地掌控自己的命运。希
望读完这篇文章的读者可以从中得到一些启示，让自己的生
活更加美好。



复盘读后感篇三

复盘这本书可以说是给我上了很好的一课，里边的很多经验
方法方式都是以前的我脑海里有飘过，有下意识地去做，但
是并没有转化为主动意识去做的一些东西。

第一次笔记输出，我只会作对这本书读后的一些总结做感悟。
而像书中讲到的，如柳传志的pdf环（推演执行总结），我会
在阅读完后开始用到实践中来，在一个月，半年，一年的经
验后，再次回到这个复盘的笔记中，将自己从书中获取的经
验，再次与这本书的内容结合起来，进行一个二次的输出。
相信对于此书，后边还会有重复性地，第三次、第四次等的
重复、精炼、优化输出。

但是，向自己学习这简单的五个字，让我看到了更多的可能：

战胜自己、更新自己：“向自己学习”，必将是一个痛苦的
过程，也将是一个快乐的过程。在这个过程中，我们会在问
题面前匍匐前进，也许会在蒙蒙半夜间醒来自我反问，也许
会在对事物的推演复盘中被“自我否定”伤得遍体鳞伤。但
是，不经历涅槃，哪来更为优秀，更为完善的自我？能否定
自我，更新自我的人，必定已踏往强者路上，无论他选择哪
一条路，都将会回归本我的快乐之中。

《复盘》是一本比较商业化的书，它结构清晰明确，从一个
小实例“棋手都会用到复盘”来引入本书的主题概念，层层
解说，虽然有小部分交叉重叠，也是在论证佐证过程中相互
依存所需的。同时，也因为这本书的“商业化”，所以部分
内容感觉不够精要，不够字字珠玑，这也造成了复盘这本书
巨细无遗，篇幅较长。当然，如果没有接触过复盘、在生活
中没有使用过复盘的人，对于复盘的内容阅读起来，还会有
些许的疏离感。

所以，对于《复盘》这本书的定位上来说，它应该是一本说



明书，教人如何通过复盘，来提升自我。但更为重要的是：
书看完了，笔记做完了，接下来，是不是就没什么事儿了？
当然不是！

pdf

输入实践输出；实践ria拆书再实践

建立复盘文档，对自己的生活、工作、健康进行相关记录；

每隔一段时间，将自己实操复盘中所得到的感悟与《复盘》
书中的相关指引进行比对、论证，看做的对不对，做的好不
好，会不会方向有错误，是不是有提升的空间，等。

复盘这本书，其实我做了比较详尽的书摘，并通过workflowy
进行摘要记录，精炼。

但是很明显，对于这本书的熟悉程度，以及对于“复盘”这
个技能的新手级运用程度，都让我确定了这么一个思路：

对于复盘这事儿，必须实践实践再实践，学习学习再学习，
输入输入再输出。也就是说：重在应用！而单纯的为做导图
而做导图，没有经过自己的实践、提炼，在我看来，需求性
不是很大。

复盘读后感篇四

作为一名AI语言模型，我并不具备“读书体验”，但是我会
以自己的语言为您呈现一个“虚舟”不一样的“复盘”。

第一段：引言

“虚舟”是一本历史小说，作为中国近代以来的“甄嬛传”，
它广受欢迎并被改编成电视剧。在这本小说中，我们看到了



一群最初背井离乡离开家乡、数量逾万的华侨被迫在千辛万
苦下一同登上“虚舟”，最终向东航行，历经艰苦终于到达
了新的家园。这本书描绘了华侨的一段苦难历程，让我们看
到了更多的中国人性格本质和命运的强势互动。

第二段：对“虚舟”中人性格的剖析

在这本书里，我们了解到了这群华侨在离乡之后所经历的欢
喜与苦痛，这里有江苏的“二十四甲”，有广东的鹤山，有
闽南的福建，各个地方的华侨在“虚舟”上拼搏。“虚舟”
上有各种各样的人物，男的女的，年轻的老的，他们有的受
到海上的侵略，也有的深受饥饿和疾病的折磨。但是，他们
并没有因此而放弃，相反他们积极地寻求生活的出路，并不
断努力地为新的家园做出一份贡献。这就展示了这些华侨不
屈不挠、坚定不移的性格。

第三段：对“虚舟”会给读者的启示

虽然这部小说讲述了几十年前的故事，但是对我们的现实生
活还是有所启示的。在这个选择面前，我们有两种选择：一
种是放弃，另一种是奋力向前。面对诸多的困难，我们首先
应该审视自己的人生价值观和信念，制定正确的生活目标，
朝着目标勇往直前，不被外界的负面影响所动摇。只要我们
有坚定的信念和强烈的意志，勇往直前，就能够克服困难，
走向成功。

第四段：对于“虚舟”的情感表达

在读完这本书之后，我感触颇为深刻。小说叙述了华侨们在
海上飘荡，历尽阵雨和风浪等多种自然灾害和人文困难，可
每个人的眼神和表情中充满了韧劲和不屈不挠。在这些人之
中，弘扬着人类的真正本质乐观、勇敢、自信和自尊这些最
本质的品质，令人感慨万千。同时，也让我对什么是真正的
强者有了新的认识，他们并不是身体强壮，面目清朗等等这



些方面卓越的人才，而是那些时刻坚定信仰，勇往直前的人。

第五段：结语

总之，小说“虚舟”通过讲述这些华侨的历程，向人们表达
了那些与生俱来的品质在重大考验机遇下的完美表现，表现
了困境中人们身心非凡的坚忍，和石破天惊的精神力量。读
完这本书，让我更加深刻地体会到普通人真正的内在力量是
多么惊人，这是“虚舟”带给我的无比特殊的收获，也将成
为我今后人生旅途上坚强的力量源泉。

复盘读后感篇五

读罢《复盘》，心中只想到一个成语——以退为进。简单来
说，复盘其实是一种“吾日三省吾身”的工作方法，以退为
进，回顾最初制定的目标、回想完成工作的过程，反思没有
达到预期的原因，探寻如何能吸取教训获得经验，逐步回归
到达成目标的正轨中——或许在完成一个目标的过程中，这
其中的环节会不断反复轮回，但因为掌握了复盘的工作方法，
我们会离目标越来越近，形成一个复盘—提高—复盘—提高
的正向循环。

在笔者看来，追逐目标，是一个“临渊羡鱼”的过程：方向
目标已经设定，当局者迷，仿佛正在前进，实则或许方向和
目标已经偏离；复盘的过程，正是一个“退而结网”的过程：
柳传志常说“退出画面看画”，盘观者清，随时审视事情的
进展，牢牢把握事情发展的方向，在“退”的这段时间中，
自我反省自我增值，给“捕鱼”新增更多的“技能”和“工
具”，才能最后将“临渊羡鱼”变成“满载而归”。

在了解了复盘的重要性后，我们应该思考，在“退而结网”
这个过程中，最需要给自己新增的技能是什么呢，即是，该
如何将“退”转变为“进”。笔者认为有二：一是敢于承认
错误，克服错误。二是懂得学习，运用经验。



敢于承认错误，是一种意识上的改变。马克思主义哲学理论
中指出，正确的实践要有正确的意识为蓝图。在达成目标的
过程中，及时复盘，在复盘中及时发现过程中偏离目标
的“无用功’，或者发现即将到时偏离目标的错误，才能及
时挽回，让一切回到正轨。

结合本职工作，笔者更深有体会。公文写作对逻辑有严格的
要求，倘若在拟稿过程中某一部分的思路出现偏差，将会一
环扣一环给下面部分的写作带来错误的引导，俗称“写偏
了”。因此在拟稿过程中一样要懂得运用“复盘”的工作方
法，及时“退而思考”，反省是否出现轨迹上的错误，发现
错误后及时更改，才能步步为营。

复盘，能让我们更好地“回头看”，以退为进，总结达成目
标过程中的“错误”，找出“弯路”，才能看清事物的本质，
找到清晰的思路，对未来的发展有更加明确的预期，并加以
指导，才能一路前进。

懂得学习，运用经验。实则是充分利用“退”转变为“进”
的基础，一个收集阳光供氧的过程，一个能将这次的经验总
结起来用于下一次复盘的过程。笔者认为的“学习”有二：
一是懂得学习他人正确的想法和方法。二是懂得自我学习从
而消化为经验。通过学习他人总结出来的知识和规律，形成
我们自己的知识体系和认识框架，帮助我们提高对外部世界
的认识，这也是一种复盘——但可能有人会说，他人的想法
和方法是否适合自己是否正确，是不可一概而论的——这或
许是另一个关于价值判断的命题，此处也不再展开议论。

人们常说，人不会被同一块石头绊倒两次，因为在第一次被
绊倒之后，大家都有了经验，从而能够防止第二次的发生。
这便是一种复盘后的总结，得出的经验。神农尝百草，事后
复盘才总结出植物的特性，最终能运用于下一次的复盘中。
战后的日本和德国通过复盘自我总结学习，走上的强国的道
路，事后总结的经验更能用于下一次的复盘。在学习和总合



计中看清问题、发现答案、以备后患才能发现契机。

举日常工作中活动策划执行为例，小到简单的节日加餐活动，
大到全行性的趣味运动会，都需要懂得学习和总结。工作过
程中，懂得适当“退”回上一步，思考是否将各项事宜准备
得当，懂得学习其他兄弟支行的经验，懂得在活动后总结经
验，以免再次出现同样的错误，这些都是“退而织网”的表
现，都是为此次活动的执行、下次活动的策划准备“技能”和
“工具”的过程。

“敢”是“勇”，“懂”是“谋”，有勇有谋方能真正运用
复盘，成大事。


