
2023年小学重阳节活动方案和总结(优
质7篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇方案。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参
考，欢迎大家阅读。

小学重阳节活动方案和总结篇一

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把“九九相
重”叫重阳节；“九”是数学当中最大，“九九”与“久
久”同音，包含着长久长寿的含意。我国把农历九月初九定为
“老人节”，将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、爱老、
助老的“老人节”。平日，许多年轻的父母由于忙于工作，
把照顾孩子的重要大事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老
人们冒着寒风酷暑，不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的
冷热饥饱操劳，他们无怨无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟
视无睹，觉得理所当然，有的还向老人家发脾气。所以学校
德育处制定本活动旨在为丰富孩子的社会知识，培养孩子敬
老、爱老、助老的美德。

1．帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。

3．通过制作老人礼物（贺卡、红花等）“说祝贺话”、“夸
老人”（一分钟分享）、“我为老人做好事”等活动，让孩
子以不同的形式表达对老人的爱，培养孩子的动手能力、表
达能力、想象能力。

4．主动建议爸妈带家里老人一起观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。



10月17日至10月25日

1．1—2年级学生在重阳节那天每个学生送一件自制小礼物给
爷爷奶奶或爸爸妈妈；帮父母做一周家务。一周后各班举行
一次“故事会”活动，交流自己的活动情况及感受。最后评
出班级“小孝星”。

2．3—6年级各班在重阳节自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸
妈妈；开展“讲一个故事”、“唱一首歌”、“做一件事”、
“揉一次肩”、“捶一次背”、“做一月家务”、“写一篇
孝亲作文”、“看一本孝亲故事书”八个一活动。各班再举
行一次“孝亲主题班会”活动，分享活动感受。

3．各班活动中的原始材料于第八周发至德育处“20xx年重阳
节”文件夹中，学校将评出“小孝星”进行表扬。

小学重阳节活动方案和总结篇二

活动目标：

l尝试做小主人，乐意关心、亲近爷爷奶奶

2体验与爷爷奶奶同乐的快乐。

活动准备：

幼儿自制贺卡、为爷爷奶奶准备礼物一件、小奖品、谜语、
磁制五官、音乐、指偶道具等

活动过程：

1.接爷爷奶奶

(1)给爷爷奶奶搬椅子、倒茶。



(2)说一说：今天是什么节日?

2.送上自制贺卡并说句祝贺的话

引导幼儿知道重阳节是爷爷奶奶们的节日。

2、表演节目

(1)幼儿表演：a、我家有几口b、好娃娃

(2)爷爷奶奶表演：太极拳

(3)学一学：模仿爷爷大太极

3、游戏同乐

(1)贴五官

观察人物脸谱，幼儿与爷爷奶奶分两组尝试分别为奶奶和宝
宝贴上五官

(2)送礼物

边送礼物边引导幼儿让爷爷奶奶猜猜我送的礼物。

4、和爷爷奶奶一起用餐

5、欢送爷爷奶奶并送上思想准备好的礼物盒

活动反思：

重阳节我们向社区中爷爷奶奶发出了邀请，邀请爷爷奶奶来
园和我们一起度过。他们中有的是离退休老干部，有的是孤
老人------活动前，孩子们在我们的帮助下，分组自制了贺
卡，准备了适合爷爷奶奶的礼物，在开展“老少同乐、相聚



重阳”的活动中，孩子们又亲自为爷爷奶奶搬椅子、倒茶喝，
表演了精彩的节目，还一同品尝了重阳糕，和爷爷奶奶一起
做游戏、猜谜。活动现场充满了温馨，老人的脸上写满了笑
意，相信这个重阳节在老人们的记忆中留下美好的回忆，也
会在孩子们幼小的心中埋下爱的种子!

小学重阳节活动方案和总结篇三

1、通过活动让学生了解重阳节的来历、习俗；

2、通过调查、访问、总结等活动，培养学生的组织表达能力
和团队合作精神，促进个性的发展。

3、在重阳节活动中培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，
懂得“孝敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范，
也是中华民族的传统美德。

一、谈话导入：

同学们，20_年10月23日（农历九月初九）是中国的传统节
日——重阳节。重阳节，又称敬老节。前段时间，我们就围绕
“九九重阳节·浓浓敬老情”这个主题，进行了调查活动，
今天，我们就以生动的形式来对成果进行汇报吧！

本次活动共分为6个组，分别是重阳溯源组、重阳美食组、重
阳习俗组、重阳诗文组、重阳敬老组、重阳调查组。（幻灯
出示）

请各组认真准备，首先有请第一组——重阳溯源组。大家欢
迎！

二、自主活动，成果展示

（一）重阳溯源组



1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好！我们是
重阳溯源组。我们收集到了有关重阳的由来和一个相关的神
话故事。

2、组员1介绍重阳节的由来1：

首先请组员1来为大家介绍吧，大家欢迎！

10月23日，是一年一度的九九重阳节。专家介绍说，九九重
阳节源于西汉，今称“敬老节”“老人节”，是一个非常温
馨的传统节日。农历九月九日为重阳节，亦称“重九节”。
古人认为，九为“阳数”，象征吉祥、幸福、光明。九月初
九，日与月皆逢九，是双九，故曰“重九”；又是两个阳数
合在一起，故称“重阳”，所以这一天为重阳日。

3、组员2介绍重阳节的由来2：

那大家知道九月初九是什么时候被定为重阳节的吗？接下来
有请组员2来给大家介绍。

重阳节正式成为节日，是在西汉时期。在汉代刘歆的《西京
杂记》中已有记载。文中提到汉高祖刘邦的爱妾戚夫人被害
后，她有个名叫贾佩兰的侍女也被驱逐出宫。贾佩兰与人闲
谈时，说到在宫中每逢九月九日，就要佩插茱萸、饮菊花酒，
以辟邪延寿。可见，农历九月九日在汉代就成为节日了。

4、组员3介绍重阳来历的神话故事：

关于重阳节的来历，有一段很有意思的故事。大家想听吗？
下面请组员3来为大家介绍吧，大家欢迎！

在民间，关于九九重阳的来历还有一个有意思的故事呢。

相传，在东汉时期，汝南有个叫恒景的人，拜方士费长房为



师，修炼了几年后，有一天，费长房突然发现恒景脸色难看，
就对恒景说：“九月九__家有灾祸，想避开灾祸，你必须做
一个红布袋，用红布袋装上茱萸，扎在手臂上，带着全家人
一起登上高山向东面远望。到山上，务必喝点菊花酒，这样
灾难就会过去。”恒景照办了，在九月九日这一天，恒景带
上全家登上了附近的高山，第二天，恒景一家回到家中，发
现所饲养的鸡、犬、牛、羊不知何故都死去了，全家因遵循
了费长房的告诫，外出登高才逃过一劫。从此，九月九日登
高避邪的风俗便传开了。传说终归是传说，其实，秋天到野
外登高爬山、游玩赏花本身就是一项对身心很有益的娱乐活
动。

谢谢大家，我们组的介绍完了。

（二）重阳习俗组

1、小组长引入小组活动：各位老师、同学，大家好！我们是
重阳习俗组。在重阳节这天，我国民间有很多活动，一般包
括出游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、
饮菊花酒等。下面就请我们的组员为大家一一介绍。大家欢
迎！

2、组员1介绍重阳习俗之一：登高（幻灯片出示）。

重阳登高，是节日主要习俗。历代以来，汉族官民到九月九
日全都成群结队去爬山。住在江南平原的百姓苦干无山可登，
无高可攀，就仿制米粉糕点，再在糕面上插上一面彩色小三
角旗，借以示登高（糕）避灾之意。"登高"受人重视，特别
是受老年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，因此
人们认为登高可以长寿。

3、组员2介绍重阳习俗之三：品酒赏菊（幻灯片出示）。

菊花，是我国名花，也是长寿名花。在“霜降之时，唯此草



盛茂”，由于菊的独特品性，菊成为生命力的象征。菊花酒，
在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。

古时菊花酒，是头年重阳节时专为第二年重阳节酿的。九月
九日这天，采下初开的菊花和一点青翠的枝叶，掺和在准备
酿酒的粮食中，然后一齐用来酿酒，放至第二年九月九日饮
用。传说喝了这种酒，可以延年益寿。从医学角度看，菊花
酒可以明目、治头昏、降血压，有减肥、轻身、补肝气、安
肠胃、利血之妙。时逢佳节，清秋气爽，菊花盛开，窗前篱
下，片片金黄。除登高插茱萸外，亲友们三五相邀，同饮菊
酒，共赏黄花，确实别有一番情趣。尤其是诗人们，赏菊饮
酒，吟诗唱酬，给后世留下不少佳句。唐代大诗人孟浩然写的
《过故人庄》就是写了朋友邀请他品酒赏菊的情景。一起来
读一读这首诗吧！

4、组员3、4分别介绍重阳习俗之二：插茱萸（幻灯片出示）。

大家好！听了前面钱肖毅同学的介绍，大家都知道了重阳节
要插茱萸的习俗，那我就给大家来介绍一下茱萸的功效吧！

重阳节身插茱萸、饮菊花酒，其实和端午节悬艾叶、饮雄黄
酒的习俗差不多。一是春夏交替，一是秋冬交替，都是疾病
容易流行的时节。说茱萸可以辟邪，这也反映了古人预防疾
病的科学思想。除了防虫，它还有散寒止痛、止呕止泻的功
效，可用于头痛、疝痛、脘腹胀痛、呕吐吞酸等。可见，茱
萸的功效可不小啊！所以，古人不但喜欢将带果实的枝叶采
下来插在头上，还喜欢单独将果实做成香囊随身佩戴。

大家好！听了我们组的介绍，同学们一定会想这种植物究竟
长什么样呢？请看大屏幕。（幻灯片出示茱萸图片）

因为据了解，茱萸分为两种：吴茱萸和山茱萸。两种都是中
药，不过前者有芳香的气味，而且可以驱虫。古人重阳节插
的就是吴茱萸。不过，重阳佩茱萸的习俗在唐代盛行，到了



宋元以后，就开始少见了。专家认为，大概是因为重阳节俗
的重心发生潜移，重阳在早期强调的是避邪消灾，随着社会
发展，人们对未来生活给予了更多的期盼，所以代表“延寿
客”的菊花最终盖过了“辟邪翁”――茱萸。因此，现代人
知道茱萸的已经很少了。这也是我们调查之后，觉得非常遗
憾的一件事。

5、组员5介绍重阳习俗之四：放纸鹞（幻灯片出示）。

九月重阳放纸鹞大家好！听了我们组员的介绍，大家可以发
现我国各地的重阳节习俗较为统一，主要是登高、插茱萸、
饮菊花酒、赏菊、吃重阳糕。但惠州还有较为重要的习俗：
放纸鹞。放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。换句话说，惠
州民间过重阳节是以放纸鹞为主要特征的。

小学重阳节活动方案和总结篇四

为了确保事情或工作安全顺利进行，常常需要提前进行细致
的方案准备工作，方案具有可操作性和可行性的特点。那么
制定方案需要注意哪些问题呢？下面是小编帮大家整理的小
学重阳节活动方案，希望能够帮助到大家。

念亲恩 感亲意 抒亲情

10月23日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝
老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会



建设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现xx小学少先
队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，减轻爷爷、奶奶的辛劳
等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨在进一步唤起少先队员
们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、爱老的`风尚，让他们
学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

各班教室



一至六年级全体学生

浦口区xx小学

德育处

小学重阳节活动方案和总结篇五

一、活动背景:

1.基本情况:重阳节大队部组织学生代表慰问敬老院孤寡老人

2.主要执行对象: 敬老院全体孤寡老人

3.组织部门:学校大队部

4.活动开展原因：为孤寡老人送温暖;增加参与者社会实践经
验与社会服务意识;宣传莲花小学学校。

二、活动目的、意义与目标：

1、目的：在社会中体现出莲花小学学校的形象以学生的素质，
达到社会效应;

2、意义：使孤寡老人们感到社会对他们的关怀， 同时也使
学校知名度得到提高。

3、目标：让老人们对演出节目感到满意，对大队部成员的服
务感到满意。对莲小学生的精神风貌感到满意，对社会主义
社会感到满意。

三、资源需要：

1、人力资源：大队部全体成员和各中队代表



2、物力资源：慰问品，活动经费

四、活动时间：

20xx年10月26日下午

五、活动开展：

下午2：20在学校操场集合，由大队部带领到达敬老院集中为
老人赠送慰问品，与老人们和管理人员进行初步的沟通交流。
慰问学生帮助孤寡老人整理房间，清扫敬老院，帮老人捶背、
陪老人聊天。最后，活动参加者和老人告别，按原路返校，
整个活动结束。(注：活动参加者于当日每人写一篇活动心
得)

五.活动中应注意的问题和细节：

1、集合必须准时.出返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

2、和老人聊天时避免一些有碍老人情绪的话题，另外，主动
开启话题，避免冷场。

六.活动负责人及主要参与者：

1、组织者：少先队大队部

2、主要负责人：大队辅导员

合肥市莲花小学少先队大队部

20xx年10月25日



小学重阳节活动方案和总结篇六

枫叶正红时，又是重阳佳节到。农历九月九日，这个中华民
族的传统节日历来被人们所重视：古老 的《易经》把“六”
定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九
相重，故而叫重阳， 也叫重九。九九重阳，因与“久久”同
音，九在数字中又为最大数，故有长久、长寿之意，且秋季
也是一年中收获的黄金季节，寓意深远。而自1989年起，重
阳节又被赋予新的含义，被国家定为敬老节，成为人们尊老、
敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、弘扬传统美德的节日。

2019年**月**日，九九重阳佳节即将到临，金家台社区居委
会发动社区内的中学生、共青团员，为金家台社区老人创造
一个温馨的节日，尽一份关爱，尽一份社会责任。

活动主题： 九九重阳节 浓浓敬老情

活动内容： 重阳节了，让我们共青团员，中学生陪老人，一
起渡过一个愉快的节日。

活动时间： 2019年10月16号

活动地点： 金家台社区二楼会议室

主办单位：  、

前期准备：

1.10月12日在辖区内宣传我们的活动计划，召募志愿者。;

2.10月15日做好相关准备;

3.通知大公桥和相关新闻单位，做好活动前期的宣传工作。



活动流程：

1.8:30——9:00 给老年人代表献花并表达我们的敬意;

2.9:00——11:00 开展文艺活动，给老人表演文艺节目;

3.11:00以后 走访慰问辖区内的老人。

活动细节：

参与老人人数：40位

参与义工人数：志愿者30人 社区工5人

鲜花： 康乃馨一束(价格：35元)

注意事项：

1、活动中注意自身的言行举止，应时刻保持共青团员、中学
生应有的素质。

2、说话注意分寸，对老人要热情。

小学重阳节活动方案和总结篇七

10月9日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德育
处和少先队大队部将开展念亲恩、感亲意、抒亲情重阳节敬
老活动。现将有关安排如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝
老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会



建设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的念亲恩、
感亲意、抒亲情主题系列活动，通过活动展现新世纪小学少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以念亲恩、感亲意、抒
亲情为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿童孝
敬父母长辈，学会感恩。

3、开展爷爷、奶奶的重阳节，我做主的活动，要求少先队员
们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，向
长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、奶
奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶锻
炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老人
们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，减
轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨在
进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行三分钟小故事
演讲。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、
长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感
恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织



的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

重阳登高重阳节首先有登高的习俗。金秋九月，天高气爽，
这个季节登高远望可达到心旷神怡、健身祛病的目的。

早在西汉，《长安志》中就有汉代京城九月九日时人们游玩
观景之记载。在东晋时，有著名的龙山落帽故事。

据史料记载，重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，制无定法，
较为随意。 九月九日天明时，以片糕搭儿女头额，口中念念
有词，祝愿子女百事俱高，乃古人九月作糕的本意。讲究的
重阳糕要作成九层，像座宝塔，上面还作成两只小羊，以符
合重阳(羊)之义。有的还在重阳糕上插一小红纸旗，并点蜡
烛灯。这大概是用点灯、吃糕代替登高的意思，用小红纸旗
代替茱萸。当今的重阳糕，仍无固定品种，各地在重阳节吃
的松软糕类都称之为重阳糕。

重阳赏菊、饮酒、对弈重阳日，历来就有赏菊花的`风俗，所
以古来又称菊花节。农历九月俗称菊月，节日举办菊花大会，
倾城的人潮赴会赏菊。从三国魏晋以来，重阳聚会饮酒、赏
菊赋诗已成时尚。在中国古俗中，菊花象征长寿。

菊花含有养生成分，晋代葛洪《抱朴子》有南阳山中人家饮
用遍生菊花的甘谷水而益寿的记载。重阳佳节饮菊花酒，是
中国的传统习俗。菊花酒，在古代被看作是重阳必饮、祛灾
祈福的吉祥酒。菊花酒汉代已见。其后仍有赠菊祝寿和采菊
酿酒的故事，如魏文帝曹丕曾在重阳日赠菊给钟繇(祝他长
寿)，梁简文帝《采菊篇》有相呼提筐采菊珠，朝起露湿沾罗
懦之句，是采菊酿酒的事例。直到明清，菊花酒仍然盛行，



在明代高濂的《遵生八笺》中仍有记载，是盛行的健身饮料。

古代还风行九九插茱萸的习俗，所以又叫做茱萸节。茱萸入
药，可制酒养身祛病。插茱萸和簪菊花在唐代就已经很普遍。
茱萸香味浓，有驱虫去湿、逐风邪的作用，并能消积食，治
寒热。民间认为九月初九也是逢凶之日，多灾多难，所以在
重阳节人们喜欢佩带茱萸以辟邪求吉。茱萸因此还被人们称
为辟邪翁。


