
方案制作软件(优秀10篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该
怎么制定呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

方案制作软件篇一

为响应团委号召，资助家境困难的优秀学子完成学业，引导
学生形成正确的消费观、人生观、价值观，五星小学校团委
组织了“捐献压岁钱，资助贫困生”的捐款活动。本次活动
得到了全体师生的大力支持，共收到捐款877.5元，用于资助
品学兼优的贫困学生。

活动主题：捐献压岁钱，资助贫困学生

活动时间：**年3月25日第二节课下课

活动地点：学校操场

活动参与人员：全体师生

活动流程：

（一）前期准备

1.活动宣传（大力展开内部宣传，让学生充分认识到此次活
动的精神和意义，积极参与此次活动）。

2.确定活动时间和地点。

3.准备捐助活动所需物品。



（二）活动实施

1、校长讲话（资助活动流程，资助意义）

2、公布捐款总数（各班捐款总数）

3、对表现突出的同学进行表扬

4、现场捐款仪式（每班派代表上台将资助款项放入捐款箱）

5、财务公开清点

（三）注意事项：

此活动以自愿为主，不可强迫同学

***学校

年月日

方案制作软件篇二

为深入贯彻中央《决定》精神，有效开展出生缺陷一级干预
工作，最大限度降低出生缺陷发生风险，提高出生人口素质，
根据重庆市统筹人口发展领导小组办公室《关于印发重庆市
人口和计划生育责任目标考核指标及考核方案的通知》（渝
人口领办〔〕4号）精神及黔江区人口和计划生育委员会《关
于印发黔江区免费孕前优生健康检查项目实施方案的通知》
（黔江人口计生发〔2011〕58号）文件要求，结合我乡实际，
制定本实施方案。

一、指导思想

以科学发展观为指导，坚持以人为本，坚持面向基层，面向



家庭，以计划怀孕夫妇为重点，充分发挥人口计生服务网络
优势，全面开展免费孕前优生健康检查项目工作，真正体现
关注民生、服务民生、改善民生的人口和计划生育优质服务
理念，促进人口与经济、社会协调发展。

二、工作目标

让每一对计划怀孕夫妇都能享受到免费孕前优生健康检查服
务，有效降低出生缺陷发生风险。推动建立“政府主导、部
门合作、专家支撑、群众参与”的出生缺陷一级预防工作机
制。

1、计划怀孕夫妇出生缺陷预防等优生科普知识知晓率达80%
以上；对通过市级病残儿医学鉴定，符合照顾再生育夫妇优
生指导率达100%。

2、开展社会宣传活动，计划怀孕夫妇接受免费孕前优生健康
检查服务率达40%以上。

3、免费孕前优生健康检查结果及评估建议告知率达95%以上。

三、工作基本内容和要求

（一）目标人群

符合生育政策、计划怀孕的夫妇，包括流入辖区居住半年以
上并纳入计划生育服务管理的流动人口计划怀孕的夫妇。

（二）服务内容

为计划怀孕夫妇提供健康教育、病史询问、体格检查、临床
实验室检查、影像学检查、风险评估和咨询指导、早孕及妊
娠结局追踪等19项内容，其中医学检查内容有14项，包括实
验室检查9项，病毒筛查4项，影像检查1项(具体服务项目见



附件2)。

（三）服务机构

黔江区人口与计划生育生殖健康中心为开展免费孕前优生健
康检查的定点服务机构，承担免费孕前优生健康检查服务工
作。乡级各部门、各村(居)配合开展相关服务，主要承担宣
传教育、基本信息采集、早孕及妊娠结局随访等任务。

（四）免费服务原则

为辖区符合生育政策、计划怀孕的夫妇（包括再生育审批对
象）每孩次提供一次免费孕前优生健康检查。

（五）实施时间

我乡免费孕前优生健康检查从2011月11日起全面实施，时间：
单月5日，双月19日，地点：黄溪计生服务站。

（六）经费结算标准与专项资金拨付

全乡免费孕前优生健康检查每对夫妇费用结算标准（市、区
规定结算），服务定点单位每月向区人口计生委技术服务科
报送检查结算相关材料，经审核无误后及时拨付给免费检查
服务单位。

四、工作程序

（一）目标人群的确认程序

1、村（居）计划生育管理员收集辖区内符合条件的计划怀孕
夫妇信息，提供名单，报乡人口计生办。

2、乡人口计生办收集、汇总各社区上报的符合条件的计划怀
孕夫妇名单，报区人口计生委。同时，做好宣传发动工作并



告知预约检查时间、地点。

3、区生殖健康中心按照统一安排的时间，定期在各街道（镇、
乡）为目标人群提供免费服务检查，同时建立相关信息档案。

4、对流动人口计划怀孕夫妇，由乡人口计生办与流出地人口
计生部门沟通确认，并将接受免费孕前优生健康检查的流动
人口计划怀孕夫妇信息告知流出地，以便共同服务管理。

（二）服务流程

1、乡人口计生办及计划生育服务站指导计划怀孕夫妇在预约
时间到指定服务地点接受检查。

2、服务机构核实服务对象身份，按区、街道（镇、乡）共同
服务流程图（附件3）的要求为服务对象提供各项检查服务，
对检查结果服务单位要开展风险评估，提出医学建议，及时
出具《孕前优生健康检查结果及评估建议告知书》送达服务
对象，同时给予优生咨询指导。

3、乡人口计生办及计划生育服务站做好早孕和妊娠结局的跟
踪随访工作。

五、保障措施

（一）切实加强领导

乡、村两级人口计生部门从贯彻落实科学发展观的高度，从
以人为本、关注民生的高度，加强对免费孕前优生健康检查
工作的领导，按照黔江区孕前优生健康检查服务内容示意图
（附件4）的`要求落实各项保障措施，及时研究解决工作中
出现的困难和问题。

（二）广泛开展宣传



要充分发挥报刊、网络等媒体及宣传栏、广告屏幕、人口学
校等载体的作用，广泛开展孕前优生健康检查的宣传教育，
使计划怀孕的夫妇了解孕前优生健康检查的重要性，知晓优
生科学知识，建立科学健康生活方式，提高孕前优生健康检
查的人群覆盖率。

（三）加强监督管理

乡、村两级人口计生部门要按照市、区两级的要求规范工作
流程，建立资格确认、免费服务、经费结算、监督检查的工
作制度，确保免费孕前优生健康检查工作的正常运行。

（四）建立考核评估机制

把免费孕前优生健康检查项目工作列入人口和计划生育工作
目标管理责任制考核内容，切实加强监督检查，确保工作顺
利实施。项目工作领导小组经常组织检查，对工作实施现场
督导评估，发现问题及时协调解决，保证项目工作顺利完成。

方案制作软件篇三

20__年是充满激情与希望的一年，为进一步加强梧州学院艺
术系学生会的精神文明建设，丰富团队的课余生活，同时也
为了积极响应我院开展“团建工作”的号召。拟开展一次外
出团建活动，借此契机让同学们互相了解，互相帮助，互相
配合，让同学们在努力学习的同时也感受到娱乐与忙碌同在，
提高综合素质。

一、活动目的：

通过本次系列活动使学生提高对团队合作的重视，增强学生
的团队合作意识。

通过成功的进行本次系列比赛活动，使我们社团的内部合作



更加默契，各部门对于各自职责更加明确。也在活动中发现
了社团内工作分配的成功与不足，对我们社团未来的发展起
到了积极的推动作用。

二、活动意义：

通过组织学生会全体干部进行系列丰富多彩的小活动使成员
互相了解，互相帮助，互相配合，增强干部之间的团队合作
精神。

三、活动主题：

和花园系列团建活动

四、主办单位：

梧州学院艺术系分团委学生会

五、活动时间：

20__年12月4日（星期天）

六、活动地点：

梧州太和花园

七、活动对象：

艺术系分团委学生干部

八、活动组织机构：

活动组长：苏履义

主要负责人：黄何桂苏履义黄海连



后勤工作人员：各个小组人员

各个小活动主持人：刘春红

九、活动内容：

厨艺比拼，烧烤，系列趣味游戏

厨艺比拼：每个小组做几道菜，选出4位评委（张亚敏老

师。黄何桂黄海连廖建翔），设定四名额，得奖的'有奖品赠
送。烧烤：8个人一组，自行安排。

系列趣味游戏：

1、竹竿舞。

2、同舟共济。

3、保龄球。

4、壮家大板鞋

5、最后集体合影留念。

十、活动前期准备：

由生活部以及外联部负责本次活动所需物品的购买，，宣传
部负责活动中摄象工作，体育部负责协助其他部门的相关工
作。实践部和宣传部负责活动所需的物品准备（如音响，报
纸，排球，竹竿等）

十一、活动经费：

门票：120元



灶：100元

食物：（水果。零食。饮料）200元

（肉类，青菜）600元

（厨具碗筷等100元

（配料。材料等）200元

不可预算金额：100元，。总共预算为：1420元。

方案制作软件篇四

下面本站小编为大家整理了老年计算机免费培训实施方案，
欢迎大家浏览。

随着时代的发展，数字化、信息化离我们的生活越来越接近，
在网上交流、看新闻、玩游戏、购物对年轻人来说是最平常
不过的事情，但是对于老年人来说，并不是那么容易。为了
帮助更多老年人了解电脑，能通过网络更好地了解外面的大
千世界,和年轻人一样聊qq，和千里之外的朋友用网络进行沟
通，在网上看好看的电影，听想听的歌曲，丰富老年生活，
我馆特举办老年计算机免费培训活动。

让老人们通过培训，掌握基本的电脑操作技能，借助网络，
拓宽老年人的生活空间，过上丰富多彩、时尚的老年生活。

本次培训主要从老年人的实际需求出发，主要内容以网页查
找、播放软件的使用、聊天软件的使用等大家在生活中常见
的电脑常识为主。

xx年3月1日—xx年3月15日上午。



老年读者。

历下区图书馆电子阅览室(231室)。

1、要确保活动地点的卫生和老年人安全，做好消防、通风等
工作。

2、要充分发挥确保本次培训活动的教育效果。

方案制作软件篇五

1、进行学习和训练

很多人会通过书本、网络等渠道了解一些有关怀孕的知识。
但是，通过这种渠道了解到的知识不系统，缺乏针对性，甚
至是错误的。而去孕妇学校进行专业针对性的学习和训练，
可以帮助女性比较全面、科学地了解怀孕与生产，从而更好
地克服对怀孕的心理恐惧。

2、多向生育过的女性接触

如果对怀孕感到恐惧，可以多和已经是母亲的女性多接触。
通过她们，不仅能了解到怀孕先关的知识，还能感受到作为
母亲的幸福和伟大。所以，多和身为人母的女性接触，也有
助于克服孕前恐惧。

3、家人协助与指导

对于“恐孕”的女性，家人不要一味指责，要多理解体谅她
们，多多鼓励她们。另外，要通过科学的指导方式，引导她
们以乐观的心态对待怀孕生产这一阶段。同时给予她们信心，
帮助其克服心理的恐惧。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

方案制作软件篇六

为切实做好普通高中贫困生资助工作，把党和政府的惠民政
策真正落到实处，本着“公平、公正、公开、透明”的原则，
特制定当涂一中家庭经济困难学生资助办法。

一、资助范围：

县教育局计划内录取的在籍学生（不含择校生、高三复习
生）。

二、资助条件

1、烈士子女、优抚家庭子女、残疾学生及少数民族学生；

3、因重大自然灾害或其他突发事件，造成家庭经济困难的学
生；

4、计划生育独生子女和双女绝育户家庭的学生。

5、文件规定除以上四个条件以外的`其他情况导致的家贫学
生。



三、资助程序：

1、在学校广泛宣传的基础上，由符合条件的学生自愿提出书
面申请，并提供相应的证明材料。

2、按学生申请和提供的相关佐证材料，对照资助范围和条件，
并结合学生在校思想表现，家庭经济状况，学习生活情况和
分配各额，做初步评审后将结果报学校政教处。

3、政教处复核，报学校资助领导小组审核通过后，在学校公
布栏内进行公示，并填写有关表格，建立档案资料。

4、公示无异议，将公示结果报上级主管部门。

四、资助内容

1、家庭经济困难学生学杂费减免。对于家庭经济困难的学生，
每学年的学杂费视情况予以一定的减免，具体为：单下岗300～
400元；双下岗400～500元；单方亡500～600元；双方亡600～
850元。

2、中央彩票公益助学。根据当涂县教育局“关于转发省教育
厅认真做好彩票公益资助普通高中家庭特困学生工作的通
知”的文件要求，我校每年根据县教育局的统一安排，对我
校的学生实施资助。

3、马鞍山市慈善助学。马鞍山市慈善总会开展的慈善一日捐
活动对我校家庭经济困难学生进行资助，按照马鞍山市慈善
总会的安排对学生进行资助。

4、安徽梦都慈善基金会“希望之星”慈善助学。安徽梦都慈
善基金会每年给予1000元的助学款。受助人名单一经确定，
只要保持受助条件，基金会将资助其完成高中三年的学业
（即每年获得1000元助学款）。



5、各级政府，人民团体，慈善协会，各热心教育的公司企业
等对我校家庭经济困难学生的资助，以及其他。

五、资助款的管理与发放

1、学校对上级拨附的资金设专门帐户管理，专款专用，不得
截留，挤占和挪用，资金到帐后，由学校政教处依照批文，
印制学生资助金发放表，报校长审批后，交学校财务室，学
生凭有效证件在财务室签字领取，并将领款表复印件报上级
主管部门，原件存学校财务专帐。

2、各年级、各班要对受资助学生款的使用给予必要的指导，
凡发现乱花费者除进行批评教育外以后不再资助。

当涂一中

年月日

方案制作软件篇七

*甲鱼骨髓汤

营养小秘密：

甲鱼可补中、益气、滋阴，适用于中气不足，虚劳不足，特
别适宜孕前服用。

*清炒猪血

资料

营养小秘密：

猪血可补充父精母血，它们是胎儿孕育的基础，孕前夫妻多



吃猪血有利于形成优良的'受精卵。

*冰镇甜山药

取山药500克，红糖50克;先将山药切成块，把锅里加水后将
山药块倒入、煮熟，放入凉水中浸泡;把红糖溶化加清水烧开、
过滤、晾凉，放冰箱里稍冷冻后取出;把山药沥干水后放在盘
中，放入冷却的糖汁即成。

营养小秘密：

山药可补肾强身，补气益精，非常适合夫妻在孕前食用。

方案制作软件篇八

为迎接4月7日世界卫生日的到来，我院以关爱贫困大学生健
康为己任，特开展贫困大学生健康体检公益活动，旨在提高
贫困大学生的健康水平，增强他们的健康意识和身体素质。
为保证此项活动的顺利开展，特制定本方案。

一、活动主题

关爱健康助学子、京顺爱心校园行

二、活动内容

（一）免费为1000名贫困大学生进行体检。体检项目包括眼
科、内科、外科、心电图、胸透、乙肝五项、血常规。

（二）免费发放大学生健康知识宣传手册。

（三）开通大学生健康保健咨询热线。

（四）为1000名体检大学生发放价值200元的京顺就诊卡。



（此卡专人专用）

（五）免费为校园制作三折页。

三、活动实施时间及形式

20xx年4月9日举行“贫困大学生健康体检公益活动”的启动
仪式，（人文大学）。届时请校方和院方领导讲话，签订此
次活动合作协议，宣布此次活动正式开始。以后每周利用周
六、周日完成100名大学生的体检。共分10次完成对1000名贫
困大学生的体检。活动启动仪式的媒体及区市级相关部门领
导由校方负责邀请。

四、活动的组织实施

整个活动由院方和校方共同组织实施。

院方负责体检接待，制作和发放宣传手册、就诊卡、爱心警
示语，开通健康咨询热线。

校方负责1000名贫困大学生的遴选，提供学生的详细资料，
负责带队的老师，校车输送与接回，联系媒体、区市级相关
部门领导以及在校内对北京京顺医院此项公益活动的.宣传报
道，爱心警示语在校园的张贴。

院方负责人：xxx

联系人：xxx

联系电话：xxxxxxxxxx

校方负责人：

联系人：xxx



联系电话：xxxxxxxxxxx

方案制作软件篇九

为了促进消费，提升商场的营销额，在母亲节来临的日子里，
将举办以下活动：

一、活动主题

周末和母亲做姐妹

二、活动背景

母爱是世界上最无私的感情，每年五月的第二个星期日是伟
大的母亲节，在这个特殊的周末里，平时忙碌的子女们可以
抽出时间陪他们逛逛街，不仅能表达对母亲的爱意，同时也
能让她们感受年轻的生活方式。

三、活动时间

四、活动对象

以都是白领女性为主，高收入、文化水平高、观念先进。

五、活动宣传

主要通过平面媒体和户外进行宣传，

1、平面媒体：在《xx报》上做两周宣传

标题和妈妈做姐妹。

副标题母亲也是女人。

2、户外：在商场外围悬挂大的宣传横幅和海报。



3、为了精准锁定目标消费者，可印制精美的母亲节宣传册两
万份在主要繁华街道发放。

4、举办母女同台秀，吸引当地媒体关注，制造新闻效应。

六、活动内容

活动期间来xx百货购物可享受以下优惠：

1凡是母女同来的，不仅能获得精美的小礼品，还能享受所有
商品六折优惠。

2凡是拥有抽奖券(购物满5000元)的母女，都有两次抽奖机会。

3本百货公司还举行母女同台表演的pk秀，凡是有才艺的母女
都可报名参加，获胜者有丰厚礼品。

4母亲不能同来的，只要购买商品的会员我们可以免邮费寄送。

方案制作软件篇十

一、资助对象及人数：

今年我们xxxx吧、xx爱心志愿者资助品学兼优的贫困大学
生10名。凡家庭经济困难，无力支付学费或无基本生活保障，
在今年统一高考中，本科一批(一本)录取的大学生，有下列
条件之一的均属于资助范围。

1、烈士子女、优抚家庭子女、残疾学生。

2、单亲贫困家庭子女或孤儿。

3、经民政部门确认的农村低保或农村特困救助范围的家庭子
女;享受城镇居民最低生活保障的家庭子女。



4、因受灾、疾病等原因导致家庭不能维持基本生活的家庭子
女等。

二、资助对象的产生方式：

以xx一高团委举荐为主，xx二中团委、xx实验高中团委、xx五中
团委、xx职高团委有符合条件的也可以举荐。目前xx一高团委
给我们提供的41人名单，我们作为参考依据。本次推荐活动
的时间从xxx2年8月14日至8月25日。8月25日--28日，我
们xxxx吧、xx爱心志愿者核实确定10人名单，8月29日--9月1
日，发放一次性爱心资助款项。

三、资助款项来源及资助数额：

从即日起，我们xxxx吧、xx爱心志愿者开展为我们xx品学兼
优贫困大学生资助捐款活动，全部捐赠款项打入xx慈善协会
专户。所有捐款有10名品学兼优的最贫困的大学生均等分配。
捐款联系人：xx民政局冯女士(点亮爱心这盏灯)电
话：13783182778;xx司法局王先生(鹰律)电
话：13838483068.


