
太极拳活动方案设计 太极拳比赛活动方案
(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的格式和要求是什么样的呢？
下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

太极拳活动方案设计篇一

武城县第五中学“首届太极拳比赛”在全体七八年级师生的
共同努力下，经过两节课的激烈角逐，很快就要闭幕了。在
此，我谨代表第五中学校委会和活动组委会，向在本次比赛
中取得优异成绩的各个班级表示热烈的祝贺！向在本次活动
中付出辛勤劳动的全体评委、工作人员及全体班主任表示衷
心的感谢！

我校将太极拳活动引入校园，它是我校全面贯彻落实党的教
育方针、积极推行素质教育的一次具体体现。自5月份决定普
及这项运动以来，各班利用课余时间精心组织、刻苦训练；
在今天的比赛中，各位同学拼搏进取、奋勇争先，赛出了水
平，赛出了风尚，使比赛获得了圆满的成功，取得了令人满
意的成绩。今天在座的评委老师们秉公执法，公正裁判。全
体工作人员认真负责、忘我工作，确保了比赛的良好秩序。
这些成绩的取得，离不开我校各级领导的的辛勤培育，离不
开同学们的刻苦训练，是全体师生团结协作、共同努力的结
果，它的成功举办，对进一步提高我校的精神面貌，培养同
学们的集体观念和竞争意识，增强班级凝聚力和战斗力，推
动我校各项工作的开展，都将产生积极而深远的影响。下一
步我校将太极拳列入大课间活动内容，实行一遍广播操、一
遍24式简化太极拳的模式，让我们的大课间活动更加丰富，
使之成为我们五中的一大特色。希望同学们以这次比赛为契
机，对照标准动作寻找个人不足，利用课余时间把动作再规
范，争取在集体会操时动作规范不掉队，为早日实现千人练



太极的壮观场景而努力奋斗。

同学们，青春不言败，爱拼才会赢，团结有力量，奋斗创佳
绩。两节课的时间很短，不足以让我们挥洒激情，展示青春，
但它记载了一种精神，传承了一种动力。它留给我们的不仅
仅是奖匾和奖品，更是一种态度、一种品质、一种永不磨灭
的精神！希望全校师生以本次比赛为契机，把本次比赛激发
出来的合作理念、集体观念、拼搏精神、竞争意识贯彻到日
常学习和生活中去，为更加美好的明天而奋力拼搏、再创佳
绩！

现在，我宣布：武城县第五中学首届太极拳比赛圆满闭幕！
谢谢大家！

太极拳活动方案设计篇二

研究生院普及太极拳活动策划书随着生活水平的不断提
高，“健康第一”的思想已得到大家的认可。太极拳是我国
传统体育项目，是中国传统文化的瑰宝，1978年邓小平同志
曾亲笔题词“太极拳好”。它以独特的运动形式、深邃的文
化底蕴、显著的`健身效果吸引着越来越多的人。

“全民健身，首选太极”，为了进一步在研究生院内普及传
统保健体育项目，增强研究生的健康意识和身体素质，经院
领导研究决定，在研究生中开展太极拳推广活动，具体事宜
通知如下：

一、活动主题

弘扬中华文化。

二、活动内容

从20xx级研究生起，人人会打简化二十四式太极拳，使之成



为学院特色健身项目，深入持久地开展。

三、实施步骤（分为三个阶段）

（一）宣传发动和组织训练阶段

1、制定并下发活动方案

2、集中训练：

（1）利用周三、周五早六点半至七点半在操场由学院组织进
行集中训练。（各班组织报名学习的同学，分区域进行统一
培训）

（2）集中训练时间：自20xx年3月24日起。

（3）训练内容及教练由院体育部负责。

3、分组训练：

除集中训练外，其它时间由各班负责人自行组织本班人员进
行训练。

（一）考核：20xx年5月下旬由学生会组织有经验的教练对全
体xx级研究生同学进行太极拳考试。此次考试成绩与综合测
评成绩挂钩，成绩在60分以上的同学综合测评成绩加三分。

（二）训练成果展示及比赛阶段

1、训练成果展示比赛时间：20xx年5月下旬

2、训练成果展示比赛队：以各班为单位组队参赛，共计10个
参赛队。



3、奖项设置：设一等奖一名；二等奖二名；三等奖三名。

4、比赛规程及评分细则另行安排。

（三）深入开展及推广阶段

1、将简化二十四式太极拳锻炼，列为师生特色健身项目，由
学院统一组织。

2、在广泛开展简化二十四式太极拳的基础上，对有进一步需
求的师生，聘请专业教练，进行更深入的学习。

四、有关要求

1、该活动为大型集体活动，要求全院研究生无特殊情况都要
参加。

2、各班级负责人具体负责本班人员的训练和参赛。

3、各班级负责人要从加强本班人员体质、培养本班人员良好
运动习惯及增强本班人员凝聚力的高度，积极动员，认真组
织，保证本班人员的训练时间、训练人数和训练水平。

4、为保证普及推广质量，学院将不定期地对各班训练情况进
行检查，并就检查情况进行通报。

五、组织领导

为加强太极拳活动的组织领导，学院成立专项工作领导组：

组长：王x书记

副组长：刘x

成员：贾xx董x丁xx等



研究生会体育部

20xx年3月21日

太极拳活动方案设计篇三

书写是学生学习中必不可少的一项练习，我校语文组结合课
程标准中提出的“养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，
书写规范、端正、整洁”的要求，同时为了使学生重视写字
练习，大面积提高写字教学质量，培养学生“规范写字、写
漂亮字”的良好习惯，提高我校学生的书写能力，德育处决
定举行全校性写字比赛。

二、比赛形式：

比赛分为铅笔字、钢笔字两类，现场书写参赛作品。

三、比赛时间：

初赛：20xx年11月6日(星期三)班会课时间。

决赛：20xx年11月7日(星期四)下午。

四、比赛地点

初赛：各班教室

决赛：综合楼多媒体教室

五、比赛内容：

初赛：一年级：声母、韵母;二、三年级：抄写生字;四、五、
六年级：抄写课文中的一个片段。



决赛：书写的内容由德育处比赛时统一安排;

六、比赛要求：

1、用笔要求：比赛用的笔(铅笔、钢笔)由学生自行负责，一、
二年级用铅笔书写，三至六年级学生用纯蓝钢笔书写。

2、纸张要求：初赛时书写纸由班主任统一组织到商店领取，
决赛时书写纸由德育处统一发放;一、二年级统一使用“低年
级写字作品展示”专用纸，三年级以上用统一使用“中高年
级写字作品展示”专用纸。

3、比赛时学生需自带语文课本。

4、写得不好的学生不准把参赛内容重写一次。

5、学生的姓名、班级等信息一律写在正页的正上方，无作者
信息算无效作品处理。

6、注意字要写得工整、匀称、大小适中，没有涂改，不要写
错别字，标点符号标得准确(注意，一般的一个符号占一格，
但在对话中的冒号与前引号可以占用一格，省略号和破折号
占两格)。

7、每件作品必须是参赛者本人书写的，不得由他人代笔，保
证参赛作品的真实性、公平性，否则将取消参赛资格。

8、要认真进行选拔，并推荐上报参加决赛学生名单。严禁随
意指派，否则将取消该参赛资格。

9、评委组务必要在规定的时间内完成工作任务;

七、参加决赛对象及人数

各年级学生，按班计算，每班10%的学生参加比赛，比赛分一



至六年级六个组进行。

八、决赛负责人：

姜xx

九、评比要求

(1)总分(100分)：工整匀称(35分);大小适中(35分);没有错
别字(10分);标点符号(10分);卷面整洁(10分)，错别字、涂
改一个字扣0.5分。

(2)同一作品，由3位评委评价，取平均分。

十、评选及奖励办法

为了突出比赛活动的公正、公平、科学，行政组成立由吴勇、
文明亮、周夕知、姜巧雅、吴娜、龙上6人组成的评委组，吴
勇、文明亮、吴娜为一组负责评选一、二、三年级作品，周
夕知、姜巧雅、龙上为另一组负责评选四、五、六年级作品，
根据评奖标准分年级评选出10件优秀作品进行奖励，其中一
等奖设2个、二等奖设3个、三等奖5个。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

太极拳活动方案设计篇四

为了确保事情或工作有序有力开展，常常需要提前制定一份
优秀的方案，方案是有很强可操作性的书面计划。写方案需
要注意哪些格式呢？以下是小编为大家收集的太极拳特色项
目活动方案，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的`朋
友。

光阴如逝，转眼之间20xx年秋季学期即将结束。这一学期里，
我院体育部付出了很多。寒风飒飒中，我们不曾停止过教拳
活动；大雪纷纷时馨月湖桥头上依然有我们活动的身影。当
然我们也收获了很多。在寒假即将来临之际，我学院将针对
本学期的教拳成果进行一次验收。所以，我学院将举行一次
陈式太极拳24式的比赛活动。

太极拳协会陈式太极拳24式比赛

1、增加我院学生会和各新生班级对太极拳学习的兴趣。同时
也促进他们之间的彼此交流。

2、检验他们平时学习太极拳的态度，及在是否坚持学习太极
拳。

3、提高太极拳在我校的普及程度，同时，也增加全校师生对
太极拳更深的认识和了解。

20xx年11月23日

清心广场



太极拳20xx级全体新生班级

（一）活动筹备

1、鼓励所有学生干部和班级积极参与。

2、邀请体育教学部的老师做比赛的裁判。

3、相关部门提前置办好比赛所需的道具（如：音箱，记分板
等）

4、比赛当天，活动部提前布置好比赛现场。

（二）比赛流程

1、有主持人致开幕词。

2、介绍与嘉宾及裁判。

3、比赛开始，比赛选手以班级为组按序上场比赛。完了之后
由裁判当场亮出比赛成绩。

4、比赛结束，邀请杜海赣老师为获奖者颁发奖品，同时提出
批评意见。

5、活动结束后，活动部清理比赛现场。

注意事项：

1、所有老成员协力维护比赛现场次序。

2、文明鼓掌，禁止起哄。

3、尽力保证所有人员安全。



太极拳活动方案设计篇五

随着生活水平的不断提高，“健康第一”的思想已得到大家
的认可。太极拳是我国传统体育项目，是中国传统文化的瑰
宝。它以独特的运动形式、深邃的文化底蕴、显著的健身效
果吸引着越来越多的人。“全民健身，首选太极”，为了进
一步在研究生院内普及传统保健体育项目，增强研究生的健
康意识和身体素质，经院领导研究决定，在研究生中开展太
极拳推广活动，具体事宜通知如下：

一、活动主题

弘扬中华文化

二、活动内容

从20_级研究生起，人人会打简化二十四式太极拳，使之

成为学院特色健身项目，深入持久地开展。

三、实施步骤（分为三个阶段）

（一）宣传发动和组织训练阶段

1、制定并下发活动方案

2、集中训练：

（1）利用周三、周五早六点半至七点半在操场由学院组织进
行集中训练。（各班组织报名学习的同学，分区域进行统一
培训）

（2）集中训练时间：自20_年3月24日起。



（3）训练内容及教练由院体育部负责。

4、分组训练：

除集中训练外，其它时间由各班负责人自行组织本班人员进
行训练。

（二）考核：20_年5月下旬由学生会组织有经验的教练对全
体13级研究生同学进行太极拳考试。此次考试成绩与综合测
评成绩挂钩，成绩在60分以上的同学综合测评成绩加三分。

（三）训练成果展示及比赛阶段

1、训练成果展示比赛时间：20_年5月下旬

2、训练成果展示比赛队：以各班为单位组队参赛，共计10个
参赛队。

3、奖项设置：设一等奖一名；二等奖二名；三等奖三名。

4、比赛规程及评分细则另行安排。

（三）深入开展及推广阶段

1、将简化二十四式太极拳锻炼，列为师生特色健身项目，由
学院统一组织。

2、在广泛开展简化二十四式太极拳的基础上，对有进一步需
求的师生，聘请专业教练，进行更深入的学习。

四、有关要求

1、该活动为大型集体活动，要求全院研究生无特殊情况都要
参加。



2、各班级负责人具体负责本班人员的训练和参赛。

3、各班级负责人要从加强本班人员体质、培养本班人员良好
运动习惯及增强本班人员凝聚力的高度，积极动员，认真组
织，保证本班人员的训练时间、训练人数和训练水平。

4、为保证普及推广质量，学院将不定期地对各班训练情况进
行检查，并就检查情况进行通报。

五、组织领导

为加强太极拳活动的组织领导，学院成立专项工作领导组：

组长：王贺书记

副组长：刘乐

成员：贾洪涛董维丁春丽等


