
2023年追锋人演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

追锋人演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。



当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

追锋人演讲稿篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

童心是一泓清泉，晶莹剔透;童心是一朵花蕾，欲放美丽。在
我眼中，每一颗童心都是一个新世界，多彩斑斓、各有千秋，



它需要我们细心的呵护全心的对待。

我在托幼一班担任班主任的时候,一件小事给我留下了深刻的
印象,它促使我在以后的教育教学中不断地反思自己的言行是
否一致。记得那是一次午餐以后,在饭前我答应孩子们午餐后
去楼上大班走廊散步，后来，由于忙着指导吃饭慢的孩子，
便忘了自己与孩子们的这一承诺。当我组织孩子们午睡时，
我感到封文清情绪有了异样的波动,不愿意睡觉。她可是个乖
娃娃,今天怎么了?!这时，封文清瞪大了眼睛,走到我身边说：
“蒋老师，你不是说吃完午饭带我们去楼上大哥哥姐姐那里
散步的吗?怎么不去了呢?”孩子大胆而又友善的话语令我恍
然大悟：是啊，我答应孩子们的话，怎么能这么随便应付呢?
我岂不是成了失信的典范了吗?我连忙向所有的孩子道
歉：“真对不起，我刚才帮助几个小朋友吃饭，耽误了小朋
友去散步的时间，明天我一定记住。”清清脸上露出了欢喜
的笑容：“蒋老师，这次原谅你，下次可不行了。”于是她
伸出小手指和我拉钩，全班孩子忍不住地呐喊助威：“拉钩
上吊，一百年不许悔……”看着孩子们那股认真的劲儿，恍
然之间，我体验到了“真诚”与“平等”的绝妙滋味儿，我
想：孩子的感触和我是一样的。我为我抓住这次可贵的机会
让孩子体验课堂以外的东西而感到欣喜;我为我没有逃避孩子
的问题而感到庆幸;我为我能坦诚地向孩子们认错而感到高兴。

新《纲要》指出：教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作
者、引导者。这一点的指出无疑告诉我们：在与幼儿的学习
活动中，教师应积极地进角色的转换。这种转换仅仅只是在
学习活动中吗?在我们每时每刻与孩子的生活交往中，是不是
就不需要了呢?或者说将师幼的角色仍旧回到原来的命令者与
服从者了呢?答案是否定的。教师与幼儿的交往是“文明交
往”，文明则决定了两者的地位应是平等的，并且是以关怀、
接纳、尊重的态度展开的。所以，我认为教师的角色转换应
存在于与幼儿交往的每一个瞬间，从而使积极大胆、活泼开
朗这些良好的品质在孩子幼小的心灵中生根发芽。



当有一天,我们的爱，让孩子不再封闭自己的心扉;我们的爱，
能走进每一颗童心，和他们一起放飞快乐和梦想;那时我们就
可以自豪地大喊：“我和孩子零距离!”让我们共同走进童心,
倾听童声,感悟童真吧!我的演讲完毕，谢谢大家。

西方有这样一个寓言：智慧、成功和爱这三位天使来到人间，
一位母亲想请天使“爱”到自己家里做客，可当“爱”走进
家门的时候，“智慧”和“成功”也跟着走了进来，面对母
亲的惊讶，两位天使回答说：“我们两个是跟着爱的，哪里
有爱，哪里就有智慧和成功。”这个故事告诉了我们爱的重
要性。

爱，是人类普遍具有的心理需要，而我们面对的是心灵极其
脆弱的儿童，他们的心灵就更需要爱的滋润，尤其是教师的
爱，师爱在每个学生的心目中都具有不同寻常的心理分量，
因为在他们眼中这不仅仅是一种喜爱，更是一种评价。所以，
作为教育工作者，我们也应该选择爱，因为有爱才能有一切，
才能有教育的智慧和成功。

回想自己的教育之路，也曾经有过一个与爱有关的事例，虽
早已过去，却久久不能忘怀。那一年，我担任二年级的班主
任，班上有个叫谢铭恩的男孩，是个出了名的“火药桶“，
脾气很坏，经常和同学发生矛盾。有一次，他甚至在课室里
和体育老师打了起来，一个才七岁多的孩子竟然敢对又高又
壮的男老师拳打脚踢!这说出去有人相信吗?当时，匆忙赶到
课室的我简直不敢相信自己的眼睛，虽然我们很快就制住了
他并把他带到了办公室，但他那一脸的`愤恨和眼底的防备让
我这个初出茅庐的新教师无计可施，问他什么他都不说，最
后只能罚站了事。

这件事给我带来了很大的震撼，也给他带来了很坏的影响。
同学的孤立，老师的批评，让他的脾气更加地坏，最后，有
部分任课老师甚至要请我到课室把他带走才能保证课堂教学
的正常进行。怎么办呢?当我试图联系他的父母时，才发现自



己对他的了解实在太少。

原来他的父母已经离异了，母亲远走他乡，父亲也基本不回
家，和他一起生活的就只有年迈的爷爷奶奶。我的心被触动
了，突然对这个问题家庭里的问题孩子产生了一种怜惜的情
绪，孩子何其无辜，怎能让他成为家庭破裂的牺牲品!

孩子始终是孩子，当他从我的眼中看到宽容和喜爱之后，他
的表情渐渐缓和，防备渐渐放松，后来还主动帮我捶肩膀。
在接下来的语文课中，他也表现得很乖巧，仿佛已经理解了
老师的辛劳!这时，我的心里也有了一丝窃喜，想着温情疗法
果然有效。

但，可惜的是，效果维持不了两天，他又闹事了。我想，他
并不是不懂得善与恶，只是不能把正确的结论转化为正确的
行为，所以，一味的宽容还不够，我还要让他信任我。信任
是沟通的基石，你若得不到孩子的信任，又怎能让他相信你
是真心帮助他的?又怎能跟孩子沟通?于是，我再次去他家家
访。这次，我对他的劣迹只是草草带过，反而大力地赞扬他
近期的一些微小进步。当奶奶满怀欣慰地摸摸他的头时，他
看我的眼神里也多了一丝感动，还主动牵着我去参观他的房
间。

追锋人演讲稿篇三

大家好，我是某某公司的一名员工，很荣幸能够在这里为大
家分享我的竞聘演讲稿的心得体会。近年来，随着人才竞争
的日益激烈，面试和演讲成为公司选拔人才的重要环节。而
作为竞聘者，如何在演讲中展示自己的个人优势，以及书写
成功的演讲稿，也成为每一个竞聘者必备的技能。

第二段：准备工作

首先，准备工作至关重要。在初步了解岗位职责和公司文化



的基础上，我们需要通过各种途径搜集有关资料，了解企业
需求和行业发展动态，从而进一步了解自己是否适合这个职
位。同时，在准备演讲稿时，要充分考虑自己的优势和弱点，
采用简单明了的文字表达，力求突出重点，充分展示自己的
领导能力和个人魅力。

第三段：演讲技巧

在演讲时，要注意一些细节。首先是眼神交流。在演讲时，
我们需要建立良好的沟通和信任，所以要时刻注意眼神交流，
与听众建立联接。其次是身体语言的运用。用手势和面部表
情来强调自己的观点，可以让自己的演讲更加生动而不枯燥。
最后，要根据听众的反应及时调整自己的内容和表达方式，
争取获得更好的效果。

第四段：独具特色的个人风格

在演讲时，重点就是如何突出独具特色的个人风格。通过对
自己的思维方式、操作技能、有效的管理技巧和表达风格的
分析，以及在不断学习成长和体验中真正地寻找自己的优势
和特色。正是这些独特的优势和个人风格，使岗位面试官更
加关注你的表现，给自己赢得一个成功的机会。

第五段：总结

总之，一篇成功的竞聘演讲稿，需要通过多方面的准备和的
练习，充分展现自己的能力和个人特色。在这个过程中，一
定要坚持自信、真诚和积极的态度，才能真正地赢得岗位面
试官的青睐，成为他们眼中的佼佼者。希望今天的演讲能让
我们明白，要想成功就必须努力，这是人生最基本的道理。

追锋人演讲稿篇四

各位老师、各位同学：



早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。

我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到
学习中去！让我们一起努力吧！

追锋人演讲稿篇五

竞聘演讲是指在面对竞争对手，在特定场合下，通过演讲展
现自己的能力、才华及潜力的一种竞争方式。这是一项考验
口才、临场表现和个人能力的重要活动，而最终目的也是为
了获得自己想要的职位。作为一种具有挑战性的任务，竞聘
演讲要求我们深刻地了解自己，认真地准备并表现出最好的
自己。



第二段：认真准备和规划

在准备竞聘演讲时，我们要对自己进行认真的审视，寻找自
己的优点和不足，深入思考一个个问题，为自己设定目标和
规划方案。有针对性地进行准备，掌握自己要讲的内容，充
分了解面试所需的背景和要求，找到恰当且新颖的表达方式，
这些都是需要我们认真规划和准备的。

第三段：关注演讲技巧和形式

在竞聘演讲中，演讲技巧和演讲形式也是非常重要的。我们
应该注意自己的形象和仪态，注重语调、节奏、声音的掌握，
让观众因你的表现而产生共鸣。另外，我们还应该对自己所
讲的内容进行删减，避免内容单调，应合理运用比喻和个人
经历等元素，以产生吸引力。

第四段：不断完善和改进

无论是成功的演讲，还是失利后的反思，都应该通过反思和
总结来及时发现不足和改进的地方。我们要审视自己的不足，
并以此为契机，不断完善自己，进一步提高个人能力和表现
水平，以便在未来的竞争中更有优势。

第五段：总结

在竞聘演讲过程中，我们要有自己的特点和个性，将自己的
优点和长处展现出来，同时也要注意自己的不足和改进。最
后，我们要仔细倾听他人对自己的评价和意见，并保持谦虚
和开放的心态，让自己不断进步，更好地适应未来不断变化
的环境。

追锋人演讲稿篇六

竞聘演讲是一个很重要的环节，不仅关系到参赛选手个人的



荣誉和成长，更关系到全体学生和教师对参赛选手的期望和
评价。因此，每一个参赛选手都要充分准备，尽自己的最大
努力，力争在竞聘演讲中给人留下深刻的印象，赢得所有人
的认可。

第二段：学习竞聘演讲的方法和技巧

在学习竞聘演讲的方法和技巧方面，我认为有以下几点：

第一，掌握好演讲的内容。前期准备时，可以多看一些比赛
视频，听取对往届比赛的点评，搜集一些比较流行的竞聘演
讲模板，熟悉常用的演讲技巧，如如何掌握和运用语言细节、
如何在演讲中展现出个人的特点等。

第二，练习演讲的技巧。这一点非常重要，因为只有不断地
练习，才能让自己的演讲更流畅、更生动、更具说服力。可
以通过自拍记录和回放，找到自己演讲中存在问题和需要改
进的地方， 逐渐优化自己的演讲技巧和风格。

第三，提升思维的深度和广度。在演讲过程中，如何准确掌
握主题，如何全面展示自己的理解和思考? 那么在平时的日
常学习中，要时刻关注新闻时事和各类社会热点话题，增加
自己的知识储备，多读书、多写作、多思考、多总结，提高
自己的思维水平和理解能力。

第三段：克服演讲中遇到的挑战

在竞聘演讲中，很多选手都会遇到各种挑战。例如，缺乏自
信心、演讲思路不清晰、演讲语言枯燥等等。对于这些挑战，
我觉得我们可以针对性地进行应对：

第一，加强自信心。在演讲开始之前，我们可以深呼吸冥想，
正确认识自己的实力和优势，有意识地放松身心，切勿产生
过度紧张和不安的情绪，积极调动自己的主观能动性。



第二，强化演讲思路。在演讲之前请列出大纲和提纲来确定
演讲中各个部分应该表达什么，并注重语言的连贯性和逻辑
性，确保表达的思路和内容清晰明了，能够更好地引起听众
的共鸣和兴趣。

第三，改进演讲语言。在演讲语言方面我们应该更加注重语
音和语气的起伏，运用一些生动形象的比喻和具有情感色彩
的标准用语，让听众更好的领会自己的思想和情感，创造视
听双重震撼的效果。

第四段：感言和感悟

竞聘演讲让我更加深入地思考了人的成长和学习，明确了自
己在不断探索中所需具备的素质和能力。我认为，每个人都
应该秉持着一颗勇敢拼搏，不断进取的心态，去挑战那些过
去觉得不可能完成或是那些未曾尝试的领域，不断学习、不
断打磨自己，用自己的实力和才干去创造辉煌的人生。

第五段：总结和建议

经历一次次的竞聘演讲经历，让我深刻认识到演讲强化了我
的技巧、增加了我的信心、提高了我的视野。作为一种应用
技能，演讲技巧对人们的职场竞争和个人成长都有着至关重
要的作用。因此，建议每个人都应该努力学习和实践，用自
己的实践行动去打造出一份兼具实用性和有效性的职场技能，
为自己的未来发展打下坚实基础。


