
最新听小班课心得体会(精选10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

听小班课心得体会篇一

今天我把香喷喷的饭菜端到小朋友面前，并介绍了饭菜的名
字，孩子们都吃的可香了，但唯独只有梅嘉旺小朋友把菜吐
了出来，露出不想吃的表情，这时我急忙走到她身边，我对
梅嘉旺小朋友说：“怎麽啦？为什麽把菜都吐出来了？是不
饿，还是不喜欢吃这个菜啊？开始梅嘉旺还有点做错事不敢
说的`语气和表情，我就摸着他的头边说，没事，是不喜欢吃
吗？他喃喃地说：“是，我不爱吃，不想吃”，我蹲下来和
梅嘉旺说：“我们就吃两口好吗？这菜特别香，很有营养，
你看其他小朋友吃的多香呀，梅嘉旺对我摇了摇头，露出无
助的表情，最终梅嘉旺还是没有吃。

通过这件事我反思到我平时没有细心的观察梅嘉旺的吃饭情
况，应该了解孩子爱吃什么与不爱吃什么，多和家长了解孩
子在家的饮食情况，只有充分了解，懂得孩子，这样我才能
使孩子逐渐的把挑食的毛病改掉，在以后的日子里我会及时
与梅嘉旺的家长配合，帮助梅嘉旺养成合理的饮食习惯，我
相信梅嘉旺小朋友以后会更加健康的成长！

听小班课心得体会篇二

我的孩子今年已经4岁了，正在上小班，孩子从小到大都是我
一手带大的，虽然苦了点，可是苦中有乐，母子之间有一种
永远无法割舍的情感。我天生乐观、开朗，我的孩子活泼好



动，我与儿子之间有时不分大小，经常与他一齐光着脚在草
地上摔跤、翻跟头。与他玩游戏我还会耍赖，他的娃哈哈、
果冻我会与他抢着吃。有时音乐声起，我会情不自禁地舞起
来，儿子也与我一齐同舞，我们俩经常闹得满头大汗。有时
我们俩也闹矛盾。比如我把儿子弄哭了，说话语气重了，或
不讲理打了他，我都会抱住他吻干他的小眼泪，认真地对他
说一句儿子对不起。而每次儿子做错了事，他也会对我说妈
妈对不起，然后亲我一口，就什么都化解了。

我觉得做个欢乐的母亲很重要，尽管生活中有那么多不尽人
意之处，生活有那么多酸甜苦辣，可是这个完美的生命会让
你觉得这个世界上什么苦、什么困难都是不可阻挡的。哪个
母亲不愿意看到自我的孩子欢乐得小眼睛放亮、食欲大增，
带着欢乐的微笑入梦。

儿子小的时候，我经常牵着他的`手步行送他上幼儿园，一路
上我总是给他讲故事，谈天说地，他的心境很愉快，不知不
觉就进了幼儿园。为了让他学会与叔叔阿姨打招呼，有时我
故意先爬上楼，然后再从楼上一本正经地走下来与他打招
呼:“嗨!小朋友你好。”他也会很神气地说:“你好!妈妈阿
姨。”这种礼节就这样很生动地训练出来了。

做母亲的我经常给孩子讲他儿时的事，讲他在妈妈肚子里时，
妈妈为了他每一天要吃很多不愿意吃的东西，讲妈妈在夜里
抱着大哭不止的他不能入睡。孩子会感受到妈妈的辛苦，他
会很心疼自我的母亲。此刻每当我身体不舒服或累了的时候，
儿子都会说:“妈妈你休息吧，我来干。”他会把自我的房间
收拾好，有时抢着要自我洗衣服。一个孩子要让他学会爱别
人，为别人付出，就要让孩子首先学会爱自我的母亲。

听小班课心得体会篇三

小班幼儿教育是每一个家长都需要面对的问题，因为我们的
孩子都是从这里开始接受教育的。在我的经历中，我深刻地



体会到，小班幼儿教育对于孩子的发展和成长有着至关重要
的影响。

首先，小班幼儿教育的核心在于“玩”字。正是通过游戏和
互动，孩子们才能在轻松愉悦的氛围中愉快地学习新事物。
在老师的引导下，孩子们学会了自主思考和自我表达，也逐
渐建立了自我认知和自我评价的能力。

其次，小班幼儿教育着重培养了孩子的情感与社交技能。通
过与同伴的交流、合作和竞争，他们学会了分享、尊重和接
受不同意见。同时，教师们也注重培养孩子的自信心和独立
性，让他们学会自己照顾自己，并发挥自己的才能和兴趣。

最后，小班幼儿教育还要注重开发孩子的想象力和创造性思
维。通常情况下，幼儿的思维方式和表达方式都比较单一，
缺乏想象能力和创造性思维，而这些恰恰是他们未来发展所
需要的。因此，老师们在观察孩子玩耍的过程中，常常会发
掘出他们的潜在潜力，鼓励他们发挥自己的创造和想象力。

总之，小班幼儿教育在孩子的成长中有着不可或缺的作用。
通过学习和游戏，孩子们不仅掌握了知识，还培养了自我认
知、情感与社交技能，以及想象力和创造性思维。希望家长
们能够更多地关注孩子在幼儿教育中的表现，为他们的成长
打下良好的基础。

听小班课心得体会篇四

在小班幼儿园的生活中，每天的进餐是一件重要而又愉快的
事情。通过进餐，我不仅能够满足生长发育的需求，还可以
培养自理能力和社交技巧。在这一段时间的学习中，我有了
一些心得体会，想与大家分享。

首先，进餐时要保持良好的饮食习惯。在餐桌前，我会洗手，
遵守进餐规则，不乱抓食物，保持安静，不和同伴争抢食物。



这样可以让自己养成良好的进餐习惯，也让用餐环境更加和
谐。此外，我还会尽量选择健康的食物，多吃蔬菜水果和粗
粮，少吃油腻和垃圾食品。良好的饮食习惯有助于全面发展
和健康成长。

其次，进餐时还要注意跟大家一起分享和交流。在我小班的
餐桌上，我们可以相互传递食物，互相分享美味。我欣喜地
发现，与同伴分享食物不仅可以增进友谊，还能丰富味觉体
验，让大家更好地对不同食物有更多的了解。而且，通过与
同伴交流，我们可以从对方那里学到各种各样的餐桌礼仪，
如使用餐具的正确姿势和有关进餐礼仪的知识。在这个过程
中，我不仅学到了如何吃得文雅，而且也培养了与人交往的
能力。

再次，进餐时要有顾及到别人的习惯和喜好。在小班幼儿园，
每个人都有不同的口味，有些人喜欢吃辣，有些人喜欢吃甜。
在餐桌上，我会尊重每个人的选择，并尽量做到不挑食不浪
费。我会尝试吃一些我不熟悉或不喜欢的食物，培养自己的
味觉，不给父母和老师添麻烦。此外，我还会帮助其他同伴，
鼓励他们吃完剩下的食物，并注重与大家一起收拾、清理餐
桌，养成良好的卫生习惯。

最后，进餐时要量力而行，不贪吃。年幼的我们，还没有发
展完全的消化系统，贪吃会导致胃肠负担过重，影响身体健
康。因此，我会听从老师和家长的指导，控制自己的食量。
同时，我也会学会停止自己，不再贪吃。在进餐结束后，我
会顺便做一些体操活动，促进消化，让身体更加健康。

总之，小班幼儿的进餐并不仅仅是满足需求，更是培养自理
能力和社交技巧的过程。通过保持良好的饮食习惯，与同伴
分享交流，顾及他人的喜好，量力而行，我们能够从进餐中
获益良多。未来，我将继续努力进步，养成更好的进餐习惯，
为健康成长打下坚实的基础。



听小班课心得体会篇五

进餐是幼儿生活中非常重要的一部分，它关系到他们的生长
发育和健康状况。在小班幼儿园阶段，幼儿进餐存在着一些
特殊的挑战，如食量较小、口味偏好和进食技能的不完善等。
在我担任教师的这段时间里，我通过观察和实践，积累了不
少关于小班幼儿进餐的心得体会。

第二段：营造温馨舒适的进餐环境

幼儿进餐的环境对他们的食欲和进食能力有着重要的影响。
在小班幼儿园中，我主张营造一个温馨舒适的进餐环境，给
幼儿一种安全感和归属感。我们定时清洁餐桌和椅子，确保
幼儿用餐时的卫生和整洁。此外，我们在餐桌上摆放鲜花和
幼儿自己制作的餐桌布，给进餐环境增添了一份愉悦的氛围。

第三段：培养健康的饮食习惯

培养健康的饮食习惯是幼儿进餐过程中的重要任务。我在教
学中注重启发幼儿的意识，让他们懂得什么是健康的饮食，
如何选择营养均衡的食物。我们组织过一次以蔬菜为主题的
进餐活动，我带领幼儿一起制作色彩艳丽的蔬菜色拉，并让
他们了解到蔬菜对于身体的好处。通过这样的活动，幼儿们
逐渐学会了享受蔬菜，并愿意主动选择更多的蔬菜来丰富自
己的饮食。

第四段：注重培养自理能力

对于小班幼儿来说，进餐过程中培养自理能力尤为重要。我
在进餐时鼓励幼儿们自己动手自己吃，如使用筷子或勺子等。
在开始的时候，他们可能会摔倒或者吃得很慢，但我总是耐
心地鼓励和引导他们。「妈妈不在的时候，你可以试试自己
端碗呢」。经过一段时间的尝试，他们会逐渐掌握基本的自
理能力和协调能力。这对于他们的成长和独立性的培养都起



到积极的作用。

第五段：鼓励交流和分享

进餐不仅是为了满足生理需求，更是一个社交的过程。我鼓
励幼儿们在进餐时交流和分享自己的喜好和经历。我们常常
组织一些小组活动，如合作制作三明治或者分享自己带来的
小零食。在这过程中，幼儿们互相学习倾听和分享，培养了
友善和合作的品质。幼儿们通过互相交流，讨论不同食物的
味道和食谱，增强了他们的创造力和想象力。

总结段：进餐心得体会的重要性

通过这段时间的实践和反思，我深刻理解到小班幼儿进餐的
重要性和挑战。营造温馨舒适的进餐环境，培养健康的饮食
习惯，注重培养自理能力，鼓励交流和分享，这些都是促进
幼儿进餐的关键要素。同时，我也深刻认识到，通过幼儿进
餐的过程，幼儿将不仅仅是满足基本的饮食需求，而是在与
同伴交流中探索和学习，以及培养独立性的重要一步。

听小班课心得体会篇六

幼儿的学习是非常情绪化的，与兴趣有极大的关系，要使幼
儿对学习保持稳定的兴趣，教材必须新颖，教师在选择教材
时，应十分注意把握每一个教学活动中所提出的问题是否适
度，要力求既与幼儿己有的经验有关，又有足够的新鲜感，
使幼儿感到既不陌生又很新奇，愿意主动去获取新的经验。
例如，3岁幼儿尚未具备有目的地选色意识，教师可从鼓励幼
儿大胆地调换颜色入手，使幼儿逐步体会五颜六色真好看，
从而使幼儿对颜色产生兴趣，进而有目的地选择颜色。有些
小班教师担心幼儿选错颜色，就给幼儿规定用某种颜色画某
种东西，甚至为了怕幼儿涂错颜色，把其它颜色都拿走，结
果幼儿对并没有对颜色产生兴趣。到了中班，在己具备选择
与物体相似的颜色的能力时，却对颜色刺激的敏感性明显下



降，仍机械地按小班时老师规定的颜色去选色。由此可见，
超越了幼儿的认识，过早地教给他们一些今后自主发现的东
西，就会使幼儿失去主动学习的兴趣。

我们常看到在美术活动中，教师提出的问题后，总希望幼儿
作出正确的回答，如果答错了，教师就采取不置可否的态度，
再请其他幼儿回答，直到答对为止，并把少数幼儿，有时甚
至把一、二个幼儿的正确答复当作全班幼儿已经掌握的知识，
这种提问的方式，对答对的幼儿来说，只不过是重复己有的
经验，对答错的幼儿来说，仍然不知道自己错在哪里，对没
有机会回答的幼儿来说，更没有参与到讨论中来，却毫无收
获。因此，老师应明确提出问题的目的，不是为了让幼儿回
答一个正确的'答案，而是要调动幼儿的思维、引导大家来参
与讨论，积极思考，在比较中，建立新的知识。就美术来说，
同样老师不要怕幼儿画错或做错，应鼓励幼儿大胆地画，即
使画错，也可在判别中逐步纠正。

一幅没有想象的作品，不会是幼儿的作品，更不会是好的儿
童画，幼儿总会冒出许多稀奇古怪的想法，他们常把自己想
象成最喜爱或最崇敬的大人，如爸爸、妈妈、警察、机器人、
边画事物，幻想着上天入地、变大、变小。这种幻想反映了
幼儿急于快快长大，更多地认识世界的需要。幼儿之所以喜
爱美术正因为它是一种最直接、最简单地表现幼儿丰富想象
的活动。幼儿的丰富想象又与成人的态度有密切的关系，如
果老师经常用“像”或“不像”去评价幼儿作品，或用标准
图像去要求幼儿，那么幼儿的想象就会受到抑制。

幼儿美术活动，不仅能激发美感、陶冶性情，而且涉及到幼
儿兴趣、态度、情感、意志、智能、知识及身体发育诸方面，
所以任何一个美术活动都应从培养学习兴趣出发，重视课程
的综合性和整体性，力求使对幼儿终生有益的多种因素得到
发展，使整个活动过程成为幼儿不断探索发现、不断创造的
过程，培养幼儿的自信心和独立性，使他们逐步地成长为一
个有能力、有信心、有意志的人。



听小班课心得体会篇七

幼儿教育是一个极其重要的领域，因为他对幼儿的成长和发
展具有至关重要的作用。其中，小班幼儿教育是幼儿教育中
最具特色的段落，因为这一时期的孩子们正处于快速成长和
发展的阶段。小班幼儿教育的主要特点是注重幼儿的身心健
康、兴趣和需求，鼓励幼儿积极参与学习，提高自我认识和
自我管理能力。其最终目标是在幼儿的学习、发展和成长能
上达到最佳效果。

第二段：谈谈小班幼儿教育的方法和技巧

小班幼儿教育并非简单的教学，而是涉及到很多方法和技巧。
其中，最重要的方法和技巧就是鼓励幼儿自由探索世界，培
养他们的好奇心和创造力。这就需要教师在教学中注重创造
困惑的环境，培养幼儿独立思考、发现问题和解决问题的能
力。同时，教师还需要注重幼儿的集体积极参与和个体差异，
建立起合作学习和个性化教学的体系。

第三段：谈谈我在教学实践中的体会

在我教小班幼儿的这一段时间里，我逐渐体会到小班幼儿教
育的重要性和困难性。首先，幼儿是一个敏感的群体，需要
教师时刻关注他们的情绪和需求。其次，幼儿的学习方式是
以经验为基础，需要教师在教学中创造富于体验的环境。最
后，幼儿的教育需要注意个体差异，开展个性化教学，这对
于教师的专业素养和能力提出更高的要求。

第四段：总结和回顾教学过程中的收获

回顾教学过程中的收获，我发现最重要的是了解和理解幼儿
的特点和需求。在教学中，我注重了神经科学研究成果的运
用，关注幼儿受到环境和经验的影响，如何在教学中创造富
有体验和探究性的环境，来刺激他们的思维，提高他们的认



知和自我管理能力。此外，我还注重个性化教学的体系建立，
通过选址、课程设计和情感沟通等多方面综合促进幼儿全面、
均衡发展。

第五段：谈谈未来的教育方向和趋势

未来的教育方向和趋势将秉持全面、均衡发展的理念，重视
以幼儿为中心，关注幼儿的体验、探索性和个性化需求。在
此基础上，培养幼儿多元化的发展，包括智育、品德合宜、
文化素养、身体健康和审美能力等方面。而这一目标必然需
要教师在教学理念、教学方法和专业能力等方面提高自我素
养，才能够真正起到最佳教育效果。

听小班课心得体会篇八

班里的王泓翔小朋友是一个长得又高又胖的小家伙，身上的
肉敦敦实实，走起路来挺着大肚子，脚往两边撇，手一甩一
甩的，很有相扑运动员的架势。他在班里可算是一个“小霸
王”了，经常和别的小朋友打架，并且一出手就是“重量
级”的我为此在班上老是盯着他，唯恐他有“该出手时就出
手”了。这天，我一个错眼没顾上他，就听见“哇”的一声，
我一看，他又坐在那儿张着大嘴“打雷下雨”了，全班小朋
友都在笑话他。我气冲冲的走过去，问：“王泓翔，谁又招
你惹你了？能叫你着这么伤心痛哭啊？”王泓翔一边大声哭
一边嚷：“延锦平打我……”我又问延锦平：“怎么回
事？”延锦平说：“他先打得我！”一听这两人的'口气，我
就知道又是一桩没头的官司，分不清谁对谁错，原因总也问
不清。我回到座位上，请全班小朋友坐好，然后说：“这一
阵老师发现班里的小朋友之间有个坏毛病，不懂得谦让，为
一点小事就打架，而且有事情不找老师解决，老师你打我，
我又打你。这样非常不好，既不知道尊重别人也没有礼貌，
希望小朋友有事找老师帮忙。”

我说过这番话后，有很多小朋友都来找老师解决纠纷，只有



王泓翔没找过我。我还是偷偷地观察他。上课的时候，突
然“啪”的一声，王泓翔跑过来，嘴巴噘得老高：“老师，
你能帮助我吗？我没惹王昊泽，他就打我！”我望着他胖胖
的脸急得通红，心里暗笑：“这小家伙，原来是在等挨打的
机会，好来找老师帮忙啊！”我把王昊则叫过来，问清原因，
批评了他，有表扬了王泓翔能找老师帮忙，不自己还手的进
步表现，再一看他，正乐得咧着大嘴笑呢！

听小班课心得体会篇九

今天，在午睡室，小朋友起床时，大家都挤在一个角落里，
幼儿有的在穿鞋，有的在聊天。我急着帮一些动作慢的小朋
友，就从小朋友的身边跨了过去。没想到，身体没把握好平
衡，打了个趔趄。就听欣泽说了一句:“陈老师，你要小心呀，
走路的时候要看好，别摔跤!”

模仿是小班幼儿的'年龄特点，但是他们更愿意模仿与自己亲
近和喜欢的人。有些孩子对于我们班级老师说话的语气语调，
还有穿着打扮，都很留意。这些孩子们对我们的温馨提示关
心比我们还细心。他们会注意我们的每一个变化，有时还会
很天真地请父母都来学学。学学我们的发型、衣服，甚至举
止言行等。这些可爱的小家伙眼里，老师的每一个动作和表
情都是对的，都是好的。所以我们作为教师，在幼儿面前要
注意说话的语气，和言行举止。有时不经意的一句话，一个
动作，都会让幼儿成为模仿的对象，并在他们的行为中反射
出来。我们对孩子的关心，孩子们就会关心我们，我们对孩
子粗暴，孩子也会不友善。所以孩子就是我们的一面镜子，
你在镜子里怎样表现，孩子就用自己的行为来回报我们。

学会鼓励和赏识孩子

新学期开始了，孩子们升入了小班，做为一名小班的老师，
在加强提升孩子各方面能力的同时，也不禁要对这群天真、
可爱的孩子刮目相看了。



一次户外活动中，孩子们要练习韵律操，小朋友个个都第一
时间跑到第一排拉着老师的手，我请其他的幼儿到第一个小
朋友的后面排队，孩子们陆续的走过去，这时候，坐在台阶
上的托托一动不动，我走过去拉他起来，他撅着嘴叉着腰，
跺了跺脚，说:“我生气了，我不跟你们玩了!”语气很不高
兴，我看着他生气的样子笑着数:“托托这么可爱，下次加油
努力好好表现，一定能够排第一的!”说完抱抱他，一副委屈
的样子，不过很坚强的走到了队伍里，当我的眼光看着他的
时候，那是翰基最棒的时候，因为他把最好的一面努力的展
现出来，这是一种回报!

在以后的生活里，我都会给予托托最真切的关心和鼓励，我
相信，所以我看见了!每个孩子都有一颗纯洁的童心，有时一
句小小的鼓励真的就是孩子最想要的那个礼物，最想吃的那
颗糖!

让孩子喜欢你的眼光，我们要学会鼓励学会赏识!

听小班课心得体会篇十

在小班幼儿园里，进餐是孩子们一天中最重要的活动之一。
通过进餐，孩子们能够获取营养，培养协作和自理能力。我
作为一位班级教师，多年来一直在餐桌旁观察孩子们的进餐
习惯和体验，发现了一些有趣和值得分享的心得体会。

首先，餐桌上的氛围非常重要。孩子们往往受到他们周围的
环境的影响，所以在餐桌上创造一个愉快的和谐氛围至关重
要。在我班级里，我们经常一起唱歌、说笑和分享故事。这
些活动不只是填充了孩子们的进餐时间，还提高了他们的交
流和社交能力。随着时间的推移，孩子们渐渐学会了互相尊
重和倾听他人的观点，养成了良好的交往习惯。

其次，餐前准备和餐具培养了孩子们的自理能力。在开餐之
前，我们会让孩子们一起整理餐桌和摆放餐具。尽管他们年



纪小，但是这个过程对于他们来说是一种锻炼。他们需要学
会如何使用餐具、如何摔洗桌子和搬运物品。通过这些简单
的活动，他们不仅学会了自理技能，还培养了一种责任和积
极参与的态度。

第三，丰富多样的饮食帮助孩子们养成健康的饮食习惯。我
们班级里的菜单非常丰富，每天都会有不同的主食、副食和
水果供孩子们选择。孩子们可以根据自己的喜好选择吃什么，
并且可以尝试各种新鲜的食物。我们教育孩子们不要偏食，
要尝试各种不同的食物，这样可以摄入更多的营养。通过鼓
励孩子们探索新的味道和健康食物，他们开始意识到吃得健
康和营养是多么重要。

此外，进餐也是培养孩子们的协作精神的一种机会。在餐桌
上，每个孩子都有自己的任务。有的孩子负责分发餐具，有
的孩子负责盛饭菜，还有的孩子负责清理桌子。他们需要相
互合作和协调，才能顺利地完成这些任务。在这个过程中，
孩子们学会了分工合作、相互支持和尊重他人的努力。通过
共同努力，他们不仅培养了协作意识，还培养了集体荣誉感
和集体责任感。

最后，进餐也是孩子们表达自己的机会。在餐桌上，孩子们
可以自由地表达他们的意见和喜好。我们会鼓励孩子们说出
自己最喜欢的食物和不喜欢的食物，并且可以选择自己的菜
肴。通过这种方式，孩子们开始相信自己的选择权和表达权，
建立起自己的自信心。

小班幼儿的进餐心得体会不仅仅是吃饭这么简单。通过进餐，
他们学会了尊重他人、互相合作、表达自己和养成健康的饮
食习惯。这些宝贵的经验和能力将对他们未来的成长起到重
要影响。作为一位班级教师，我深深地体会到进餐时的这些
价值，并且将继续用心引导孩子们在餐桌上培养更多有益的
品质和习惯。


