
小学生写读后感一百篇 小学生自律读后
感心得体会(优秀7篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读
后感范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生写读后感一百篇篇一

随着社会的不断发展，小学生的自律能力越来越受到重视。
自律是指个人能够控制自己的情绪、行为和决策，以达到自
己和他人期望的一种能力。而阅读是促进小学生自律能力培
养的重要途径之一。阅读可以让小学生在imag中探寻世界的
边际，培养思考、判断、决策的能力，让他们在读书中，获
得自律的力量。下面我将谈一谈我在读书中体会到的自律心
得。

自律首先需要学会自我激励和执行力。正如莫言先生在《我
的稻田》中所说的那样：“成为那个站在田亩间的人，用肩
膀在劳动田里划着一道道长长的沟渠，去追逐自己那不可及
的梦。”这需要我们自己给自己不断地灌输动力，激励自己
坚持不懈地努力。读书使我有机会看见这样一些拥有强大自
律能力的人，他们努力坚持，充满热情地追求自己的目标，
这让我深受感动。同时，在阅读过程中，我结识了许多天书
角色，从他们身上我学到了要有强大的执行力，能够将自己
的想法付诸实践。

其次，阅读培养了我清晰的思维和良好的逻辑推理能力。通
过阅读，我习得了一种思考、分析和判断的方法，学会了将
所阅读的内容和自己的观点相连贯地表达出来。在读《中华
小字典》时，我明确地感受到了如何通过合理地使用字词来
表达自己的思维，这让我清晰地认识到思维的力量。我相信



只有确立了自己的意图，培养了自己的逻辑推理能力，我们
才能有条不紊地做好每一件事情。

另外，阅读使我对时间管理有了更深的理解。读书需要时间，
要想在有限的时间内读更多的书，就需要对时间进行合理安
排。我曾经很崇拜那些能在一周内看完一本厚厚的书籍的人，
我甚至无法想象自己能否做到。然而，随着我不断地培养和
锻炼，我发现应用有效的时间管理策略是非常重要的。我学
会了合理规划时间，避免过度浪费时间，增加读书的时间。
同时，我也学会了提高阅读效率，通过提取关键信息和重要
的内容，抓住文中的要点，从而更深入地理解并记忆。

最后，通过阅读，我还培养了坚强的意志力。每当面对厚厚
的一本书时，我都会产生退缩的念头，但是我告诉自己不要
放弃，要坚持下去。在读《围城》时，我特别感受到了坚定
的意志力的重要性。主人公在面对各种困难时也曾想要逃避，
但始终坚守初心，勇往直前。我为他的坚强所感动，也获得
了自己坚持的信心。我相信只要坚持努力，无论遇到什么样
的问题，我都能够勇敢面对，并且寻找解决问题的方法。

阅读是培养小学生自律能力的有力工具。通过阅读，我培养
了凝练的思维、良好的逻辑推理能力，同时也通过合理的时
间管理和强大的意志力提高了自律能力。读书使我懂得坚持
不懈地追求自己的梦想，并且让我相信只要我愿意，我就能
够成为那个拥有强大自律能力的人。在读书的道路上领悟到
这些，我将会更加坚定地继续努力，不断提高自己的自律能
力。

小学生写读后感一百篇篇二

洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗
里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆
匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，
我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去



了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面
叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。

的确，对于一般人来说，时间过得很快，过的没有一丝味道。
每天只有上班、下班，上学、放学的，似乎是没有一点儿意
思，可只要一想起往事，又悔恨我自己没有珍惜时间，珍惜
愉快的时光。一些渺小的事情就是随着时间的流逝而流失，
最终就被遗忘掉了。

上幼儿园的时候，我不知多少次幼稚的问过我的妈妈：“时
间是什么东西呢？时间不能停么？我能穿越古代做格格
吗？”听到这些个问题，我的妈妈总是笑我幼稚。

时间过得快如飞，但又有什么办法能让它慢下来呢？

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。但我们的人生只有一次，所以我们一
定要珍惜。

时间长了，才发现，原来我的每一刻都过得不充足，走在路
上时，时间不慌不忙的飞过；看电视的时候，时间从电视机
前越过；玩耍的时候，时间从笑容面前飘过。

所以我们要抓住溜走的时间，让我们生活中的每一刻都过的
很充实、有意义。

小学生写读后感一百篇篇三

前几天，我们到多媒体教室看了《小学生安全教育课》，让
我印象最深的是“手上有水不可接触电源”，不然会触电。

有个小男孩在家吃了西瓜，忽然想起他喜爱的《大头儿子小
头爸爸》要开始播放了，顾不上擦去手上红红的西瓜汁，就
急急忙忙去就插插座。“呯”的一声音，小男孩被电倒了，



躺在地上。妈妈听到声音赶紧过来看，幸好没有出事，吓得
我的手一直颤抖。

以为我一定不敢用湿手去插插座。

如果遇到有人触电要怎么救人呢？发现有人触电要设法及时
关断电源，或者用干燥的木棍将触电者与带电的电器分开，
不要用手去直接救人。我们小学生遇到这种情况，应呼喊大
人帮助，不要自己去救，以免连环触电。

今天的安全教育课，对我们真是受益非浅。我要把今天学到
的知识用到生活中，好好保护自己。

点评：小作者观看安全教育课后能把自己印象深刻的部分记
叙下来，还懂得要运用到生活中去。

夏天，太阳炙烤着大地，路旁的荒草丛几乎要燃烧起来，空
气中弥漫的热浪，让人喘不过气来。没有一丝风，河岸边的
柳树垂下了头，路旁的美人蕉几乎都要枯萎了，唯独那可爱
的三色花，挺立着自己细细的腰枝，开着鲜艳的花朵，真是
早开的红梅——一枝独秀呀!

小学生写读后感一百篇篇四

自律是每个人在成长过程中必不可少的品质之一，而在小学
生的成长过程中，自律更是至关重要的。近期，我读了一本
名为《小学生自律》的书籍，深深地感受到了自律对于小学
生成长的重要性。通过阅读和思考，我对于自律有了更深入
的认识，并从中获得了一些宝贵的体会和心得，下面我将把
它们分享出来。

首先，自律是培养品质的基石。本书中提到了自律是十分重
要的品质，它是其他品质的基础。一个自律的小学生，不仅
能够按时完成作业，还能够主动帮助他人，尊敬老师和父母，



有良好的时间管理能力等等。通过自律的实践，小学生们会
逐渐培养出坚韧、勇敢、诚实、乐于助人等一系列品质。这
使我认识到，自律不仅仅是小学生的自我管理，更是对于他
们品质培养的重要手段。

其次，自律带来的成就感和价值观的塑造。小学生在实践自
律的过程中，会不断克服困难，积累进步，这样的努力和付
出会给他们带来成就感。当小学生按时完成作业，收获父母
和老师的赞扬，或者成功达到自己设定的目标时，他们会更
加自信和满足。这些肯定和成就感的积累会推动他们不断挑
战更高的目标，不断超越自我。同时，自律也会有助于小学
生树立正确的价值观，例如尊重他人、诚实和负责任等。通
过自律的实践，小学生懂得珍惜时间、努力学习、勤奋钻研，
形成正确的人生观和价值观。

再次，自律是培养自主学习能力的重要途径。小学是培养学
生自主学习能力的关键时期。通过自律，小学生学会合理规
划自己的学习时间，制定学习计划，培养自我控制能力，并
且学会独立解决问题。在课堂上，自律的小学生们能够专心
听课，积极思考和参与，成为老师指导和引导的对象。同时，
在课后，他们能够自觉复习巩固，并能够通过自主学习提高
自己的学业成绩。这种自我管理的能力正是小学生在成长中
必须要具备的，而自律是培养自主学习能力的重要途径。

最后，家庭和学校的共同努力是培养小学生自律的关键。虽
然自律是小学生个人的品质和能力，但是家庭和学校的共同
努力却是不可或缺的。家庭是小学生的第一课堂，父母的引
导和教育对于小学生的自律培养至关重要。他们可以通过和
小学生一起制定规矩和计划，配备学习用品和环境，定期与
老师沟通等方式来帮助小学生树立自律的观念。与此同时，
学校也起着重要的作用，包括老师的言传身教，校规校纪的
建立，班级的协作和互助等，都是培养小学生自律的有效途
径。家庭和学校共同努力，可以为小学生提供更好的成长环
境和支持。



总结起来，自律对于小学生的成长至关重要。它不仅是其他
品质的基础，还会带来成就感和塑造正确的价值观，是培养
自主学习能力的关键途径。家庭和学校的共同努力则是培养
小学生自律的关键。通过阅读《小学生自律》，我深深认识
到了自律的重要性，也明白了只有通过自律，才能让自己成
为一个更优秀、独立和有价值的小学生。我相信，只要我们
每个小学生都能够不断培养和实践自律，我们的生活和学习
定能取得更好的成绩和更大的成功。

小学生写读后感一百篇篇五

自律对每个人来说都是一种重要的品质，特别是对小学生来
说，自律更是一种必不可少的品质。阅读是培养孩子自律能
力的有效途径之一。通过读书，不仅能够提高孩子的自制力
和注意力，还能够培养他们良好的学习习惯和价值观。以下
是我在读过一本关于小学生自律的书后的一些感悟和体会。

第一段：引言（引起读者的兴趣）

最近我读了一本书，书名叫做《小学生的自律之路》。这本
书主要讲述了几个小学生如何通过自律取得了成功的故事。
在阅读这本书的过程中，我深受启发，对自律有了更深的理
解和认识。

第二段：自律的重要性（解释自律对小学生的意义）

自律对小学生来说非常重要。小学生正处于身心发展的关键
时期，他们需要通过自律来控制自己的行为，保持秩序和规
律。只有通过自律，他们才能更好地管理自己的时间，灵活
地应对各种挑战并取得更好的学习成绩。此外，自律还能够
培养孩子的责任心和毅力，让他们学会自律，不依赖他人的
指导和监督。这些都是小学生在成长过程中必须具备的关键
能力。



第三段：自律的方法（介绍如何培养小学生的自律能力）

有许多方法可以帮助小学生培养自律能力。首先，建立明确
的目标和计划，让孩子知道自己希望达到的目标，并制定一
个详细的行动计划。然后，家长可以设置一些规则和限制，
让孩子明确什么是可以做的和什么是不可以做的。此外，家
长还应该给予孩子适当的奖励和惩罚，激励他们保持自律和
纪律。最后，家长应该给孩子提供一个良好的学习环境，例
如安静的空间和有足够时间的自习时间。

第四段：自律的好处（探讨自律对小学生的好处）

自律对小学生有很多好处。首先，自律可以帮助他们更好地
管理时间，合理安排各项学习和活动。这样，他们能够更高
效地学习并有足够的时间进行休息和娱乐。其次，自律可以
培养孩子的责任心和执行力，让他们学会承担自己的责任，
并按时完成任务。最后，自律还可以帮助孩子培养良好的习
惯和价值观，例如守时、守纪律和尊重他人。

第五段：结论（总结全文，强调自律的重要性）

通过阅读《小学生的自律之路》，我深刻认识到自律对小学
生的重要性。只有通过自律，他们才能更好地管理自己的行
为和情绪，取得更好的学习成绩。自律是一种良好的品质，
它不仅会在学术上给孩子带来好处，同时也会在人生的各个
方面产生积极的影响。因此，我们应该从小培养孩子的自律
能力，让他们在成长过程中受益终生。

小学生写读后感一百篇篇六

作为一个小学生，除了日常的学习和生活，阅读也是我们成
长过程中必不可少的一部分。在阅读过程中，读后感是我们
理解书籍、获取知识的重要方式之一。读后感是指读者对书
中情节、人物特点、主题思想等内容的感受和思考。读后感



能够让我们在阅读后进行深入思考，加深对书籍的理解，进
一步提升我们的阅读能力和语文水平。因此，学校也经常布
置小学生写读后感并收集，从而展示小学生对于读书的理解
和体会。

第二段：分享个人读后感体会及心得

我曾阅读过《绘儿记》，这是一本描写小女孩生活的书籍。
书中的主人公绘儿是一个天真、活泼、聪明的小学生。书中
描写了她在家庭、学习、游戏等方面的经历，让我深刻地认
识到了自由与责任、勇气与坚持、善良与友爱等价值观念。
通过阅读，我不仅感受到了绘儿身上的可爱天真，也理解到
了坚持自己的信念和勇敢面对生活的重要性。此外，书籍还
引导我思考人与人之间的关系及家庭作用，这让我体会到了
人际关系的重要性和家庭的温暖。

第三段：谈论遇到的困难与解决方法

虽然写读后感有益于我们语文素养的提升，但是在写作过程
中也会遇到困难。例如，语言表达不够清晰、主题思路不够
深入等等问题。对于这类问题，我们可以通过多看书、多学
语文知识、结合实际经验来解决。此外，我们还可以积极参
与课堂讨论和阅读小组活动，通过交流和借鉴其他同学的思
路，提升自己的写作水平。

第四段：阐述读后感与成长的关系

读后感是我们成长过程中的重要组成部分，可以促进我们的
思考、理解和感性认识。正是通过对于书中事物的感悟和思
考，我们可以更好地理解人际关系、道德伦理和家庭责任等
价值观念。并在成长的道路上，形成我们的人生态度，体验
到美好的人生和丰富的生命价值。

第五段：总结并展望未来



在以后的学习中，我希望能够注重多读书、多写作，努力提
高自己的阅读和写作能力。在写读后感时，我会认真理解书
中的情节和主题，联系自己的实际生活，使写作更具有真实
的感受和体会。通过这些读书和写作的锻炼，我相信我的语
文水平会得到更大的提高，从而更好地认识和理解周围的事
物，让自己在成长中不断收获。

综上所述，读后感是小学生阅读过程中的重要一环，它可以
帮助我们提高语文阅读能力、品德修养和人生态度，让我们
在读书过程中得到经验和收获。我们在读书过程中应该积极
阅读、深入思考，为自己的成长打下良好的基础。

小学生写读后感一百篇篇七

放寒假前，数学老师曾告诉我们，一定要去看看《安徒生童
话》，无论看过没有，都要再看一次。寒假里，我拿起了在
书柜里放了已久的这本书，再次看了起来。

这本书里，有趣的故事有很多，比如：《笨汉汉斯》、《白
雪公主》、《皇帝的新装》等等，其中我最喜欢的故事是
《丑小鸭》。

丑小鸭原是一个被遗忘在一棵牛蒡底下的天鹅蛋，一只母鸭
把他当作一只鸭蛋孵化出来。他一出生来到这个世界，因为
长得丑陋，就处处挨啄、被排挤。成为全体鸡鸭嘲笑对象。
后来一天比一天更糟了，大家要赶走这只可怜的小鸭，连他
自己的兄弟姐妹甚至鸭妈妈都开始讨厌丑小鸭。鸭儿们咬他，
小鸡们啄他，喂鸡鸭的那个女佣人踢他。它忍受不了痛苦离
开了养鸡场。可是外面的世界也并没有让丑小鸭感到快乐。
他又一次被野鸭嘲笑，被老母鸡、雄猫为难，被女主人用火
钳夹，还险些被猎人用枪打死，差点儿被野狗吃掉，忍饥挨
饿，这些都成为丑小鸭幼年时候的一部分生活经历。我都认
为它会就这样孤独的死在外面。



可丑小鸭面对苦难，并没有绝望，也没有沉沦，而是始终不
屈地奋斗，这一切缘于他心中拥有一份崇高的理想。就是这
种理想使他克服种种困难，最终变成了一只美丽、高贵的白
天鹅，再也没有人嘲笑它了。

我不禁感叹，要是每个人都像丑小鸭一样，该多好啊！这次
寒假，我从原来的地方来到了这个新的奥数班。这个班里，
题目都比较难。我总是被那些奥数题所打倒。心里也十分难
受，经过几次小小的打击，我就准备放弃，想要就这么下去
了。但是，在我读了这个故事之后，我就改变了想法。我一
定要向丑小鸭学习，我一定要努力、坚持，绝不能气馁，要
把奥数学好。果然，没几天，老师就夸我有了进步。

读了《丑小鸭》后，我懂得了这样一个道理：一个人只要有
理想，并依靠自己的坚定信念，为之努力奋斗，即使身处逆
境也不要紧，因为逆境总是短暂的，奋斗后得来的是幸福的
甜果。我们要向文章中的丑小鸭学习，不管别人说什么，你
都要坚强，不要轻言放弃，我们也要懂得一个道理“一个人
的美丑不在外表，美丽的真谛在于拥有一颗纯洁的心灵。

我喜欢看这本书，它让我们明白什么是善良、勤劳、勇敢、
坚强、朴素、健康。让我们向着安徒生的美好希望走去吧！


