
快乐的同桌读后感(精选10篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

快乐的同桌读后感篇一

鸦群向前飞了好远好远，这才落下脚来。选中的一棵用于栖
息的大树，既能遮风，又能挡住好奇者的视线，而且树冠宽
敞。瑞夏德独自占用了一根在高处的树根。随着时间的流动，
他的记忆变得苍白。“我得不断地练习回忆。”他思索
道，“否则有一天我便会忘记，我原来并不是一只乌鸦。

这是一只乌鸦来到瑞夏德身旁。“我正在忧心我的记忆
力。”瑞夏德说。“我们鸦类中，倒是有一只专司记忆的乌
鸦。它的名字是：雌乌鸦鲁娜，善于占星问卜德鲁娜！”那
只乌鸦说道。“它在什么地方？”瑞夏德问道。“向着太阳
升起的地方飞，飞过七棵橡树是了。”

瑞夏德到了那个地方。露娜让瑞夏德看着天上那朵云。于是
鲁娜在一旁自言自语:

云雾迷茫，浪花翻卷，

黑说映射出白光。

云彩是时空的载体，

我是谁，我永远不会忘。

通过这个故事，我明白了：不断变换视角观察世界，结果也
不同。
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快乐的同桌读后感篇二

看完，我现在的感想就是：你活着，你快乐吗?每天都很快乐
吗?文章的故事就是主人公周身包围着一层极薄的幕，但他自
己却看不见，他在这层幕里过着他的生活，觉得事事快乐，
时时快乐…。

他的结局是好像死了，是那层幕破了，我估计他崩溃死的。

文章的最后一段这样说着：“他并不是害病死的，有一个恶
神在地面游行，要使地面上没有一个完全快乐的人，忽然查
出了他，就把他透明无质的幕轻轻刺破了。”

就像生活的俗语：没有不通风的墙。

生活材盐油米酱醋茶，多少事情让你始料未及、多少事情让
你欲言又止、多少事情让你爱莫能助、又有多少事情让你痛
苦不堪?你快乐吗?真的每一天都很快乐吗?答案已不言而喻。
生活中存在一种东西：善意的谎言。



做任何事，得掌握个度。就像谎言。“度”掌握的好，皆好，
也许彼此情感更浓。但是，你的生活里，总有些笨蛋，搅黄
捣乱，让你气的.抓狂。“度”掌握的不好，谁想过后果?一
时活在构造世界里的人，一旦知道事情真相，就会崩溃?就像
小说里的主人公，很好的例子…。

无论是谁，生活的琐事总为之心烦，难受、纠结。俗称暗夜
协奏曲，快乐，幸福，悲伤，纠结是一起交织的。没有快乐
的人，没有悲痛的人。

快乐的同桌读后感篇三

在生活中，有很多快乐的人，但是如果你问一个人“什么是
快乐”，那么可能很少有人可以回答。

《快乐的人》就是这样一本书。书中，著名作家叶圣陶先生
用18个短篇小说告诉我们什么是幸福。每个小故事都包含一
个小真理。

在“有钱人”中，世界上每个人的童年时代都充满了一句话：
“长大后，就必须成为有钱人。”长大后，全世界的人们都
变得富有，每个人都不工作。享受每一天，但很快食物就没
了，生活变得一团糟。在《眼泪》中，有些人走过山峦，寻
找同情的眼泪。最后，在孩子纯真的眼中，他们找到了他想
要的眼泪并得到了幸福。还有其他短篇小说，每个故事都非
常令人兴奋和发人深省。

当我读完本书时，对“幸福”有了一些见识。幸福不只是简
单的幸福，就像有些人认为幸福不必上学，不必做家庭作业，
不必上班，不必忙于生活，但是如何能够这个世界上有什么
都没有吗？真正的幸福必须通过努力工作来实现，就像我们
努力学习，取得好成绩并获得幸福一样。

幸福不仅是一个人，更是祝福他人的幸福和帮助他人的幸福。



就像在学校一样，每当同学不开心时，我们所有人都会关心
她并帮助她。当她快乐时，每个帮助她的人也会感到非常高
兴。

《快乐的人》不仅让我了解了一些真相，而且还让我有了一
部神秘的.日记来安慰我！当我悲伤或生气时，我会打开它，
看看，看看它，没有悲伤，没有愤怒，因为幸福充满了我的
整个身体。有一次，当我被父亲责骂时，我非常生气，以至
于我躲在房间里。这时，我拿起了《快乐的人》。我发现，
每读完一个短篇小说，我内心的快乐就会增加一分。在整本
书中，内心的所有烦恼，忧虑，悲伤和其他低落的情绪都被
幸福挤出了身体。

“快乐的人”确实是一本了不起的书。

快乐的同桌读后感篇四

还记得，我以前有个邻居大姐，在下岗后不久，她的老公就
得了脑血栓，虽然抢救及时没有留下太大的后遗症，但终究
是不能干重活了。所以就提前病退了，一家四口人要靠那点
微薄的退休金度日，日子过得十分艰难。为了摆脱困境，这
位大姐就在步行街摆了一个地摊，卖些小摆设之类的物品。
每天起早贪黑的忙碌着，无论刮风还是下雨，她都没有间歇
过，也不管顾客多么的挑剔和无理，我都从没见过大姐因此
生过气、流过泪，她的脸上每天都挂着灿烂的微笑。每当从
她身边走过，看到她的笑颜就像在寒冷的冬日看到的暖阳一
样，特别的`温暖舒适。因此，也让每一个从她身边走过的人，
即使是不想买什么，也不禁不住在此驻足选上一、两个物件。
就这样她用微笑赢得了属于自己的顾客，而成了卖小百货里
面最美的一道风景。

在我们的生活里常常会看到这样一些人，他们有的做最辛苦
的工作、拿着最少的钱；有的正在受病痛的困扰；有的要承
受生活的磨难。但我们却从听不到他们一句抱怨，也看不到



他们的忧伤。她们用一颗坦然而平和的心态为我们制造了一
个良性气场，让每一个有幸从他身边走过的人，都会感到阳
光般的温暖。她们虽然没有玫瑰的艳丽，也没有莲花的清雅
和高贵，但他们却像栀子花一样，悄悄地绽放在城市的每一
个角落，默默地吐露着属于自己的芬芳。也许她们只是小小
的一朵花，但却能美丽人们的一生。

其实在这个世界上从来都不缺少刻薄和炫耀，缺少的却是能
够传播快乐和制造良性气场的人，假如我们的存在能给他人
制造一种良性气场，那么我情愿去做那缕阳光，让自己成为
一个能够传播快乐的人！

快乐的同桌读后感篇五

最近一段时间我越发的感觉到我们教师这个队伍中绝大多数
人不会调节我们的生活，活得很累，把学生“整的”也很累。
比方说：我们上街购物，买家不问就知道我们是教师。问起
原因，回答很简单：“一看就知道。”好像我们的脸上写
着“教师”俩字似的。我们不会轻松自己，不会享受生活，
自己的心总是被工作所累。今天我看了一些资料供大家分享。

学会关注眼前。关注眼前正在做的事，不要去担心明天或者
是某些令你烦恼又无能为力的事。

多想想然自己快乐的事。科学家经过测试证实，我们仅仅是
想像一下曾经快乐有趣的事，就能让我们的体内加快分泌安
多分等让人快乐的激素，同时会减少压力激素分泌。

该睡觉时就睡觉。一次良好的睡眠，比吃任何一种保健药品，
做任何一种保健按摩，都更加有益于我们的'情绪和健康。

心情愉快，想唱就唱。音乐有非常有效的缓解紧张，缓和情
绪的作用。我们办公室的同事就喜欢在音乐声的陪伴下进行
办公，其效率反而大大提升，而且也不感觉到累。请大家试



试吧！

与家人一起散步。散步可以放松心境，与家人在一起散步，
则能舒缓我们的心情。工作一天了，不要忙于睡觉而不顾及
家人的感受，带着孩子出去散散步，是亲近家人最好的方法。

做一个能够帮助他人的人。我们在帮助他人的过程中，可以
让自己更加全面地考虑一些事。在复习阶段，我们总会因一
些学生的失误而迁怒于孩子们。其实我们应该放松心情，将
怒气抛开，多多帮助孩子们，亲近他们。别让他们在怒气与
恐惧中获得知识。

以上的各种方法，大家不妨一试，我觉得挺管用的。试试吧！

快乐的同桌读后感篇六

难得有一个整天休息，于是就想在床上多懒一会，可阵阵背
痛袭来，却让我不得不起床做一些肢体活动。这个毛病是生
儿子时不小心落下的，虽然用了很多偏方，可依旧没有根治，
阴天下雨时疼痛就会加重，每当这时心情也就烦闷起来。顺
手拉开窗帘，看到窗外有大片的雪花飘落，灰蒙蒙的天空给
本来就抑郁的心情又增加了悲凉的砝码，与其躲在屋里独自
忍受背痛的困扰，还不如去浴池泡个热水澡，也许这样会减
轻疼痛。

好在浴池离我家并不远，下楼几步就到。刚迈步走进更衣室
的房间门口，一曲悠扬而甜美的歌声夹杂着笑语，从浴室里
面传了出来，不用猜也知道，一定是搓澡的那些姐妹们。这
里有四个搓澡的姐妹，她们最大的五十多岁，最小的也有三
十好几，都是农村来的，在农闲的时候来这里搓澡以贴补家
用。她们不仅淳朴热情，而且开朗豁达，每一个人都有一副
好嗓子。她们每次给人搓澡的时候，都会一边给人搓一边歌
唱。手的动作和身体也会随着音乐的节拍在移动，就像跳舞
一样，姿态非常的优美。如果不是亲眼所见，你完全不会想



到，她们就是个给人搓澡的女人，她们身上透出的那股活力
感染着每一个走进浴池的'人，即使你有再坏的心情也会被她
们的洒脱和快乐而冲刷的一干二净。我们都知道，搓澡是一
项非常辛苦的工作，不仅需要有大量的体力，而且还需要有
一颗平和而好的耐性。忙碌的时候连饭都吃不上，整天泡在
潮湿的水雾里，见不到一点阳光。尽管每搓完一次澡，他们
的混身上下都会被汗水而浸透，但她们依旧没有停止过歌声。

看到她们如此良好的心态和永不知疲倦的脸，我不仅在想，
这世界上没有卑微的工作，只有不好的心情。

快乐的同桌读后感篇七

我今天看了一部影片，叫《快乐的大脚》。

这部片子主要故事情节是：在南极洲最深处生活着帝企鹅家
族，它们都非常会唱歌。由于企鹅爸爸在孵化期的不小心，
小企鹅曼波一出生就被认为是“怪胎”。因为它长得和其他
企鹅不同，他的脚比其他企鹅大，唱起歌来特别的难听，他
经常就会情不自禁地跳起舞来，但所有的企鹅都认为他在乱
动。大家都不喜欢他，他感到非常孤独。

在一次被海豹的追杀的逃亡中，它来到了另一群企鹅的地盘，
并在这里遇到了五位比他身材矮小的好朋友。它们勇敢、乐
观、团结又很聪明，它们都很欣赏曼波的'舞蹈。在知道了曼
波的经历后，它们决定帮助曼波。于是曼波回到了它的家族，
却还是遭到了大家的嘲笑。由于人类的不环保和大量的打鱼，
企鹅们都快没有食物吃了，大家都认为是因为曼波才让它们
没有了食物。

曼波和它的伙伴们决定要找出鱼荒真正的原因，于是它们开
始了艰难的旅程。他们看到了一只庞然大物，这是一只巨轮，
它抛下大网就能拖走很多很多的鱼，波波为了去救这些鱼，
也被一起拖走并关进了海洋馆。波波很思念它的爸爸妈妈和



伙伴们，他忧郁地跳起了舞终于引来了很多人的注意，于是
人们和波波一起来到了企鹅生活的地方，波波带动大家用快
乐的舞蹈欢迎这些外星球的人们，所有的企鹅终于被波波的
舞蹈感动一起跳了起来，连到南极考察的科学家和记者们都
情不自禁地一起跳了起来，人们终于警觉到要保护生态环境
保护动物，于是企鹅们又可以快乐地生活了。

看了这部影片后让我懂得了：遇到困难时不能自暴自弃，应
该勇敢的去面对。现在人类大量捕杀动物使动物们失去食物，
有的动物因为没有食物而被活活饿死、病死。动物像个食物
链，少了任何一种动物都不行。每种生物都有自已的生存方
式，人类不能破坏大自然的生态平衡。

快乐的同桌读后感篇八

我在《快乐的人》这篇文章里知道了主人公是一个很快乐的
人，我不知道别人怎么想，我觉得他是一个心地十分善良，
只会看见世界上美好东西的人。

在开头，讲的是有两个骗子到主人公家来骗钱。可是主人公
不觉得那两个人是骗子，反而觉得那两个人是非常穷苦的人，
是值得同情的人。主人公就给了他们俩人一个金子，而且得
到了主人公妻子的赞许：“你做得对，这是天大的善事。”
我从这里体会到主人公的身上蒙着一层透明的、看不见
的“幕”，这层“幕”能让快乐的人看见世界上一切美好的
事物，在主人公的眼中不存在罪恶和丑陋的事物，只有真善
美时时刻刻伴随着主人公。爱和宽容充满他的'内心，所以他
时刻都是一个快乐的人!

这种无私的爱感动了我，也仅仅是感动，我无话可说。退一
步来说，就算高加林拒绝的是黄亚萍，可他的心也不会就此
甘于平静，不会去想更广阔的天空。我不懂他为何放弃了那
个那么爱他的女子，或许在他的心目中自己的前途才是最重
要的吧。



人生亦是这样，变幻莫测，将人玩弄于股掌之中，高加林与
黄亚萍的幸福没有维持多久，高加林进城背后的事被人告发，
他们的爱情也像空中的蒲公英，随风飘散，各自东西。而在
这时高加林才发现自己深爱的人是巧珍，他也为此悔不当初。
悲剧便是如此，你未曾珍惜的到最后却是深爱的，烙印在心
中一辈子的。他要面对的是再一次回到生他养他的那一片土
地，他的所有的理想和抱负如同过眼云烟难以挽留了。他减
少了曾经的狂热，冷静的反省自己，接受了村中顺德老人的
一席话语，而后一下子扑到在黄土地上。

在人生的旅途中，每个人都会面对许多个岔路口，或悲或喜，
或酸或甜。在这样的旅途中，我们经历了许多许多，同样也
失去了很多，人生就是这样一场玩笑。但是有时我又会去想，
人活着是为了什么，没有人想象笑话一样度过一生，然而人
生永远不会是一帆风顺，它充满了挑战，充满了困难。没有
笔直的人生，更没有缺少岔道的人生，而关键就在于我们自
己如何去选择，去面对。

快乐的同桌读后感篇九

《快乐王子》是英国作家王尔德写的`，这是一篇想象丰富，
生动形象，内容丰富多彩的一篇童话。

在这童话里，那高高耸立全身闪烁着耀眼的光芒的“快乐王
子”他尽管身上有纯金叶子晶莹剔透蓝宝石眼睛，在他的剑
柄上有红宝石，但他并不快乐而是他很忧愁。有一天，一只
燕子往南方飞的时候掉了队，这只燕子在寒冷的冬天无处藏
身睡觉，他就睡在“快乐王子”的身上。时间长了，燕子和：
“快乐王子”成为了好朋友。燕子替“快乐王子”办成了许
多有意义的事。“快乐王子”将自己全身的纯金叶子，一对
晶莹剔透的蓝宝石眼睛，和他的剑柄上的宝石，都被他叫燕
子取下来送给了贫困的人，最后不反王子死了，那只燕子也
被活生生的冻死了。



读了这篇“快乐王子”看到了当时黑暗社会体现出王子的优
秀品质和高尚情操，同时也体现出王子的不顾个人安慰，乐
于助人，心地善良和燕子的忠心，不顾个人安慰的伟大英雄
伟力。

快乐的同桌读后感篇十

今天，我观看了《快乐的大脚》这部电影，有着很深的感受。

他到处询问，问到了一个年纪大的企鹅，老企鹅告诉他，在
遥远的地方，有一种叫“怪客”的生物，是他们偷走了鱼。
大脚于是邀了几个伙伴到遥远的地方寻找“怪客”，他们克
服重重困难，穿过海象居住地，再向前行，终于找到了“怪
客”，眼睁睁地看到他们开着一个个巨大的铁皮船，到处捕
捉鱼类，搜走了企鹅们赖以生存的食物。伙伴们因为害
怕“怪客”而放弃了，只有大脚玛宝勇敢地追寻怪客，想出
很多办法说服他们，并用自己独特的本领和南极的企鹅们一
起以跳舞的方式感动了怪客们，终于使他们懂得了海洋生态
平衡的重要性，从而全面禁止海洋捕鱼，海洋中的鱼类资源
终于又重新丰富起来，企鹅们又有鱼吃了，他们家族终于又
看到了生机。

这个故事中的“怪客”就是人类，人类不顾生态平衡，到处
捕鱼，所以企鹅才没有鱼吃。

而大脚玛宝，他坚持不懈，追寻“怪客”，努力说服他们爱
护生态环境，还企鹅们一个快乐的生活环境，由于他的执着
和勇敢，终于获得了胜利，企鹅们都很敬佩他，是大脚的努
力给了他们食物，给了他们生存的希望。

这个故事我很喜欢，让我懂得了两个道理：第一，每个人都
有自己的闪光点，每一个生命都值得重视，只有坚定信念，
不懈努力，我们就一定会取得胜利：第二，我们人类一定要
遵循自然规律，爱护生态环境，才能给地球上的生物包括自



己一个和谐的生存环境，减少人为破坏而给自己带来的自然
灾害。


