
学校感恩教育活动方案设计(大全8篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下
面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

学校感恩教育活动方案设计篇一

母亲节，是国际上普及度较高的节日，在中国，很多人都会
过这个节，母亲节对大学生也具有不小的影响力。举办此次
活动旨在提供一个平台，让大学生们更好地释放心中的情感，
践行社会主义核心价值观，继承优良的传统文化。

二、主办单位

主办：党委宣传部、团委、学工处

承办：旅商校园电视台

协办：学院学生会

三、活动对象

江西旅游商贸职业学院全体学生

四、活动时间

2014年4月23日-5月7日

五、活动的具体内容

1.“手写家书寄母亲”千人书信书写活动



时间：4月23日下午14:40

地点：三食堂

参与人员：每班人，由各分院选派

活动内容：全体参加人员，准备一支笔，主办方准备信封和
信笺，现场写完后，统一收集邮寄。

2.情系便利贴

时间：5月5日-6日

地点：三食堂、一食堂

参与人员：全院师生

活动内容：在现场放置一块大的许愿板，现场有工作人员提
供便利贴和笔，同学们可以在便利贴上写下对母亲的祝福或
者想对母亲说的话，然后贴在许愿板上。

3.纸鹤传祝福、母亲节知多少、千里情牵

时间：5月7日下午14:30

地点：陶行知广场

参与人员：全院师生

活动内容：1.现场教同学们叠纸鹤，讲他们叠的纸鹤用线穿
起来，挂在摊位上，体现莘莘学子对母亲的祝福。2.展板展
示母亲节来源和发展，伟大母亲故事，母亲怀孕的经过以及
所承受的`痛苦，晚上电影剧情介绍和宣传3.在电影结束后，
组织在场同学接通自己母亲的电话，大家一起对着电话
说:“妈妈，祝您母亲节快乐!”



六、活动宣传

校园电视台、院报、校园网、广播站等校园媒体全程关报道
相关活动，活动结束后，宣传部、校园电视台积极向校外媒
体推送、发稿。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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点击下载文档

搜索文档

学校感恩教育活动方案设计篇二

为了弘扬中华民族的.传统美德，在11月“感恩节”来临之际，
城港路街道中心小学全力营造“感恩”文化，深入开展了以
感恩为主题的系列教育活动。演讲比赛提认识。学校利用国
旗下讲话，向全体少先队员发出“心怀感恩，立志成才”的
倡议,教育队员们常怀一颗感恩的心。同时，举行了“学会感
恩，与爱同行”演讲比赛，通过演讲比赛,队员们知道了什么
是感恩，怎样去感恩。

感恩父母献孝心。

队员们根据自己的实际情况选择完成如下作业：送父母一句
温馨的祝愿；自己动手制做简单的感恩卡片；给父母捶捶背、



搓搓手、洗洗脚；给父母讲一个开心的故事等等。

感恩学校见行动。

组织学生开展感恩学校系列教育活动：向老师道一句温馨的
话，感谢老师的培育之恩；对帮助过自己的同学说一声感谢
的话语，感谢同学的帮助之恩；做一个“节粮惜粮感恩心
卡”，感谢餐厅的叔叔阿姨们每天用爱心为自己烹制着美味
的营养大餐……将自己的感恩之情体现在日常的一举一动中。

学校感恩教育活动方案设计篇三

一、活动背景：

拥有一颗感恩的心是每个人都应该的。感恩包括感恩我们的
亲人、感恩老师、感恩学长等，懂得感恩是中华民族的传统
美德。所以我们院我院团总支学生会特地举办此次感恩系列
活动。

二活动目的：

通过这一系列活动，让同学们用眼睛去看，用耳朵去听，用
心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的`情感，无论
对待父母或者老师，朋友或者对手，快乐或者悲伤，都能以
一颗感恩的心去面对。那么，你们就会明白生活是一面镜子，
你哭她也哭，你笑她也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你
灿烂的阳光。

三、活动对象：药学院13级学生

五、活动时间：11月1日-1月10日

六、活动内容：



1、前期宣传：由我院学生宣传部与活动前办好相关画报并张
贴于教学楼一楼宣传区域

2、“感恩回馈”打扫教师公寓区活动(11月3日)

3、“传递中国梦延续感恩情”短剧大赛(11月26日)

4、“传递爱心炬，服务社会情”医疗大队社区行(月
日)5、“心怀感恩情暖初冬”征文大赛(月日)

6、“知恩感恩”朗诵比赛(月日)

七、主办单位：药学院团总支学生会

八、承办组织：药学院学生会各部门

药学院团总支

学生会

学校感恩教育活动方案设计篇四

今年10月28日是中国传统节日——重阳节，为进一步弘扬中
华民族尊老敬老的传统美德，培育学生从小学会知恩、感恩，
近日，xx市xx路小学组织开展了为期一周的“九九话重阳，感
恩在我心”主题教育系列活动。

一是开展主题班队会、国旗下讲话、学生手抄报、古诗词朗
诵等活动，增强全体师生对“重阳节”相关知识的了解，感
受重阳思亲的情感。

二是开展“我为老人表孝心”活动，引导和鼓励学生在家为
长辈做些力所能及的家务，用实际行动感恩长辈。



三是开展“礼让老人”活动，外出乘车时，主动为老人让座；
在其他公共场合尊重老人，礼让老人。

通过一系列活动的开展，增强了广大学生对“重阳节”这一
中华传统节日的认识，进一步激发了孩子们孝老爱亲的内在
自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，帮助他们从小
树立对国家社会的责任感和使命感。

学校感恩教育活动方案设计篇五

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，知恩图报是人类最美好
的感情，“滴水之恩当涌泉相报”是中华民族良的传统。感
恩不仅是一种品德，更是一种责任。感恩应是社会上每个人
都应该有的基本道德准则，是做人的`起码的修养，也是人之
常情。对于今天的广大青少年来说，感恩意识绝不是简单的
回报父母养育之恩，它更是一种责任意识、自立意识、自尊
意识和健全人格的体现。只要我们人人都有一颗感恩的心，
就会感到世界原来是那么美好。只要我们人人都有一颗感恩
的心，我们的校园、我们的社会也将会更加和谐。10月26为
敬老节，学校决定利用这个教育契机，让学生对父母、对老
师及曾对自己给与过帮助的人常怀感恩心，对国家、对社会，
立下报国之志，传承中华民族的传统美德，培养明理善思、
知恩尽责的优秀品质。

二、活动主题：知父母恩，念师生情，立报国志

三、活动主要内容：开展以“看(听)、读、说、做、写、
展”为主要载体的“感恩教育周”系列活动。

四、活动时间：

准备阶段：10月19日——10月25日(第8周)

实施阶段：10月26日——11月1日(第9周)



五、活动安排：

1.看

各班充分利用班级多媒体系统，每天的19：25—19：35组织
观看(听)系列感恩教育专题视(音)频材料。材料由学校统一
发放。

2.读(听)

辑录一些以“感恩”为主题，以讴歌赞美亲情、友情、师生
情、母校情为题材的文学作品(诗歌、小说、散文、故事等)，
推荐给学生进行阅读。

学校感恩教育活动方案设计篇六

一、活动目的

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，知恩图报是人类最美好
的感情，“滴水之恩当涌泉相报”是中华民族最优良的传统。
感恩不仅是一种品德，更是一种责任。感恩应是社会上每个
人都应该有的基本道德准则，是做人的起码的修养，也是人
之常情。对于今天的广大青少年来说，感恩意识绝不是简单
的回报父母养育之恩，它更是一种责任意识、自立意识、自
尊意识和健全人格的体现。只要我们人人都有一颗感恩的心，
就会感到世界原来是那么美好。只要我们人人都有一颗感恩
的心，我们的校园、我们的`社会也将会更加和谐。10月26为
敬老节，学校决定利用这个教育契机，让学生对父母、对老
师及曾对自己给与过帮助的人常怀感恩心，对国家、对社会，
立下报国之志，传承中华民族的传统美德，培养明理善思、
知恩尽责的优秀品质。

二、活动主题：知父母恩，念师生情，立报国志



三、活动主要内容：开展以“看(听)、读、说、做、写、
展”为主要载体的“感恩教育周”系列活动。

四、活动时间：

五、活动安排：

1．看

各班充分利用班级多媒体系统，每天的19：25—19：35组织
观看（听）系列感恩教育专题视（音）频材料。材料由学校
统一发放。

2．读（听）

辑录一些以“感恩”为主题，以讴歌赞美亲情、友情、师生
情、母校情为题材的文学作品（诗歌、小说、散文、故事
等），推荐给学生进行阅读。

学校感恩教育活动方案设计篇七

一、指导思想：

为全面贯彻学校以“健康第一”为指导思想的教学方针,落实
学生每天一小时体育活动的要求，更好开展学校课外活动，
增强学生体质，全面提高学校素质教育，增进学生身心健康，
培养学生合作、公平竞赛及团队精神等良好品质，发展学生
个性特长，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健
康和谐的发展。我校定于11月上旬举行学校趣味田径运动会。

二、运动会主题

我运动、我健康、我快乐



三、成立大会组织委员会：

主任：黄宝霖

副主任：陶洪才周国云

委员：张成明刘文彭生翔赵海翔程顺平朱德永郭峰

仲裁委员会：陶洪才周国云陶智超朱德永程顺平郭峰

四、运动会宗旨：

面向全体学生和教职工，为学生提供展现个人才华的机会，
发展学生个性，增强集体荣誉感，提高全校师生的`体育文化
素养。

五、运动会时间安排：初步定于11月7日一天。11月7日为开
幕式及正式比赛。集体项目比赛可在比赛日之前的阳光活动
课举行。（当天具体安排见附件）

六、开幕入场式：

1、队列要求：各班级排四队在田径场集中。各班级统一穿校
服。

2、开幕式流程。各班级跑操入场、裁判员入场，大会主持人
宣布开幕，升国旗，校领导致开幕词，运动员、裁判员宣誓，
运动员、裁判员退场。

3、会场布置：主席台标语、座位，横幅标语（总务处）。未
参加入场式的学生座位安排，退场后各班学生位置划定（体
育组）。

七、比赛分组：



学生：以年级为组、以班级为单位

八：比赛项目

学生比赛项目：

（一）田径类：

（二）集体项目：

3分钟穿长绳（8男8女不含摇绳两名）、2分钟跳长绳（4男4
女不含摇绳者）、三人篮球赛（男子）、女子定点投篮（8
人）、引体向上（4男）、1分钟仰卧起坐（4女）、50米迎面
接力（8男8女）

教职工比赛项目：

1、拔河比赛

2、年级组迎面接力赛（8男4女）

3、定点投篮比赛

师生互动项目：

跳绳接力（各年级组教师、学生若干）

九、报名办法：

学生报名办法：

以班级为单位组队。

报名参赛的运动员必须为龙都中学在册学生。



身体健康并适宜参加所报项目比赛者。

教职工报名方法：教职工比赛报名由各年级负责人统计。

十、报名时间：

各年级组、各班将运动会报名名单直接送体育组（11月4日
前），上报后不予更改。

十一、比赛规则：

田径运动会采用国家体育局审定的最新《田径竞赛规则》，
如遇特殊情况，由活动组织委员会酌情处理。

十二、计分方法：

1、单项计分:单项每项前三名分别按4、2、1计分，如并列名
次时得分平均分配；接力项目按单项名次双倍计分。

3、集体项目按照排名情况，分别以8、4、2计分。

4、团体计分：在比赛中各项的得分总和；如积分相同，则以
第一名多者列前。

十三、奖励方法：

1、单项及集体项目取前三名奖励；

2、对团体总分前三名的代表队颁发奖状。

3、每个年级组各评出一个班为“体育道德风尚奖”。

为了更好地培养学生参与体育活动的兴趣，发展学生的身体
柔韧性、协调性、表现力与创造力，丰富学生的情感，促进
班级的整体跑操、做操质量，学校决定举行跑操、广播体操



月比赛，请各班利用体育课、晨跑、课间操、课余时间反复
训练。现将有关事项通知如下：

一、活动组织机构

顾问：黄宝霖陶洪才

领导组组长：程顺平

成员：陶智超、朱德永、郭峰、全体班主任

二、参赛对象：全校各年级全体学生

三、比赛时间：每月底左右

四、参赛要求及评分标准：

1、服装（5分）：校服穿着统一、整齐，校徽佩戴左胸前。
未穿校服、未佩带红领巾或不规范每人次扣1分，扣完5分为
止。

2、人数（5分）：比赛要求全体学生参加。因伤、残、病不
能参加比赛者，请在比赛前做出书面说明，并出示医院证明。
每少一人扣1分，扣完为止。

3、精神风貌（5分）：入场、退场、跑操、做操时精神抖擞、
服从指挥，观看时班级队伍整齐、安静，不乱扔乱丢，不喝
倒彩，做文明观众。

4、领操（5分）：每班安排一名领操（领跑）员，领操（领
跑）员口令清楚、声音宏亮，能很好组织同学跑操、做操、
进退场，领操规范、优美。

5、跑操（40分）：队伍整齐、步伐一致、精神饱满，口号洪
亮。



6、做操（40分）：广播体操动作合拍、优美、舒展、整齐。

7、比赛顺序由比赛前抽签决定，一个班接一个班比赛。

五、评奖

1、每年级评选一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名。

2、每年级评选1名优秀领操员。

六、活动组织安排

1、裁判组

各班体委

2、学生宣传发动、学生组织

各班班主任全体体育老师

3、音响：王翠红

4、摄影摄像报导：朱德永陶瑞

学校感恩教育活动方案设计篇八

一.活动背景：

在我院系列感恩活动背景下的本次演讲比赛是对这次活动最
好的阐释和延伸，我们以演讲的形式张扬自我个性，表达自
己的感恩之心，展现新时代大学生的思想情怀和人文素养，
极好地拓展了学院学生的业余生活和实践。

二.活动目的及意义：



1、培养感恩精神，树立新时代大学生形象。

2、提高广大学生的表达能力和交际水平。

三.活动承办方：兰州大学基础医学院学生会

四.活动时间：xx年11月下旬

五.活动对象：兰州大学医学校区10、11级本科生

六.参赛形式：活动面向兰州大学医学校区所有10、11级本科
生

七.经费预算：1.宣传经费：喷绘72元横幅80元

2.场地布置：50元

3.评委纪念品：30元/个*7个=210元

4.请柬：5元/个*6个=30元

5.证书：10个*5=50元

6.打印费：20元

7.评委用水：1元/瓶*30瓶=30元

8.奖品：300元

共计：842元


