
最新野外实习心得体会 大学生的见习自
我鉴定(大全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

野外实习心得体会篇一

自我鉴定是对自己的政治思想、工作业务、学习生活等方面
情况进行评价与描述，它能够头脑更加清醒，目标更加明确，
不如我们来制定一份自我鉴定吧。自我鉴定怎么写才能发挥
它的作用呢？下面是小编为大家整理的大学生的见习自我鉴
定，欢迎阅读与收藏。

来xx见习期间，心境有时还显浮躁，做事偶尔还有粗心；这
两点是在日后须牢记心中，并不断努力改进的.地方。相信，
通过踏踏实实做事，谦虚低调做人，并在领导和同事的帮助
下，自己会在中粮得到很好的成长，也会为大中粮的发展贡
献自己的力量！

认识并融入这个团队，一直是这两个月对自己的要求。学习
是拉近距离、融入团队的最好办法，两个月的时间里，在领
导和同事的指导下，向行业学习知识，向前辈请教经验，向
同事传授工作技巧，正是在这个过程中，认识到自己的弱处
两个月瞬息即过，总结自己表现，有欣慰也有不足。

认识并融入这个团队，一直是这两个月对自己的要求。学习
是拉近距离、融入团队的最好办法，两个月的时间里，在领
导和同事的指导下，向行业学习知识，向前辈请教经验，向



同事传授工作技巧，正是在这个过程中，认识到自己的弱处
和不足，也深刻体会到了团队的力量和魅力。

在学习中做事。任何细节都有它的专业规律，任何人都有其
独特比较优势；养成个性谦虚才能不断进步，踏实肯干才能
表现专业。在中粮见习的期间内，努力做好任何一件事情，
用心记录每一个积累。在人力资源部期间，与同事一起完成
集团军转干招聘、特贴申报、京外调干、档案数据完善等工
作；在小麦加工事业部期间，负责文件取放，并与同事一起
编写单元20xx年度战略规划。通过踏踏实实的做事，让自己
有了进步的机会，也让自己感受到自己的价值所在。

野外实习心得体会篇二

时光如梳，从20xx年xx月参加工作至今已经有三个多月，在
单位领导的培养和教导下，通过自身的不断努力，无论是思
想上、工作上还是学习上，都取得了长足的发展和巨大的收
获。现在我总结一下这段时间的得与失，发扬好的地方改进
不足的地方，回顾走过的路可以更好的看清前面的路。

思想上，有着坚定的政治方向，积极参加政治学习，关注国
家的时势要闻，坚持四项基本原则，拥护党的各项方针政策，
自觉遵守各项法规。本人严格遵守公司的各项规章制度，并
积极配合同事工作，认表现出极好的'组织纪律性。在与同事
的交往中，我以谦虚好学的态度，赢得了大家的帮助和认可。

工作上，成功地完成了“三个转变”—从学校到企业的转变、
从学生到员工的转变、从理论到实践的转变。在见习的日子
里，我渐渐喜欢上了这个地方，喜欢上了这份工作，想在这
里慢慢成长成材，成为一名合格的员工。三个月的学习与工
作，让我成长了很多。在这三个月的工作中，，参与了工程
项目管理系统，在这个项目中我担任的角色从普通的参与人
员转变为核心技术人员，同时自己的管理水平有了飞跃性的



提高，与同组成员的交流也更加通畅，我想这些都与我这三
个月来的努力是密不可分的。

学习上，自从参加工作以来，我从没有放弃学习理论知识和
业务知识，注意把在学校学到的计算机相关的理论知识应用
到实际工作中，努力学习港口业务知识，不断提高软件开发
水平和软件质量。

见习中，对公司的工作方法及流程有了全面的认识，深入分
析了软件项目开展的特点、方式；同时，对公司整体的服务
品牌、企业文化以及运作流程也都有了初步的了解。特别是
在项目开展过程中对于计划性的管理和主从角色转变等方面
进行深入思考，使自己在项目实施中同时在技术和管理层面
有显著提高。

虽然见习仅仅有三个月，但学了很多、做了很多、思考了很
多。在为自己的成长欢欣鼓舞的同时，我想说的是，见习中
的收获是与公司的领导和同事们的帮助是分不开的，无论结
果如何，都是自己职业生涯中的巨大财富。我将在今后的工
作中不断完善自我，努力为公司创造更大更多的财富。

野外实习心得体会篇三

工作上，成功地完成了“三个转变”—从学校到企业的转变、
从学生到员工的转变、从理论到实践的转变。在见习的日子
里，我渐渐喜欢上了这个地方，喜欢上了这份工作，想在这
里慢慢成长成材，成为一名合格的员工。三个月的学习与工
作，让我成长了很多。在这三个月的工作中，，参与了工程
项目管理系统，在这个项目中我担任的角色从普通的参与人
员转变为核心技术人员，同时自己的管理水平有了飞跃性的
提高，与同组成员的交流也更加通畅，我想这些都与我这三
个月来的努力是密不可分的。

学习上，自从参加工作以来，我从没有放弃学习理论知识和



业务知识，注意把在学校学到的计算机相关的理论知识应用
到实际工作中，努力学习港口业务知识，不断提高软件开发
水平和软件质量。

见习中，对公司的工作方法及流程有了全面的认识，深入分
析了软件项目开展的特点、方式；同时，对公司整体的服务
品牌、企业文化以及运作流程也都有了初步的了解。特别是
在项目开展过程中对于计划性的管理和主从角色转变等方面
进行深入思考，使自己在项目实施中同时在技术和管理层面
有显著提高。

野外实习心得体会篇四

时光荏苒，岁月更迁，转眼间我参加工作已将满一年。这是
过度的一年，这是成长的一年，这是期盼的一年，这是感恩
的一年。这一年在中建品质的熏陶下，在公司领导的关怀下，
在各位同事的帮助下，我从一名懵懂的高校毕业生变成了一
名敢于担当不畏艰难的中建员工。

在这见习期的一年中，我深深的.体会到了实践与理论知识的
巨大差异，也明白了团队的力量与魅力。在这一年的工作当
中我不仅知道了如何当好一名施工管理人员，同时也明白了
一句话：“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。”下面我对
见习期间进行一下总结。

野外实习心得体会篇五

时间一晃而过，转眼间试用期已接近尾声。

在这段试用期中有喜也有忧！喜的是和同事们工作相处得十
分融洽，学到了很多在学校学不到的东西，自身实践经验、
工作能力得到了提高；忧的是自己还有太多的知识需要学习，
许多方面还有待于提高。



作为一名刚参加工作一年多的毕业生，初来公司，曾经很担
心不知该怎么与人共处，该如何做好工作；但是公司宽松融
洽的工作氛围、团结向上的企业文化，让我很快完成了从普
通职员向高效职员的转变。

在岗试用期间，我在开发业务部学习工作。这个部门的业务
是我以前从未接触过的，和我的专业知识相差也较大；但是
在各部门领导和同事的耐心指导下，使我在较短的时间内适
应了公司的工作环境，也熟悉了公司的操作流程。在本部门
的工作中，我一直严格要求自己，认真及时做好领导布置的
每一项任务，专业和非专业上不懂的问题虚心向同事学习请
教，不断提高充实自己，希望能尽早独当一面，为公司做出
更大的贡献。在此，我要特地感谢部门的领导和同事对我的
入职指引和帮助，感谢他们对我工作中出现的失误的提醒和
指正。

三个月来，我深深体会到，工作时，用心、专心、细心、耐
心四者同时具备是多么的重要。体会到了公司从老总到同事
踏实认真的工作态度，让我更加的警惕自己，把工作做好做
细。每个公司的制度和规定在细节上虽稍有区别，但大体方
向和宗旨却都相同。所以，很快我就适应了这里的工作流程，
尽量配合大家的工作。很快的，我就融入了继善高科这个大
家庭，并认真做好自己的本职工作。我喜欢这里，并且很愿
意把这里当作锻炼自己的平台，和公司共同发展，做出自己
最大的'贡献。我所在的工程技术部是一个充满激情和挑战的
部门，我要认真学习岗位职能，做好自己的本职工作，努力
完成好各项工作任务。要做好一份工作，我认为最重要的是
要有责任心，有了一份责任在身上，就会努力去完成它，并
完成好。团队精神是每个公司都倡导的美德。我认为，公司
要发展，彼此的合作协调是很重要的。没有各个部门和各位
同仁的相互配合，公司的工作进程要受到阻碍,工作效率会大
打折扣，公司效益自然会受损，这样对公司和个人都无益处。
在以后的工作中要不断学习业务知识，通过多看、多学、多
练来不断的提高自己的各项业务技能。提高自己解决实际问



题的能力，并在工作过程中慢慢克服急躁情绪，积极、热情、
细致地的对待每一项工作。最后，感谢领导给了我这次机会，
在以后的工作中，我会努力工作，争取将各项工作做得更好！


