
最新梁凯恩演讲稿 梁凯恩励志演讲稿八
个创造奇迹的关键(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

梁凯恩演讲稿篇一

1、时间大于钻石!

2、你渴望的程度，是你能力唯一真正的限制。

3、任何的改变，都来自于四个字：我受够了。

4、如果没有一个快乐的计划，那么痛苦就会乘虚而入!

5、唯有不可思议的目标，才能造就不可思议的结果。

6、只要持续学习成长，每个人都能在特定的领域，5年成专
家，1年成权威，15年成世界顶尖!

7、别说不可能，只要从此刻下定决心，那么，下个奇迹就是
你，就是你，就是你，就是你，就是你。

8、每当你受到任何挑战，或是双眼目睹有人放弃和放松的时
候，你应该更专注在月入百万这个目标上面。

9、为雅安祈福我们尽最大的努力。生者安康，逝者安息。感
恩所有贡献及付出的人，感恩自己所拥有的一切!

10、没有不合理的目标，只有不合理的期限!不要高估自己一



年能做到的，但千万不要低估自己十年所能完成的!

11、每天早上醒来的时候，你都面临着两个选择，你可以选
择平凡地度过今天，也可以选择让今天成为你生命中的奇迹。

12、我们不是世界上最成功的人，但我们一定要成为世界上
最会鼓励自己的人，因为如果你有梦想，而不鼓励自己的话，
那么就不会有其他人来鼓励你。

13、就算你没有办法像姚明那么会打篮球，像张学友那么会
唱歌，像刘谦那么会变魔术，像周润发那么会演戏，没有关
系，因为上天不会创造垃圾，每个人都有属于自己的天才。

14、当你在追求梦想的过程当中，会有许许多多你的好朋友
来找你，这些你的好朋友，他们的名字叫困难，挫折，迷茫，
痛苦，低潮，恐惧，你一定要学会跟它们相处，并且还要不
断继续前进。

15、如果你比现在更大胆10倍，如果你知道未来10年你都不
会失败，那你会为你的人生定下什么样的目标?小目标没有使
血液沸腾的力量!唯有不可思议的目标，才能创造不可思议的
结果!

16、你渴望的程度，是你能力唯一真正的限制!我们的大脑只
能装一件事，你不是充满渴望，就是正在充满恐惧!你要想尽
一切办法让你的渴望大于你的恐惧!这样无论你遇到仼何挑战，
当别人不看好你的时候，你仍然可以看好自己!

17、大多数人不敢设定太大的目标，因为害怕目标没有达成
时自己会非常失望，因为害怕失望所以不敢冒险追求梦想!你
把弓箭对准太阳，也许你射不到太阳，但你可以射到天上飞
的老鹰;若你把弓箭对准老鹰，也许你只能射到麻雀;若你对
准麻雀，那你可能射到自己的脚!



18、pk才能决定誰成为冠军!什么样的格局，决定什么样的努
力!你选择成为什么样的人，就会做出什么样的成绩!歌手，
站在卫视的舞台，有最好的灯光，音响和乐队及全国的粉丝
听他们唱歌，感动其中。我们要创造最大的舞台，培养下一
代，透过演说，出书，音乐，网络和卫视，让人们决定像魔
术般改变一生!

19、感恩：是一切问题的解答!感恩能让你身体每个部位都变
得更健康!感恩能让你心情愉快!感恩另一伴能够让你变得无
比幸福!感恩所有的小事，就能够吸引更多的贵人来帮助你!
感恩能让你充满热情与能量!感恩能让团队更有凝聚力同时也
会变得更富有!能做到感恩，就能做到宽恕!能做到宽恕，就
能長命百歲!

20、价值观定终生，我全新价值观?健康&能量：是一切成就，
财富的基础?贡献：人生以服务为目的?感恩：是快乐和幸福
的根源?专注：这是创造奇迹的关键?创新：是领导者和追随
者最大差别?投资：学会让钱替你工作?快乐：最成功的人生
莫过于此?成长：进步是永远快乐的秘诀?改变：创造全新的
人生故事!

22、任何梦想，都需要脚踏实地的去实现。当我们认识到自
己的梦想无法实现时，不如转身选择更切合实际的目标。人
生，需要脚踏实地，不需要空洞的虚无缥缈的所谓梦想。找
到适合自己的道路，未必不是一种快乐。我们追求任何梦想，
最终不过是追求幸福，不要因为那些虚无的梦想，丢弃了真
实的幸福。

23、你快乐吗?当你不快乐时，是因为你忘记所有让你快乐的
事!同样，当你快乐时，你也忘记所有让你不快乐的事!大脑
只能装一件事，正在感恩或正在抱怨!感恩你现在所拥有的一
切，你将得到更多更好的!尤其是感恩上天所赋予你的天赋，
将它彻底的发挥出来，为其他人做贡献!每天都要有新的感恩。



25、我是谁?我是一个目标教练!如果没有一个快乐的计划，
那么痛苦便将趁虚而入!因此在健康、财务、家庭、成就、贡
献、旅游、人脉、学习上都必须设定明确的目标!因为明确就
是力量!每天一早，我会复习人生最重要的目标，并且在脑中
看到画面，也在演讲中分享过去所达成的目标，以及接下来
即将达成的目标。

梁凯恩演讲稿篇二

梁凯恩，1973年出生于中国台湾，现任超越极限集团董事局
主席，中国企业家集团董事长。以下是本站小编整理了梁凯
恩演讲稿：八个创造奇迹的关键，供你参考。

第一个问题，问你的心里，你想创造奇迹吗?问你的心里，你
想创造奇迹吗?相信的请举手，确认说yes!第二个问题，你相
信听一场演讲，你的生命会像魔术般的改变吗?你相信吗?相
信的举手来看一下，确认说yes!呆会我这段十六七分钟的演
讲，有可能会彻底地改变你的一生。

原本我以为，能够在中国台湾开一个小小的培训公司，每一
班30个人，这样即可以混口饭吃又能帮助人，我完全不能想
像有一天我能到上海来发展，因为我根本没有大陆的经验跟
人脉啊!

原本我也以为，如果有人愿意替我出火车票，愿意帮我订一
间莫太168，帮我订一家如家酒店，这样我就可以坐着火车到
北京、到上海、到广州、到长沙、到成都去演讲，怎么会有
人付我头等仓的机票，请我到美国哈佛大学去演讲，付我头
等仓的机票请我去日本东京演讲，去澳洲，新加坡演讲，我
想到这一切，原本的我都想到实在太好笑了。

你们觉得可能吗?我觉得以上这些想法都好夸张，都好难以让
人相信呀，你们的人生当中，你们的梦想夸张吗?问你的心灵



深处，认为自己梦想夸张的请举手，确认说yes!

因为有三个重点(1)他们极度的渴望(2)他们不找任何借口(3)
因为他们拿掉大脑上所有思想的限制。我问我自己，我一定
要拿到我大脑中所有的限制，如果这些限制限制了我，那我
这辈子都不可能完成梦想了，我没有学历，我没有人脉，我
没有钱，我没有一技之长，我没有信心，那又怎么样呢，那
么算什么呢?如果让这些限制继续限制我的话，难道我要这样
过一辈子吗?你们要让你的限制限制你的大脑，限制你这辈子
不能追求梦想，不能创造奇迹吗?你们要吗?不要的请举手，
确认说yes!

接下来我要跟大家分享个重点，如果你觉得我今天所做的事
情，你今天听到的每一首歌，听到的每一段演讲触动了你，
接下来我分享的这个关键，有6个字，6个字阻碍我们创造奇
迹，有6个字阻碍我们追求梦想，前面三个字叫“不知道”后
面三个字叫“不相信”，一种是有救的，一种是没救的，如
果你告诉自己我渴望得到美好的的一切，但是我不知道该怎
么做，或者如果你告诉你自己我渴望得到美好的的一切，但
是我打从心底我根本就不相信这件事会发生在我的生命中，
如果你是“不知道”，那你有救了，因为你只要通过学习的
话，你所有不知道的事情你都能学得会，你可以学会演说，
学会英文，法文，学会电脑，学会领导力，学会谈判，学会
销售，学到任何你想学到的东西，但是如果你是不相信，那
我告诉你，这辈子你基本上已经结束了，你可以拖出去埋了，
所以不知道，不相信，你选哪一个，选不知道的请举手，确
认说yes!

今天我跟大家分享八个创造奇迹的关键，想知道请举手!确认
说yes!如果你现在运用我给你分享的八个关键，然后从现在
开始你活到85岁，然后你创造了一连串的奇迹，我希望你们
记得今天我在这里告诉你们的8个关键和我这场演讲，好不
好!好的请举手，确认说yes!



第二个关键，你让自己能够成为完成梦想的这个人，在这边
我要送给大家8个字，这8个字太重要了，请大家大声地跟我
念一遍好吗?“脱胎换骨，改头换面”就是因为这八个字，我
本来是一个忧郁症患者，我本来是一个高中读了9年都没法毕
业的人，我本来是一个两次想放弃自己生命，两次尝试想自
杀的人，但这8个字救了我，再说一次“脱胎换骨，改头换
面”我问我自己，要完成梦想，我必须要变成什么样的人呢?
我必须要成为一个不找任何借口的人，我必须要成为一个行
动力像法拉力一样的人，我必须要成为一个为了梦想要持续
不断学习持续不断改变自己的那个人，我必须成为一个诚实
面对自己的人，我必须成为一个能超越自己极限的人，我必
须成为一个懂得报恩和感恩的人，现在请你问一下自己，跟
着我一起问好不好“要完成梦想，创造奇迹”我要成为什么
样的人呢?同意完成梦想，脱胎换骨的请举手，确认说yes!

第三大关键，绝对不要让别人偷走你的梦想，十几年前，我
养成了一个习惯，我习惯了每天早上起床的时候，就开始听
我的潜意识cd，我把我20xx年20xx年的梦想，我都把它录下
来，每天早上起床的时候我就放给自己听，唯有不可思议的
目标，才能创造不可思议的结果，一开始我定了一个目标，
我要在上海办5万人的演讲，我在定这个目标的时候，上海我
根本就没有来过，我在定这个目标的时候，听我演讲的人根
本不到50个，当我定这个目标，我把它录起来，不断地播给
自己听，过去这20xx年，我每一年都录一个全新不同的版
本，20xx年，我不断地听着我的梦想，如果你像我一样把自己
的梦想录起来，那么没有要可以偷走你的梦想，也没有人能
沷你冷水，你只要天天地听，你的梦想没有任何事情可以让
你放弃，你们想成为这样的人吗?想的请举手，确认说yes!5
天前我在东京演讲，跟东京所有的企业家分享我的目标，我
最短期的目标是要让我的这一部电影在中国票房破两亿，我
中期的目标就是5年内，帮助1亿个人写下亿百的目标，在5年
内帮助1亿个人的生命亮起来，我长期的目标就是在我80岁的
时候我要拍101部励志电影，我要透过电影传播思想，影响后



代后代再后代，影响250亿人，我会把这些梦想录起来，每天
放给自己听。

第四大关键，就是要彻底的发挥你的天才，老虎伍兹会打高
尔夫，巴菲特会投资股票，谢庭锋会演戏，周杰仑会写歌，
李连杰，成龙以及甄子丹他们会武功，你一定要了解你的天
才是什么，许老师会演讲，我告诉我自己，我的天才就是要
创造奇迹，你也可以选择，每一个人都有属于自己的天才，
如果你的爸爸妈妈没有告诉你，拜托，你一定要把它找出来
好不好，如果你要创造奇迹，你要用你最善长的事情去完成
你这个梦想，好吗?好的请举手，确认说yes!在这里我要跟大
家分享我的天才跟梦想，20xx年5月份，我要让一部电影上印，
这部电影我准备邀请木村拓哉，准备邀请金成武，我准备再
次邀请谢庭锋来演这部电影叫做“超级演说家”我要在20xx
年上映，为什么要拍这部电影，最重要的是通过这部电影要
打开中华民族演说的热情，打开中华民族演说的开关，帮助
更多的中国人站在世界舞台的正中央，帮助中国用最短的时
间回到世界第一强国的位置。

第五个关键，如果你要创造奇迹，要完成梦想，你不能只是
积极，你要学会运用你的潜能，你通过别人告诉你吗?人的一
生发挥潜能不到2%，如果你不运用你的潜能，你就像在骑脚
踏车一样，如果你懂得如何运用你的潜能，你就会跟开喷射
机一样，请问一下，你想骑脚踏车，还是开喷射机，想开喷
射机的请举手，确认说yes!如果你懂得运用你的潜能，那些
看似遥不可及的目标都会实现，你不仅要运用你的潜能，想
要创造奇迹，你还要跟能创造奇迹的人在一起，同意的请举
手，确认说yes!因为那些创造奇迹的人就像庭锋他们影片告
诉我的，他们都是大大的运用潜能来完成目标的人啊!

第六个关键，你觉得今天晚上的活动成功吗，觉得成功的举
手给我看一下，确认说yes!今天晚上的活动，不是我一个人
的力量完成的，今天晚上是由我们超越极限的团队，几百名



的业务团队，是由我全国各地有很多的合作伙伴，是有很多
很多的人，好多的天王来助阵，才能够完成，还有我们电影
的男主角秦昊，女主角莫小琪，还有唐振钢，是由很多的人
来完成这个活动，你们同意吗?所以要完成梦想，创造奇迹，
你要建立梦幻团队，建立梦幻团队，再次建立梦幻团队，因
为很多的人他们觉得要完成目标要靠很多的人，要靠自己的
力量，我现在告诉大家，一个人要赚一千万你会觉得很难，
但是一千个人要赚一千万，一个亿，甚至十个亿就会变得非
常的简单了，如果你的梦想够大，你就要找到最好的人，所
以一定要提高领导力，好不好?好的请举手，确认说yes!

第七个关键，这是我最近学到最深刻的一件事，我觉得呢，
要学会如何表达感激，刚刚你们听了秦昊的分享，听了谢庭
锋的分享，他们都说什么很重要，是不是感恩很重要，所以
你要成功，你要很多的人来帮助你呀!过去也许你不懂得如何
表达感恩，因为如果你不懂得如何表达感恩，别人就只会帮
你一点点，我告诉大家，如果你要创造奇迹，你不止是要别
人来帮助你，如果你要成功，你要让别人用命，用尽他的一
切来帮你，你就能创造奇迹啊，重点是你要怎么样让别人用
尽一切来帮你呢?你怎么样让别人用命来帮你呢，你必须要学
会如何表达感恩，如果你现在学会如何如何表达感恩的话，
那我相信你的生命会变得不可思议。

在这里我要特别特别地感谢在去年，帮助我完成上海5万人演
讲的所有的爱心大使，我特别特别感谢这部电影所有的股东，
这部电视局所有的股东，我在心里面告诉自己一百遍以
上，“我梁凯恩，要用我未来的十年的生命好好的报答你们，
谢谢你们啦”这是第七点，学会如何表达感恩，跟我说一
次“学会如何表达感恩”

最后一个关键，你比你想像得更伟大，我要跟大家分享最后
一个关键，请大家跟我说一遍好不好，跟我说“活着就是为
了改变世界”，这是乔布斯先生的名言，我想跟大家分享，
一个人的力量有多大，毛主席，他通过一个人的力量，他建



立了新中国，成吉思汗通过一个人的力量，他征服了欧亚非
三洲，800多年后的今天，还有这么多人在拍他的故事，孔子
通过一个人的力量，他把他的思想传播了20xx年之久，乔布
斯通过一个人的力量，他颠复了8个产业，颠复了手机的产业，
颠复了电脑的产业，颠复了音乐的产业，颠复了电话的产业，
颠复了书店，颠复了软体，但是乔布斯已经离开我们了，你
知道我在新的潜意识cd里面我要跟自己说什么吗?我要跟自己说
“凯恩，乔布斯走了，但是你还活着啊”不管过去有多少历
史的伟人和名人，他们都已离开这个星球了，真正能够创造
奇迹的人就是现在活着的我们啊，同意的请举手，确认
说yes!这部电影拍完的时候，别人问我看完后是什么感觉，
我把自己从17岁到37岁拍成了电影，真的就感觉我这辈子就
好像过完了一样，好像是我上辈子的事，我拍完电影我告诉
我自己，我这一辈子，上一辈子已结束啦，这一辈子是全新
的开始，所以我告诉我自己，我要把我38岁到50岁的故事，
我要再把它拍成下一部电影，我要拍过去未来的20xx年碰到
的挫折和面对的挑战，跟克服的恐惧，我想问大家，如果未
来20xx年能够创造一个伟大的奇迹是什么呢?如果你像我一样，
把自己的故事拍成了电影，就为了能够激励启发更多的人，
那你告诉我剧情是什么呢?是喜剧还是悲剧，是恐怖片还是励
志片，是喜剧励志片的请举手，确认说yes!最后我要告诉大
家，你可以选择改变自己的命运，你可以选择你家族的命运，
你也可以选择改变你公司的命运，你也可以选择改变你行业
的命运，如果你把我刚刚那8点都记起来的话，如果你把今天
晚上都记起来的话，每天早上起床你有两个选择，你不是选
择平凡的度过今天，就是选择在今天创造属于你生命中的奇
迹，如果你彻底地去集中思考我跟你分享的这8个关键，那么
下一个奇迹就是你，就是你，就是你，就是你，谢谢大家，
谢谢。

1999年，他创办了超越极限集团。

20xx年4月，梁凯恩邀请西方商业教皇汤姆·彼得斯到上海，



分享管理理念与方法。

20xx年12月、20xx年10月，梁凯恩邀世界两性关系大师约
翰·格雷到上海，举办3整天的两性关系课程。

20xx年5月，梁凯恩邀请美国前国务卿、海湾战争总指挥科
林·卢瑟·鲍威尔将军来到中国演说。

20xx年5月，梁凯恩邀请远东控股集团董事局主席蒋锡培先生、
爱国者创始人总裁冯军先生等知名企业家亲传实战经验。

本站小编分享了梁凯恩演讲稿：八个创造奇迹的关键全文，
你阅读了有什么感想?

梁凯恩演讲稿篇三

第一个问题，问你的心里，你想创造奇迹吗?问你的心里，你
想创造奇迹吗?相信的请举手，确认说yes!第二个问题，你相
信听一场演讲，你的生命会像魔术般的改变吗?你相信吗?相
信的举手来看一下，确认说yes!呆会我这段十六七分钟的演
讲，有可能会彻底地改变你的一生。

原本我以为，能够在台湾开一个小小的培训公司，每一班30
个人，这样即可以混口饭吃又能帮助人，我完全不能想像有
一天我能到上海来发展，因为我根本没有大陆的经验跟人脉
啊!

原本我也以为，如果有人愿意替我出火车票，愿意帮我订一
间莫太168，帮我订一家如家酒店，这样我就可以坐着火车到
北京、到上海、到广州、到长沙、到成都去演讲，怎么会有
人付我头等仓的机票，请我到美国哈佛大学去演讲，付我头
等仓的机票请我去日本东京演讲，去澳洲，新加坡演讲，我
想到这一切，原本的我都想到实在太好笑了。



你们觉得可能吗?我觉得以上这些想法都好夸张，都好难以让
人相信呀，你们的人生当中，你们的梦想夸张吗?问你的心灵
深处，认为自己梦想夸张的请举手，确认说yes!

因为有三个重点(1)他们极度的渴望(2)他们不找任何借口(3)
因为他们拿掉大脑上所有思想的限制。我问我自己，我一定
要拿到我大脑中所有的限制，如果这些限制限制了我，那我
这辈子都不可能完成梦想了，我没有学历，我没有人脉，我
没有钱，我没有一技之长，我没有信心，那又怎么样呢，那
么算什么呢?如果让这些限制继续限制我的话，难道我要这样
过一辈子吗?你们要让你的限制限制你的大脑，限制你这辈子
不能追求梦想，不能创造奇迹吗?你们要吗?不要的请举手，
确认说yes!

接下来我要跟大家分享个重点，如果你觉得我今天所做的事
情，你今天听到的每一首歌，听到的每一段演讲触动了你，
接下来我分享的这个关键，有6个字，6个字阻碍我们创造奇
迹，有6个字阻碍我们追求梦想，前面三个字叫“不知道”后
面三个字叫“不相信”，一种是有救的，一种是没救的，如
果你告诉自己我渴望得到美好的的一切，但是我不知道该怎
么做，或者如果你告诉你自己我渴望得到美好的的一切，但
是我打从心底我根本就不相信这件事会发生在我的生命中，
如果你是“不知道”，那你有救了，因为你只要通过学习的
话，你所有不知道的事情你都能学得会，你可以学会演说，
学会英文，法文，学会电脑，学会领导力，学会谈判，学会
销售，学到任何你想学到的东西，但是如果你是不相信，那
我告诉你，这辈子你基本上已经结束了，你可以拖出去埋了，
所以不知道，不相信，你选哪一个，选不知道的请举手，确
认说yes!

今天我跟大家分享八个创造奇迹的关键，想知道请举手!确认
说yes!如果你现在运用我给你分享的八个关键，然后从现在
开始你活到85岁，然后你创造了一连串的奇迹，我希望你们



记得今天我在这里告诉你们的8个关键和我这场演讲，好不
好!好的请举手，确认说yes!

第二个关键，你让自己能够成为完成梦想的这个人，在这边
我要送给大家8个字，这8个字太重要了，请大家大声地跟我
念一遍好吗?“脱胎换骨，改头换面”就是因为这八个字，我
本来是一个忧郁症患者，我本来是一个高中读了9年都没法毕
业的人，我本来是一个两次想放弃自己生命，两次尝试想自
杀的人，但这8个字救了我，再说一次“脱胎换骨，改头换
面”我问我自己，要完成梦想，我必须要变成什么样的人呢?
我必须要成为一个不找任何借口的人，我必须要成为一个行
动力像法拉力一样的人，我必须要成为一个为了梦想要持续
不断学习持续不断改变自己的那个人，我必须成为一个诚实
面对自己的人，我必须成为一个能超越自己极限的人，我必
须成为一个懂得报恩和感恩的人，现在请你问一下自己，跟
着我一起问好不好“要完成梦想，创造奇迹”我要成为什么
样的人呢?同意完成梦想，脱胎换骨的请举手，确认说yes!

第三大关键，绝对不要让别人偷走你的梦想，十几年前，我
养成了一个习惯，我习惯了每天早上起床的时候，就开始听
我的潜意识cd，我把我的梦想，我都把它录下来，每天早上起
床的时候我就放给自己听，唯有不可思议的目标，才能创造
不可思议的结果，一开始我定了一个目标，我要在上海办5万
人的演讲，我在定这个目标的时候，上海我根本就没有来过，
我在定这个目标的时候，听我演讲的人根本不到50个，当我
定这个目标，我把它录起来，不断地播给自己听，过去这，
我每一年都录一个全新不同的版本，14年，我不断地听着我
的梦想，如果你像我一样把自己的梦想录起来，那么没有要
可以偷走你的梦想，也没有人能沷你冷水，你只要天天地听，
你的梦想没有任何事情可以让你放弃，你们想成为这样的人
吗?想的请举手，确认说yes!5天前我在东京演讲，跟东京所
有的企业家分享我的目标，我最短期的目标是要让我的这一
部电影在中国票房破两亿，我中期的目标就是5年内，帮助1



亿个人写下亿百的目标，在5年内帮助1亿个人的生命亮起来，
我长期的目标就是在我80岁的时候我要拍101部励志电影，我
要透过电影传播思想，影响后代后代再后代，影响250亿人，
我会把这些梦想录起来，每天放给自己听。

第四大关键，就是要彻底的发挥你的天才，老虎伍兹会打高
尔夫，巴菲特会投资股票，谢庭锋会演戏，周杰仑会写歌，
李连杰，成龙以及甄子丹他们会武功，你一定要了解你的天
才是什么，许老师会演讲，我告诉我自己，我的天才就是要
创造奇迹，你也可以选择，每一个人都有属于自己的天才，
如果你的爸爸妈妈没有告诉你，拜托，你一定要把它找出来
好不好，如果你要创造奇迹，你要用你最善长的事情去完成
你这个梦想，好吗?好的请举手，确认说yes!在这里我要跟大
家分享我的天才跟梦想，5月份，我要让一部电影上印，这部
电影我准备邀请木村拓哉，准备邀请金成武，我准备再次邀
请谢庭锋来演这部电影叫做“超级演说家”我要在年上映，
为什么要拍这部电影，最重要的是通过这部电影要打开中华
民族演说的热情，打开中华民族演说的开关，帮助更多的中
国人站在世界舞台的正中央，帮助中国用最短的时间回到世
界第一强国的位置。

梁凯恩演讲稿篇四

1、我们不是世界上最成功的人，但我们一定要成为世界上最
会鼓励自己的人，因为如果你有梦想，而不鼓励自己的话，
那么就不会有其他人来鼓励你。

2、任何的改变，都来自于四个字：我受够了。

3、就算你没有办法像姚明那么会打篮球，像张学友那么会唱
歌，像刘谦那么会变魔术，像周润发那么会演戏，没有关系，
因为上天不会创造垃圾，每个人都有属于自己的天才。

4、其实你对自己说的话，就是对宇宙下订单，宇宙就好像是



一个工厂，接收到你的订单后，就会制造出你要的东西给你。

5、任何的改变，都来自于四个字：我受够了。你渴望的程度，
是你能力唯一真正的限制。

6、凯恩，你感恩，你当年竟然设立了上海万人演讲的目标，
为此，才有今天的超越极限公司。

7、只要持续学习成长，每个人都能在特定的领域，5年成专
家，1年成权威，成世界顶尖!

8、你不是正在计划成功，就是正在计划失败。如果没有一个
快乐的计划，那么痛苦便为乘虚而入。

9、别说不可能，只要从此刻下定决心，那么，下个奇迹就是
你，就是你，就是你，就是你，就是你。

10、我是谁?我是一个目标教练!如果没有一个快乐的计划，
那么痛苦便将趁虚而入!因此在健康、财务、家庭、成就、贡
献、旅游、人脉、学习上都必须设定明确的目标!因为明确就
是力量!每天一早，我会复习人生最重要的目标，并且在脑中
看到画面，也在演讲中分享过去所达成的目标，以及接下来
即将达成的目标。

11、听了上述成功人士的格言，我们知道有一件事实在太重
要了，那就是：放大你的格局。格局放得越大，你的人生就
越不可思议。

12、当你在追求梦想的过程当中，会有许许多多的好朋友来
找你，他们的名字叫困难挫折迷茫痛苦低潮恐惧，你一定要
学会跟它们相处，并且还要不断继续前进!

13、受够了，所以改变了;改变了，所以成功了!“穷则变，
变则通，通则久。”这句话出自《易经》。这里的“穷”，



不是现代意义的“贫穷”，而是指“极点，尽头”的意思。
这句话是说，事情到了尽头或发展到极点的时候就要发生变
化，变化才能畅通，畅通才能持久。同样，人在穷困艰难的
时候，就要想办法改变现状，改变了才能走出困境，才能发
展。

14、每天早上醒来的时候，你都面临着两个选择，你可以选
择平凡地度过今天，也可以选择让今天成为你生命中的奇迹。

15、没有不合理的目标，只有不合理的期限!不要高估自己一
年能做到的，但千万不要低估自己十年所能完成的!

16、当你在追求梦想的过程当中，会有许许多多你的好朋友
来找你，这些你的好朋友，他们的名字叫困难，挫折，迷茫，
痛苦，低潮，恐惧，你一定要学会跟它们相处，并且还要不
断继续前进。

17、我们不是世界上最成功的人，但我们一定要成为世界上
最会鼓励自己的人，因为如果你有梦想，而不鼓励自己的话，
那么就不会有其他人来鼓励你。?唯有不可思议的目标，才能
造就不可思议的结果。

18、你渴望的程度，是你能力唯一真正的限制!我们的大脑只
能装一件事，你不是充满渴望，就是正在充满恐惧!你要想尽
一切办法让你的渴望大于你的恐惧!这样无论你遇到仼何挑战，
当别人不看好你的时候，你仍然可以看好自己!

19、答案就在问题里，你问自己什么问题就会有什么样的答
案。问好的问题会有好的答案，问烂的问题就会有烂的答案，
问无懈可击的问题就会有无懈可击的答案，就这么简单。

20、你渴望的程度，是你能力唯一真正的限制。

21、宇宙的“秘密”告诉我们：我们的大脑是一部超级计算



机，需要好的指令，好的程序，好的软体，才能发挥它最大
的功效。因此，梁凯恩决定给自己的大脑装上世界最顶尖的
软体。他持续地向世界第一名学习。

22、如果你比现在更大胆倍，如果你知道未来年你都不会失
败，那你会为你的人生定下什么样的目标?小目标没有使血液
沸腾的力量!唯有不可思议的目标，才能创造不可思议的结
果!

23、如果你比现在更大胆10倍，如果你知道未来10年你都不
会失败，那你会为你的人生定下什么样的目标?小目标没有使
血液沸腾的力量!唯有不可思议的目标，才能创造不可思议的
结果!

24、为什么负面来得快正面来得慢?因为你对负面深信不疑，
对正面却将信将疑。大部分人对即将发生的坏事非常相信，
对即将发生的好事却表示怀疑，所以坏事来得快好事来得慢。

25、大多数人不敢设定太大的目标，因为害怕目标没有达成
时自己会非常失望，因为害怕失望所以不敢冒险追求梦想!你
把弓箭对准太阳，也许你射不到太阳，但你可以射到天上飞
的老鹰;若你把弓箭对准老鹰，也许你只能射到麻雀;若你对
准麻雀，那你可能射到自己的脚!

26、知足常乐是建立在知的基础上，你首先知道世界上有种
种的东西，有各种人生境界，你是在“知”的基础上然后懂得
“取舍”，才“常乐”的。如果你在“全然无知”的情况
下“常乐”，因为不知道而不去渴望，不去奢望，不去追求，
那就是愚昧的“井底之蛙”。因此，所有的一切都来自
于“你知道”，拓宽“知”的领域是成功的第一步!

27、pk才能决定谁成为冠军!什么样的格局，决定什么样的努
力!你选择成为什么样的人，就会做出什么样的成绩!歌手，
站在卫视的舞台，有最好的灯光，音响和乐队及全国的粉丝



听他们唱歌，感动其中。我们要创造最大的舞台，培养下一
代，透过演说，出书，音乐，网络和卫视，让人们决定像魔
术般改变一生!。

28、为雅安祈福我们尽最大的努力。生者安康，逝者安息。
感恩所有贡献及付出的人，感恩自己所拥有的一切!

29、每天早上起床，你都有两个选择，不是选择平凡地度过
今天，就是选择在今天创造属于你生命中的奇迹!

31、我是谁?我是一个目标教练!如果没有一个快乐的计划，
那么痛苦便将趁虚而入!因此在健康财务家庭成就贡献旅游人
脉学习上都必须设定明确的目标!因为明确就是力量!每天一
早，我会复习人生最重要的目标，并且在脑中看到画面，也
在演讲中分享过去所达成的目标，以及接下来即将达成的目
标。

32、任何梦想，都需要脚踏实地的去实现。当我们认识到自
己的梦想无法实现时，不如转身选择更切合实际的目标。人
生，需要脚踏实地，不需要空洞的虚无缥缈的所谓梦想。找
到适合自己的道路，未必不是一种快乐。我们追求任何梦想，
最终不过是追求幸福，不要因为那些虚无的梦想，丢弃了真
实的幸福。

33、感恩：是一切问题的解答!感恩能让你身体每个部位都变
得更健康!感恩能让你心情愉快!感恩另一伴能够让你变得无
比幸福!感恩所有的小事，就能够吸引更多的贵人来帮助你!
感恩能让你充满热情与能量!感恩能让团队更有凝聚力同时也
会变得更富有!能做到感恩，就能做到宽恕!能做到宽恕，就
能长命百岁!

35、如果没有一个快乐的计划，那么痛苦就会乘虚而入!

37、价值观定终生，我全新价值观?健康&能量：是一切成就，



财富的基础?贡献：人生以服务为目的?感恩：是快乐和幸福
的根源?专注：这是创造奇迹的关键?创新：是领导者和追随
者最大差别?投资：学会让钱替你工作?快乐：最成功的人生
莫过于此?成长：进步是永远快乐的秘诀?改变：创造全新的
人生故事!

38、你快乐吗?当你不快乐时，是因为你忘记所有让你快乐的
事!同样，当你快乐时，你也忘记所有让你不快乐的事!大脑
只能装一件事，正在感恩或正在抱怨!感恩你现在所拥有的一
切，你将得到更多更好的!尤其是感恩上天所赋予你的天赋，
将它彻底的发挥出来，为其他人做贡献!每天都要有新的感恩。

40、每当你受到任何挑战，或是双眼目睹有人放弃和放松的
时候，你应该更专注在月入百万这个目标上面。

41、请问一下成功和背景有什么关系?没有关系。没有人管你
从哪里来，但是你必须知道你要去哪里。许多现在成功的富
豪，可能以前家里都很穷。他也没有背景呀，他为什么会成
功，因为他有要求，他有感恩嘛!

42、唯有不可思议的目标，才能造就不可思议的结果。

梁凯恩演讲稿篇五

，他创办了超越极限集团。

4月，梁凯恩邀请西方商业教皇汤姆·彼得斯到上海，分享管
理理念与方法。

月、10月，梁凯恩邀世界两性关系大师约翰·格雷到上海，
举办3整天的两性关系课程。

205月，梁凯恩邀请美国前国务卿、海湾战争总指挥科林·卢
瑟·鲍威尔将军来到中国演说。



年5月，梁凯恩邀请远东控股集团董事局主席蒋锡培先生、爱
国者创始人总裁冯军先生等知名企业家亲传实战经验。


