
人生效率读后感读书笔记 人生效率手册
读后感(优质5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

人生效率读后感读书笔记篇一

而你，属于哪一类？想到吕总曾不止一次在会上提到：人与
人之间的差距，就是从下班后拉开的。当然我们每天的时间
大部分都是不可控的，我们需要工作，需要应酬，吃饭睡觉
也要占据一部分时间，所以真正留给自己的时间也很少。

而越来越多的实践也告诉我们：碎片化时间的重要性，以及
我们如何利用碎片化时间来提升个人技能。除了工作的8小时、
睡觉的8小时，剩下的8小时将决定我们人生更高的走向。

阅读了《人生效率手册》，其中有一点让我印象深刻：就是
对于时间管理这块，很多人都一样，一开始热血沸腾的做了
各种计划，但是没过几天计划就永远成了遥不可及的计划，
最后干脆把计划抛在脑后。

这些都是自制力较弱的表现，我们在定制小目标时，都喜欢
一口吞个大胖子，定很多个目标出来。但是每天的时间都是
固定的，硬挤也挤不出来更多时间。在平时的工作中也是一
样，大多数的同事都是在固定岗位有固定的工作内容，偶尔
也不乏一些机动性的事情要去处理，如何将这些工作安排的
井然有序，也是需要一定的技巧。

其次，需要明确什么事情重要，什么事情更重要，学会取舍。
可能平时大家的工作都较为忙碌，如何合理安排紧急事件与



常规事件，知道事情的轻重缓急，才能顺利地完成临时性工
作。

同时，我们需要利用好碎片时间。对很多人来讲，拥有整块
的时间是一件很奢侈的事情。可以是在上下班途中利用搭车
之际阅读一些短片文章，从而替代刷朋友圈、刷微信等社交
方式；读后感·也可以是在饭后去上兴趣班等等。我们需要
随时随地切换状态，利用好碎片时间，也能一点点地完成蜕
变。

另外，也要适度学会拒绝别人，这也是很必要的一个步骤。
可能下班后朋友同事邀请吃饭逛街玩游戏，有时候即便你不
想去，但也碍于情分一同前去，这样的话，你原先设定好的
计划就会搁置，而伴随着时间的流逝，你可能直接忽视了你
原有的计划，走向不同的轨道。但我们不可否认的是，适度
的社交一定要有，但如果每天都把时间耗费在这些上面，就
很难有时间做自己想做的事情。

叔本华说过“人，要么庸俗，要么孤独”，所以想出类拔萃，
就付出一点孤独的代价。所以，如何合理利用好时间，拉开
距离，这需要的就不仅仅是计划安排这么简单了，需要的还
有坚持，排除外界干扰等等一切因素的合成，才能造就这属
于自己的时间的价值！

人生效率读后感读书笔记篇二

分享本期的《人生效率手册》读后感前，我想先分享一下，
自己的读书感受。

不知道大家有没有听过一个词“功能性文盲”。我初听到这
个词，是在收看一期主题为“读书”的《圆桌派》时，梁文
道提出：“很多人读书不是为了获取知识，而是为了获得认
同感！”什么意思呢？就是说，当我们的年龄、阅历到了某
个阶段某个点，拥有了自己较为成熟的价值观，读书时，往



往就是为了印证自己的观点。发现与自己一致的观点，就说：
你看，果不自然，和我料想的一样。但只要和自己的观点相
左，就会视为异端，或者直接无视了。在听到这个词时我很
是动容并且联想到自己的生活日常，我们打开qq音乐、网易
云音乐，系统根据你平时收听的音乐给你推送符合你喜好的
音乐。当我们打开淘宝、打开京东，系统根据你的喜好推送
你需求的商品。

大数据时代下的快速、便捷当然很好，节省时间、提升效率。
但同时，也把非常多的可能性、选择性自动帮你隔离、剔除
了！但，我们是需要更多可能性的，我们需要新的东西、甚
至是新的观点，来冲击已有的价值观。否则，固步自封，思
维固化，失去创新力的同时也会开始落后。

怎么获取，新的知识，新的东西？读书，是成本最低的自我
投资！

所以，本期的《人生效率手册》读后感，我也想从“自我投
资”这点上开始。作者张萌，每年有三位数场次的演讲，但
是，她的演讲题目都差不多，内容却可以不重复。为什么？
因为作者在不断地自我投资、自我输入。

投资无非是“金钱”、“时间”上的投资。你的投资放在吃
这件事上，你获得的自然是脂肪、以及称上的数字飙升；你
投资在运动、健身上，你的收获必然是：马甲线、蜜桃臀；
你投资在音乐会、话剧上，你的艺术造诣就会得到提升；投
资在旅行上，自然就收获了宽广的眼界、独特的价值观和世
界观；你的投资放在读书、参加技能培训、专家演讲上，你
的收获也一定是知识、技能、职场竞争力。

这个时候，你会想：我有钱又有时间，我可以同时投资啊！

当然可以。但这个时候就会涉及到比重的问题，你把更多
的“投资”放在了哪里？不要忘了，钱可以无限多，时间则



是有限的，是人人平等的。如果，诸多方面都要涉足，我们
常人就会变成半吊子，没有一技之长，想要在某个方面做到
精，就要有所取舍。所以这个时候就需要牵出书中的另一个
概念“自我定位”——“我到底想要什么？想做什么？”

读书！是成本最低的自我投资！

最后我想说的是：读书的获得必然不是一蹴而就的，而是日
积月累的。读完一本书，几年后，可能就只记得书中的一句
话，其实这就已经足够了。正如电影《卡萨布兰卡》中的台
词：如今你的气质里，藏着你走过的路，读过的书。”

人生效率读后感读书笔记篇三

想做事必须有规划有目标，但目标不能冲动的定，它需要可
衡量可实现的。我们不能定不切实际的，或者容易放弃的目
标，也不能定的太低，没有挑战性。但有目标就有了行动的
前提和方向，而天天无所事事的人就是没有什么目标，也不
知道自己要做什么。

既然时间效率是最高成本，我们都希望在有效的时间内完成
更多的任务(事情)，这就需要我们在做目标时有短期的和长
期的，要有拓展宽度的泛学体系，如利用零散时间学习和了
解不同领域的知识，让自己有见识。也要有专注和专研的精
学体系，我们利用精学体系使自己有核心竞争力的“硬本
领”，它是我们打败对手的“杀手锏”。

目标有了，重点提升什么也知道了，接下来就是要如何坚持
的问题，这点是人与人的差距关键，事情无论大小，能坚持
的自然有不同的结果。但有时我们坚持不住的原因有很多，
所以自己也要避免为自己找理由，而做一些小方法，书中说
的给自己礼品奖励，或让他人进行监督，这一点我是用社群
运营来实现，我在不同的群给自己设定不同的“打卡”要求，
每天固定时间写字，锻炼，阅读，分享等，这样自己就会坚



持完成打卡，习惯成自然。

做到以上这些时候，别人就会被你的行动所影响，一是愿意
与你为伍，二是认可你的积极态度，这样就有机会相互共鸣
并信任，彼此连接之后会有新的合作商机出现，而人就是越
连接强者，自己就越来越强。这是非常好的“吸粉”过程，
最终成长和受益的是自己。

时间是相同的时间，但人与人的生活效率慢慢发生着改变，
当你意识到它的重要性时，再想追就不太容易了，不过好在
何时出发都不晚，学好以上五步，最后成为人生的赢家。

人生效率读后感读书笔记篇四

读了《人生效率手册》中时间管理章节，这种方面的书千千
万万，而这本书是今年公司给我们配备的人生规划书。真诚
实在，新鲜犀利，相对于别的相关类书籍，这本书更多的是
作者亲身历练带来的经验分享与总结，这也是公司对员工的
一种期望。

一本真实简单却也严谨高效的分享如何提升自我与坚持自律
的好书。遵循时间管理四要素：计划、实践、总结、评价。
作者严格自律并不顾一切追求自我人生目标，最终取得优异
成就的死磕精神和坚毅品质，还是非常值得赞赏与敬佩的!她
身上有我喜欢但目前缺乏的东西，必须要好好学习并尽最大
能力去践行。

书中对我最有启发的就是时间管理。1000天小树林计划，早
起高效学习等方法简单独特而有效。曾经有位名人说“成功，
属于珍惜时间的人”珍惜时间，已经是个永恒的话题。古人
告诉我们“明日复明日，明日何其多。”不同身份的人对时
间的理解就不同了，对于医生来说:时间就是生命，因为他们
的每一分钟，每一秒都决定了一个人的生死。



对于工人来说:时间就是力量，他们付出多少力量就会有多少
回报。对于我来说：时间就是保障，因为我的每一分钟，都
为纳税人带来了方便与快捷。一个人要取得成功，就要努力
加拼搏，更重要的是不轻易气馁，才能取得成功。工作的路
上不可能一帆风顺，当你遇到挫折的时候，不要灰心丧气。
只要你是一个有心人，去努力，那么，你就会克服一件件难
事。

读了这本书之后每天计划目标，列每日清单，每天总结。以
前从来不列工作清单，跟着感觉走，容易忘记事情。只有给
自己设定了工作目标后，知道每天要做什么事情？怎么样才
能把事情做好，让客户放心，领导省心，每天必须要做到今
日事今日毕。只有这样我也更加有信心提高效率，越来越接
近自己的目标，并遇上心想事成的自己。

人生效率读后感读书笔记篇五

由于假期家事较多，没能全部阅读完，但在驾车时通过喜马
拉雅听完了原书音频，目前，了解到的知识虽有些琐碎，但
收获很大，后续还需反复阅读，将心得及要点整理如下。

目前，公司业务发展正处于推广初期，对月度目标的分解和
周目标的复盘等尤为重要。

1、关于如何制定人生的目标：书中讲到，可以用“7个人物
法”，来制定长短期目标，以及如何找到自身需要提高的硬
本领。从自身岗位看，需练就的硬本领还很多，一方面是对
后市场行业的全面了解，还要及时了解。另一方面是沟通交
流能力的提升等。依据此方法，可以清晰明确的进行榜样对
标，同时，找到自身所需提高的硬本领。

2、年度目标：设立1个年度终极目标，分摊到必须完成的事
情。在分摊到季度、月、周、日。结合公司制定的年度推广
区域目标和任务目标，分解到负责区域，充分沟通，加快推



广节奏。

4、周目标：结合推广进度和任务进度，提前制定，提前复盘
总结；

个人觉得时间管理内容是收获最大的部分，因目前的工作状
态一是没有固定节奏，二是没有固定规律，且琐碎事情较多，
如何更有效的利用时间管理时间是非常重要的。

书中张老师讲到首先是三大法则：

2、要事优先法则：重要的事情放前面，并且只专注做好一件
事情，集中精力；

3、e2q组织计划性法则：有组织有计划的；

其次是四大方法：

2、单点突破法：对事情进行计划、实施、总结、评估、再次
计划，获取经验。个人认为，此方法也是时间管理的精髓所
在，就如书中所言，时间管理不是简单的用本子记一记就完
事，而是在实际的实践当中去检验这个大的循环体系。

4、自我激励：21天养成好的习惯，奖励自己；

1、确定目标（包含重要且不紧急的事）；

2、分解目标（确定一年要达到的目标，分解成季度-月-周-
日计划）；

3、精学体系：与人生目标相关联，需要10000小时方法学习
的；

4、泛学体系：是精学体系的基础，不一定要精通，但一定要



了解；

5、预习法：凡事提前；（例如一周总结在周六做好之外，也
可以将下一周计划做好）

6、实时学习：养成记笔记的好习惯，目前使用的印象笔记非
常不错，移动端和pc端可实时关联。

7、复习法：要做到与实践相结合。

8、自我激励和分享：通过你的行为影响别人；

因本书还没学习完毕，且好多内容还需多次阅读，然后结合
实际工作体会会更为深刻，先简单整理如上。


