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外科读书报告篇一

今天我发了一本《国学》书，老师教了我们第一课《孝为根
本》。

讲的是：孝敬父母，尊敬兄长，却爱冒犯上级，这种人特别
少；不爱冒犯上级，这种人是从古至今没有的。孝敬父母，
尊敬兄长是人之根本。孔子还告诉我们，侍奉父母，若他们
有不对之处，要委婉地劝阻。父母不听从我们的意见，仍要
态度恭敬，而不要冒犯，更不能心生怨恨。孔子还告诉我们，
不能不知父母年龄，要因为他们长寿而高兴，又要为他们岁
数大而担心。

我读完之后，我要做一个孝敬父母的孩子，不让父母为我学
习担心，生活担心，在家完成作业之后干一些力所能及的事
情，让父母有更多精力去完成他们自己的工作。

外科读书报告篇二

读国学学经典，从我个人来说，有不少的收获和体会。收获
可以从两方面来说：

一、提高自身素养，为教育工作打好基础。我从国学与经典
中学习到不少教育理念，可以学以致用。

二、从国学经典中学到做人的道理，处世的哲学。



现代社会知识更新快，自己在学校里学到的知识太有限，根
本赶不上时代的变化。要做好新时代的教师，能适应时代的
需求，现代教师必须有活到老学到老的观念。而学习，应该
海纳百川，应该博而精。新时代的知识技能固然要学。而我
国古文化博大精深，更应该是学习的宝库，知识的海洋。
《论语》中说“学而不厌，诲人不倦。”“温故而知新，可
以为师矣。”国学经典里的知识也一样，就像陈年佳酿，越
品越有味道。而且也只有国学经典才经得起推敲，经得起品
味。《论语述而》中还说过：“三人行，必有我师焉。”这
句话对我影响很深，读书时我是个自信得有些自负的人，莫
名其妙的盲目地自傲。工作后利用业余时间粗略地看了《论
语》，现在，在工作的环境中才知道那句话说得太对
了。“人外有人，山外有山。”同事中人才济济，读大学出
来的她们基本功非常扎实，书法、绘画，音乐样样都懂。而
且教学多年的她们经验非常丰富，面对问题学生都能轻松应
对。原本认为自己能像他们一样应付自如，但是结果却出乎
意料。真是让我佩服得五体投地。也下定决心虚心向有经验
的同事请教，并利用假期练习书法，争取把自己的。基本功
练得更扎实。收效还挺不错，在工作上我也慢慢积累了一些
自己的心得。

在对学生的观念上，《论语》里说：“因材施教。”真是经
久不衰的真理。刚参加工作时，由于没有经验，对所有的学生
“一视同仁”，我自认为做到了人人平等。其实却是违背学
生发展规律的。由于没有重点，也没有考虑到学生的个体差
异，导致教学结果很不理想。事后，我反思了自己的教学行
为存在那些不足，也向其他同事征询建议。最后得出结论：
要根据学生的个体差异，因材施教。比如我教毕业的几个孩
子有什么问题经常跑来和我说。例如，到中学学习压力大，
厌学等等。我就不再像以前一样，要求她们必须死记硬背文
化知识。而是建议一个身体素质比较好的孩子朝体育方面去
发展，一个爱绘画并且很有天赋的孩子朝美术方面去发展、
使她们找到自己的特长，重新树立学习的信心。
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外科读书报告篇三

《中医体质养生》是广州中医药大学针灸推拿学院傅杰英教
授所著，傅教授，是黄帝内经的专业硕士研究生，针灸学博
士研究生，中医养生专家，长期从事中医美容、中医养生、
中医体质的教学及临床工作。在这本书里，傅教授用通俗的
语言，告诉大家，人与人是非常有个性差异的，有的人月
经21天一次，有的人月经45天一次，但是都能正常怀孕生子；
有的人的基础血压是80/60毫米汞柱，有的人就是120/80毫米
汞柱。差异不可谓不小，大家都能正常生活工作；有的人吸
收好，合成代谢旺盛，恨不得喝凉水都要榨出些“油”来储
存，有的人吸收差，分解代谢又旺盛，就算胡吃海塞，体重
也难见增加；有的人常年畏寒怕冷，怕过冬天，有人去，长
年手脚心发热，怕过夏天。这既不是亚健康，更谈不上疾病，
而是反映了一个人的生命的特点——体质。

《中医体质养生》里的体质，用学术的语言来表述，就是在
人的生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上，逐渐形
成的形态结构、生理功能、物质代谢和性格心理方面综合的、
固有的特质。她将体质大体分为八类：平和体质、阳虚体质、



气虚体质、气郁体质、痰湿体质、淤血体质、湿热体质、阴
虚体质。每一类体质都有其固有的特点，我们应认识体质、
接受体质、尊重体质、顺应体质、不伤体质，更应预防体质
易感疾病，这是我们养生的出发点和落脚点。

生命是复杂的，作为生命现象的体质也是复杂的，但仍有一
些必要的共性规律必须要遵循。

养生的目的，是生活得健康、幸福，不得疾病或少得疾病。
之所以人类们会产生各种疾病，原因相当复杂，除了从遗传
学角度进行评判外，还和性格情绪、生活方式密切相关。

性格源于遗传并由家庭和社会共同塑造，生活方式是自己选
择的，这些都是医学、医生不容易操控和介入的，所以，我
们防病治病，一定要对自己有个基本的了解，所以，本书第
一讲，就是客观《认识你自己》，不管你是高官富商，白领
精英，还是贩夫走卒，都需要对自己的生命有一个较为客观，
真实的认识，因此，养生其实是，对于成年人生存智慧的教
化，养生，是每一个人的事情。

傅教授认为，单纯的躯体疾病相对简单些，医生自己一个人，
就能把这些病解决掉。但养生更关键的是——调心养神，调
心养神始终是养生的前提和基础，拥有一颗什么样的心，就
会不自主地选择什么样的生活方式，良好的生活方式会接受
健康之果，不良的生活方式会结出病痛之国，这叫因果报应，
很准。

养生有三个“普适性原则”，适合各种体质。

一是运动，适度的运动，对于各种体质都是必须的，当然怎
么运动还要因人而异。

二是不论什么性格，喜怒忧思悲恐惊等情绪要相对通畅，不
要压抑。



三是三餐要规律，食品要安全。

养生既有共性的东西，更应照顾个性的.的东西，不同的人，
在养生方法上必须注重差异，这是这本书的核心，也是重中
之重。“体质”概念的提出，可以更有针对行的预防疾病，
减少过度治疗，不同的体质，健康标准是有差异的，一些轻
微的疾病对于某些体质来说，可能就是身体对于环境变化的
正常反应。

其实道理很简单，人本来就不同，后天对应的方法就应不同，
千篇一律的养生办法从哲学角度上看就是错的，应具体问题
具体分析。对应每一种体质，傅教授都从6个方面进行了阐述，
包括：主要表现（形、神），形成原因，主要优势，常见兼
加体质，易感疾病，养生方法（形、神）。

例如：阳虚体质的人主要表现，畏寒怕冷，四肢不温，手脚
冰凉，大便溏烂，容易发胖，月经周期长，脉象沉细等。易
感疾病是肥胖、骨质疏松、痹症、慢性肠胃炎、甲状腺功能
低下、痛经、不孕不育等，但不论患什么病，出现症状一定
会有遇寒加重、得温减轻、舌头淡嫩、脉象沉细的寒象。

养生方法有：生活、工作中最大限度的不伤阳气，少吹空调，
避免衣着过于暴露、单薄，根本不能熬夜，应 加大运动量，
动能升阳，振奋阳气；万物生长靠太阳，到室外沐浴阳光，
坚持下去就是养生。还可以通过艾灸、食疗、腹式呼吸等。

其他体质由于篇幅所限不在赘述。

在躯体疾病外，傅教授阐述了影响身体状态更为关键的性格、
情绪问题。

傅教授说：不生病的时候，生命体验的幸福与否取决于性格、
情绪；得不得病，得什么病，好不好治，很多情况下也取决
于性格、情绪。许多疾病实际上就是性格、情绪在躯体上留



下的深深烙印。适度畅通的七情有助于气机升降出入；郁结
过度的七情扰乱气机的升降出入。好人做好事，如果纠结，
也不会长寿；坏人做坏事，如果不纠结，也可能长寿。长时
间拧巴、扭曲自己，在厌恶、抱怨、无奈下生存，是非常不
好的，养生就是去纠结、展拧巴、书憋屈，人只能自己救自
己。不论什么样的体质，只要拥有相对良好的性格心态，体
质就是生命最好的载体，扬长避短，就会获得良好的生命体
验。

如果想更多的了解养生，不得病、少得病，生活的健康、快
乐，请阅读《中医体质养生》，它会给你意外的惊喜！

外科读书报告篇四

在近三十年心理学的学科建设中，学校心理学是发展最快的
领域之一。在发达国家里，作为心理学的一门应用学科，学
校心理学十分热门，是最有生机、极为活跃的一个新兴领域。

《学校心理学》是全国高等教育自学考试普通心理学专业和
应用心理学专业必修课程，也是从事学校心理辅导和咨询的
教育人员学习本专业的必考课程。

《学校心理学》课程的主要内容是学校心理学理论与实践的
国内外发展沿革、动态和最新展望；学校心理辅导教师的职
业性质和专业化途径；学校心理辅导与咨询的理论和技术；
家庭教育和心理咨询的理论和技术；教师的心理健康和职业
成长等。

读了《学校心理学》这本书，使我对学校心理学的理论知识
和心理辅导与咨询的技术有一个基础的了解，通过对课程上
述主要内容的学习，能做到理论联系实际，将学到的知识应
用到具体的学校教育工作中去，为进一步学习心理学专业课
程打好基础。



学以致用是现代科学孜孜以求的基本目标。

目前人类处于世纪的转折点，置身在这光怪陆离、瞬息万变
而又注重实效的信息化社会，学以致用这一论题更是受到全
社会的瞩目。心理学近百年历史的经验教训，大家意识到：
中国心理学发展的生长点在于应用，而应用心理学繁荣的立
足点则使面向社会，面向生活，面向大众。

近年来，有关中小学教师辱骂、体罚学生的报道，有关教师
教学质量差的报道，屡见于报端。当社会各界纷纷谴责这些
有损教师形象的行为时，那些从事教育研究的专家们，更倾
向把这些问题归之于“专业素质不够”。因为大部分教师并
不是故意与自己的学生为敌，他们缺乏的，往往是正确有效
的方法以及先进的教育教学理念。

21世纪的教师应该具有怎样的专业素质？现代教育理念认为，
一个教师不仅仅是知识的传授者，更应是学生全面发展的促
进者。但在实际工作中，社会倡导的观念和教师自身内在的
观念，还存在着很大的差距，教师专业能力的不足或不适应，
是当前教师的普遍困惑。

外科读书报告篇五

趣味数学这本书和它的名字一样有趣。每次我都会被书中的
故事情节所吸引。

“奥数乐翻天”讲的是两三个穿插有数学问题的生动小故事；
“数学奇趣馆”是有关“无敌计算王”、“布克”、“阿
宝”四人之间的故事，并把数学问题蕴含在情节跌宕的故事
中，浅显易懂。

我最喜欢的还是“数学名人堂”。

每一期“数学名人堂”都会告诉读者一位数学家从小时候不



喜欢上学到最后成为数学家的故事。每一期故事，我都认真
阅读，因为书里讲的每一位数学家他们从性数学充满了热爱，
虽然不喜欢考试，有时甚至逃学、旷课，可对知识的渴求和
执着引领着他们，最终登上了成功的顶峰，成为了着名的数
学家。

我最感兴趣的就是“三秒给答案，不给是笨蛋”这个版块。
数学知识有一定的规律性，这个版块主要就是教给大家同类
题的做题规律。每一类型题只要找对了规律，甭说三秒，一
秒就能说出答案。

最令我疑惑不解的就是“神秘的旅行”。编辑叔叔们列出的
这些题目都是重量级的难题，需要我们认真思考、研究，然
后把答案寄给趣味数学编辑部，如果正确，就能当上“探秘
骑士”。以后，我要努力学习数学知识，争取早日当上“探
秘骑士”。

趣味数学已经伴随我好几年了，让我们在趣味中学习，在快
乐中进步。趣味数学是本好书，是我学习中的`良师益友。它
使我的学习充满乐趣，也使我变得热爱思考。

外科读书报告篇六

现实中的我们，经常觉得自己是不是学的不够啊，于是拼了
命学很多，去读书，上培训班，听各种讲座，看各种书。对
于职场的书籍你有看过吗?看过你会有什么感触，今天本站小
编整理了职场励志书籍读后感，欢迎阅读。

昨天洗澡的时候，突然想起来小时候有句话，“学会数理化，
走遍天下都不怕”;后来，上大学的时候也有句话，“开车外
语计算机，毕业工作来找你”.从小大家就照着这个目标学，
结果还是大把人失业，这是为什么呢?咦?我突然想起两个人。



我工作两年多的时候，全球经济危机很严重，全球每个分公
司都不能招正式员工，只可以招不被总部发现的实习生，小a
就是在这种时代背景下进入公司做实习生的。小a做的很好，
但是那种默默无闻的好，没大优点也没大缺点，什么都是一
般般。这在平时可能也会顺利转正，本来实习生也不指望有
什么惊天的能力，但在经济危机的那一年，这就有点难度了。
公司嘛，从来都是要有用的人，可替代性非常强的人从来不
是老板关注的重点，何况是一个实习生。

有一天晚上同事要交一个方案，但是很晚了还没有做好ppt美
化。小a加班的时候被同事看见抓去赶鸭子上架做基础排版，
结果出人意料的是，小a不仅做好了排版，还做好了美化，甚
至做出了演示的动画效果，这让同事们感到惊艳。据说那天
小a被众星捧月般的被围在电脑前做到后半夜。从那以后，
小a就变身ppt大拿，成为各个组的顶梁柱。一般的美化每个
员工都能有两把刷子，但能像小a那样熟练的美化大师别说在
我当时的公司，就是现在在任何一家公司都不多见，谁家有
这么个宝，都得供着。后来小a毕业转正是公司老板亲自发邮
件给美国总部申请的，那一年，中国区就这一个转正名额，
给了啥都一般般，但ppt美化特别突出的小a.

第二个故事主人公是我以前的助理，当年一腔热情不计回报
的在我身边帮我做任何事情，准确的说是帮我做了不少ppt.
她大学毕业后第一年工作很不顺利，工作不算擅长，不稳定
的单位，东一下西一下还经常勾心斗角。第二年她应聘到一
个私立学校做后勤科主任的助理，没关系没门路想塞钱都没
地方塞。她面试的时候准备了一个ppt,我帮她改了半天，至
少改到不那么都是字儿都是字儿。面试过后，她进了，因
为ppt做的稍微好看点，这让我有些意外。

那之后，她买了好多ppt的书来学，她说这ppt是我帮忙改过
的，以后她要是没我做的好，就会露馅的，于是使劲儿学了
很久。有一天晚上我突然收到一个短信，她说：“突然很想



你，很想感谢你，谢谢你当年对我的历练。现在学校从上到
下，连校长出去讲课的ppt都是我来做。现在的生活，每天都
如鱼得水，非常有成就感，谢谢你。”我突然觉得很感动，
其实我并没有历练她什么，也没有指导过她什么，都是她自
己主动学，主动做，毫无抱怨，毫不计较的帮我，也是帮自
己。那些年我只是偶尔忽悠她说：这世上没有什么东西学了
没有用。

现实中的我们，经常觉得自己是不是学的不够啊，于是拼了
命学很多，去读书，上培训班，听各种讲座，看各种书。每
个人应聘的时候简历里都写着各种技能，可这些技能看起来
都很像，而且真用起来仿佛都没写的那么好。比如我也买了
很多office的各种大师书籍来看，基本上买回来就束之高阁，
然后每次做ppt都泪眼婆娑的看着屎一样的排版。

越长大越发现，无论是生活还是职场，只要能有一个特长就
能很好的生活着。这世界不是学好英文才能找到好工作，做
好ppt也一样有更加强势的竞争力;这世界不是学的越多越牛
逼，会做辣椒酱也能成为国外美食杂志争相报道的老干妈。
金字塔式的精英教育路线让我们的眼界和心胸都变得狭窄，
以为挤破头和独木桥的生活就是三观核心的正中央。可这世
界大的很，大到有时候自己想起来都会莫名的有好好生活下
去的勇气和力量。前几个月跟在家门口写字楼上班的琐琐开
玩笑，我说我干脆辞职在家做午餐卖给你们公司员工好了，
你们一个公司就能养我全家了。只可惜，到现在我还停留在
看菜谱才能做饭，手机没电连下一步放盐还是放酱油都不知
道的地步。

其实我想说，这世界不是只有英语开车计算机，当然也不是
只有word表格ppt.发展自己的一个核心竞争力，哪怕是摊煎
饼，把一项技能做的比周围的人好一点点，就可以为自己的
人生带来好运。比如我认识的一个颜姑娘，做的一手好菜，
隔三差五给办公室的同事做蛋糕，烤鸡翅，这种成就感和幸



福感，我就羡慕的不得了。

接触职场的我们，时刻都扮演着职场中的角色，想要获得成
功，我们就一定要有自己的追求。在面对自己的人生道路，
在我们无从选择的时候，最终，书籍成了我们的一盏指路明
灯。阅读书籍能够帮助我们快速缓解职场中的心理压力，让
自信重归本身，找回属于自己的自信人生。书籍，告诉你用
什么心态去看待自己的生活，从点点滴滴开始，从书籍中受
益，找到完美的自己!

《营造影响力》

理想、抱负和追求，每个人都有，这不仅仅是为了解决一日
三餐，解决生活压力，更不是为他人做嫁衣，这只会导致自
己最终一无所有。有理想，有报复，那是为了自己，这需要
我们发挥出自己的影响力，即使一颗小花，也能让人闻到他
应有的花香。

有了追求和报复，就要发挥自己的主观能动性。从各方面去
汲取各种养分和空间，占据属于自己的一片天地。

现在人，每天都生活在各种压力之中，每天的工作，每天的
生活，留给自己的空间已经不是太多，很多人都为此而彷徨
过，追求自己的职场生涯，追求自己的影响力，是对是错。
而书籍，带给了他们新生，让他们找到了自己的方向。

本书从自我出发，指导广大读者如何的发挥自己的影响力，
分别从自我的修炼和外部的沟通入手，秀出自己，最终增强
自我影响力。读书，找回自己的人生，找回自己对生活的态
度。


