
科学睡眠心得(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

科学睡眠心得篇一

暑假里我读了必读书目《叶永烈讲述科学家故事100个》这本
书。它是由着名作家叶永烈写的。这本书获得中国科普作家
协会鼎力推荐。

读了《科学家故事100个》我从心里佩服这些勤奋勇敢、知难
而进勇于探索的科学家们。如神匠——鲁班，几何学之
父——欧几里得，妙手神匠——华佗，昆虫迷——法布尔，
发明大王——爱迪生，飞机兄弟——莱特等等。他们都是受
人崇敬的人。

你知道华佗吗？华佗是安徽亳州人，他四处行医。帮百姓治
病，在三国时代，华佗就救过一位武艺高强的人，他叫关羽，
关羽的手臂被毒箭射中，毒已入骨，这时华佗就前来帮关羽
消毒，他用刀割开皮肉，直至于骨，华佗用刀刮骨，窸窣有
声。不一会儿，毒就刮尽了。这个故事就是刮骨疗伤，华佗
真是神了，在技术落后的三国时代，他就用开刀的方法治病，
华佗先用麻药给病人喝下，再拿着小刀，划开病人右下腹，
切去盲肠，再用消过毒的线缝上，病人就没事了。这种在古
代用开刀的方法治疗疾病，那是多么先进的技术，华佗竟让
做到了。

华佗还创造了五禽戏，可以修身养气。他每天坚持做五禽戏，
50岁还能翻山越岭。



《科学家故事100个》是人人受益的必读书目，让我了解了许
多科学家的事迹，和他们不怕牺牲也要追求真理的精神。

科学睡眠心得篇二

在这些科学家中，我最崇拜居里夫人。

因为她获得过两次诺贝尔奖，在女科学家里，她是独一无二
的她之所以能有这么大的成就，与她的辛勤工作是分不开的，
她和她的丈夫一起用了800吨水、100吨化学试剂才发现了1克
镭，人们都叫她“镭的母亲”因为居里夫人忙于实验没时间
看孩子，她都抱着孩子啃着干面包做实验，她这种忘我的工
作精神真是值得我们学习。

俗话说得好：“天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的
汗水”，“科学的未来，只能属于勤奋而又谦虚的一代”

我一定要认真学习，刻苦钻研，成为一个有用的人！

科学睡眠心得篇三

最近我看了一本让我终身受益的书，因为这本书精选了多位
科学巨匠的故事，这本书告诉了我们很多科学家成长，奋斗，
的故事，在这本书里面我最喜欢飞机的发明者莱特兄弟。

因为有一次坐飞机出去旅行，我的心情很兴奋，到了机场，
我看见了雄伟壮观的飞机，心里就产生了很大的疑惑，飞机
是谁发明的呢？就在最近我看了一本书(中外科学家的故事）
了解到了制造飞机的是莱特兄弟，这便让我对莱特兄弟产生
了兴趣。

出生于美国的莱特兄弟，在很小的时候，莱特兄弟形影不离，
他们不仅爱动脑筋，而且聪明伶俐。他们在屋后的一个小仓
库里，叮叮当当地做一些小东西，冬天哥俩还制造了一个雪



橇，雪橇灵活快速，所以他们和其他小朋友比赛滑雪，取得
了很好的成绩，有一次他们放风筝，人们纷纷议论，这俩成
年人怎么这样爱放风筝，实际上，别人都不知道他们主要观
察各种天气动态，1896年3月19日，对莱特兄弟来说是一个悲
伤的日子，因为这一天利塔尔的飞行计划失败了，但莱特兄
弟并没有沮丧，而他们更加努力，他们不断地尝试，不断的
努力，。

最后莱特兄弟之后的30年哥哥弟弟也建立了莱特飞行公司，
哥哥1942年春，正值45岁的威尔伯离开了这个世界，经过弟
弟的不断努力，事业有了飞速的发展，在美国成立了卡提司
莱特兄弟公司，气派非凡，资金已经超过了百亿美元，1948
年1月3日弟弟也离开了世界。在莱特兄弟的精神鼓舞下，那
些从事航空事业的人们，又开始向一个新的高峰前进。

这本书让我收获很多，收获了詹天佑为中国铁路的奋斗，收
获了蔡伦的造纸的辛苦付出，收获了钱学森为祖国导弹的发
展。

科学睡眠心得篇四

人们一提起奥林匹克，就会十分自然地联想起一幅幅充满希
望、活力四射的图景：圣火熊熊燃烧，五环旗迎风招展，和
平鸽腾空而起，健儿们龙腾虎跃。奥林匹克意味着自强不息，
刚健有为，敢于行动，勇夺胜利；奥林匹克是变化而不是停
滞，是运动而不是静止。奥林匹克象征着生命、青春和美丽。
奥林匹克运动更是一个内容丰富的知识宝库，从古代神话到
现代科技，从体育运动到社会发展，它要告诉我们的东西实
在太多；奥林匹克运动也是一本难得的人生教科书，一个个
有血有肉的奥运英雄，用自己活生生的榜样在告诉我们应该
怎样在逆境中奋起，怎样光明磊落地拼搏，怎样善待他人，
怎样健康愉快地生活。

古往今来，人们总是热血沸腾的迎接每一局奥运会。xx年，是



令所有中国人最激动的一年—奥运会将在北京举行！人们用
各种各样的形式对奥运做出了贡献。

作为一个中国人，我也想干点儿什么事，表示我心中的喜悦。
大事干不了，那，我就锻炼锻炼身体吧！于是，我和妈妈，
妹妹约定好了，从峨眉骑车到乐山，看谁能坚持下来。

似乎是刹那间，骑车的日子已经到了，我们准备了一些面包，
上路咯！刚开始，我们都很带劲，精神焕发，神采高扬，边
唱歌边悠闲的看着两旁的景物。可是我们没想到，困难在后
头等着呢。渐渐的，我们已经过了符溪镇，收费站仿佛触手
可及。只要过了收费站，离乐山感觉近多了。我不觉得意起
来，心想：真是小样，有什么好骑的呀！便像离弦的箭似的，
迅速的向前卖力的骑去。

这时，我突然刹住了车，原来，一条望不到边际的斜坡展示
在我们面前。它好似一条龙向空中飞翔。我眼睛要看花了，
浑身像散了架似的，真想放弃了，妈妈赶上来，她面对这个
斜坡，没有露出躲避困难的思想。她对我说：“双双，你要
克服这个困难，困难并不可怕，重要的是学会如何面对困难，
不要去逃避它，要勇敢的`去战胜它，也不能气馁，不然，这
次来骑车，有什么意义呢，对不对？假如你是一个奥运选手，
正在参加马拉松，你是放弃还是坚持？”妈妈说完了。这时，
我脑海里有一个轻而有力的声音说：“真的要放弃吗？那么，
奥运选手们面对比这大得多的困难，他们又是怎么克服的呢，
加油吧！战胜这个小小的困难！”我又突然想到我们国家的
女子排球队，她们不也是经历一次次失败，克服种种困难，
但从不气垒，仍奋斗不息，才有了今日的光辉吗？我现在面
对这样一件小事却退缩了，真是不应该！于是，我奋力向前
骑去。将妈妈与妹妹远远的甩在后面。不一会儿，我的脚渐
渐酸痛起来，车轮也转动得越来越慢，双脚好象不听我使唤
似的，沉重得抬不起来。呼吸变得急促，眼看车就要停下，
我几乎要崩溃了。但我心中，一个坚定信念站了出来，那就
是—战胜困难很不容易，但如果没有困难，就没有明日的光



辉！事情仿佛明朗了许多，我在心中不停的鼓励着，奥运精
神是我唯一的支撑点。每一想到它，我就不会在累了。渐渐
的，我的速度又快起来，几次想休息都忍住了。只顾着向前
冲。再美的风景也无心欣赏。

突然，我看到收费站了！整个世界的阳光仿佛都照耀在我的
心头，脚充满了活力，急于发出下一次的进攻。这就是奥运
魅力所在吧！经过三小时的努力，我们终于到达乐山了！享
受着柔和的春风，我深切感受到奥运在人们心中的地位。

它仿佛是一种精神，支撑着人们克服困难。现在，我只想说
一句话，那就是：奥运，在我心燃烧！

科学睡眠心得篇五

我仔细地阅读了《大科学家的小故事》，这篇文章很具有吸
引力，越读越引人深思，我不禁掩卷沉思，一时思绪万千，
趴在桌子上思索着，想着什么，似乎感悟到什么。

文章讲了近代伟大的物理学家爱因斯坦在换旧画时从梯子上
摔下来，他觉得奇怪，便把想法记下来，这对他研究相对论
有很大启发。还有一次，爱因斯坦在雨中等一位学生，朋友
误认为他在挥霍时间和青春，他却不以为然，觉得自己想出
了一个出色的想法。还有爱因斯坦无论在为成名时还是成名
后，他总是穿着件旧大衣在街上行走，朋友们很疑惑，但爱
因斯坦却泰然处之。

一幕幕世人感叹，佩服，催人奋进的画面总是闪现在我眼前。
再看看我自己吧，在温暖舒适的家庭里，却既怕苦有怕累，
老是不能持之以恒地发奋学习。我做数学题遇到难题时，不
勤于思考，不会的就丢在一旁，或者抄别人的答案，他们再
给我讲解思路时，我又听不下，都是因为我不爱思考的原因
造成的。嗨……真是太不应该了！幸亏我现在知道人家时怎
样学习的，如何考好的，正视了自己不爱动脑筋的缺点，我



课真的得感谢爱因斯坦，他然我懂得一个平凡的人时如何成
为一个世界公认的大科学家的道理，也使我懂得了只有思考，
成功才能和你握手，因为思考时成功的翅膀，这一切正激励
着我发奋图强，马不停蹄地冲上学习的最高峰！

读了这篇文章，我觉得要向爱因斯坦学习，他善于思考，珍
惜时间，生活简朴的精神，激励着我幼小的心灵。我要从现
在开始认真学习，不懂就思考，勇不放弃，不辜负父母和老
师对我的期望，让我插着成功的翅膀飞得更高，更高！

科学睡眠心得篇六

顾名思义，中华50，就是有了人类这个年代，就有科学发明。
从而通过较小的篇幅清晰而完整地阐述中国科技发展，演变
的基本情况。

《中华5000年科学故事》里面有着数都数不完的故事，现在
我就简要的讲几个故事：神农尝百草――农业的起源。

神农，是传说中远古时代的“三皇”之一。他勇尝百尝，教
民农耕，是我国医药业和农业的始祖，当时，科学发展水平
十分落后，人们对满山遍野的植物不是十分了解，经常因为
饥饿而误食有毒的植物，又因没有药来治疗而死掉。神农每
天不停地尝百草，不可避免要中毒，他一天之内最多曾遇
到70多次毒，所以他的身边也备有一种解毒的药草，叫做茶。
他一吃到有毒的植物，就马上服茶，让茶叶顺着肠胃一路检
查下来，然后就可以把毒排出体外。神农最后一次尝到了一
种叫断肠草的剧毒植物，中毒身亡，他死的时候120岁。

事实上，神农是我国原始种植业和畜牧业发生初期的一个人
物。所有有关神农的传说，都是中国农业生产的出现，使人
们找到了稳定可靠的衣食之源。人类几千年以农业为传统经
济的时代序幕就此拉开。



下面我来介绍原始耕作技术：

刀耕火种是原始农业耕作技术。我国长江流域在唐宋以前还
保留着这种原始的耕作方式，称之为“畲田”。刀耕火种的
方法特别简单，一般是人们在初春时选择森林边缘隙地或是
树木稀疏的林地，将林木砍倒，然后在春雨来临之前纵火焚
烧，灰烬用作农田肥料，第二天乘土热下种，以后就等收获，
种植两三年后，土肥就以枯竭，需要另觅新地重新砍烧种植，
农史学家称之为“游耕”。

读了这篇文章，我觉得神农是个为民服务，舍己为人的人，
我们应该向他好好学习学习。

科学睡眠心得篇七

当读完《科学哲理故事》之后，我被一个个伟人深深的震撼
了。从中国的名医李时珍到伟大的科学家牛顿，每一个人的
形象都在我的脑海中形象起来。他们不仅仅是时代的伟人，
他们给我们留下来的也不仅仅是知识，我觉得同样重要的是
他们对于科学不停探索的精神和对于人生的把握和态度。特
别对于我们青少年来说，《科学哲学故事》不仅仅可以帮助
我们树立正确的人生观，也深深的让我们了解到科学的奥妙，
和对待科学的态度。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。屈原的一句话，足以淋
漓尽致的表达了自己对于人生的追求。吾不能变心以从欲兮，
固将愁苦而终穷。然而正是一身正气的屈原最终选择了投江
自杀的结局。以前我总是无法明白为何明知路漫漫的屈原却
走不到最远，而是向下求索了呢？老师告诉我是因为气节，
但是我还是不明白，难道终结自己的生命就是气节了吗？难
道气节这个东西比生命还要重要吗？作为一个新世纪的少年，
每天面对了太多课本，太多问题。根本无暇顾及那些教材之
外的问题，而随之而来的就是遗忘那些疑惑，直到再也产生
不了类似的问题。虽然可惜，但是更多的还是无奈。然而读完



《科学哲学故事》之后，我发现其实很多问题在一件事情中
得不到解答，但是却可以从另外一个人，另外一件事中找到
答案。

《科学哲学故事》中对我影响最深的李时珍，《本草纲目》
至今仍对医学界有着举足轻重的作用。而了解到他的一生之
后，更加让我觉得敬佩。少年苦读考取功名无果，弃文从医。
因为医术精湛，而且不求金钱。被皇帝选为太医，但是李时
珍发现自己的抱负不是如此。从一个普通的医生成为那个时
代最优秀的医生，但是他却放弃了一切。行走山川之间，寻
野药，尝百草。完全不顾自己的生死，只是为了他人的健康
不断地牺牲。李时珍同样把自己的生死置之度外。他愿意舍
弃自己的生命来追寻的是抱负和生命，他人的生命。和屈原
的气节不同，我们无法比较哪一种更加伟大，只知道他们都
是值得尊敬的。人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。我
想人生的涵义既是如此。

而今，随着社会的`发展和生活水平的提高，人们追寻的东西
越来越物质化。而理想和追求渐渐被名利代替，成为无人问
津的廉价品。作为青少年来说，我们必须随时提醒自己。不
要忘了追逐理想，不要在浮华的世界中堕落。我们应该树立
正确的人生观念，保持严谨的求知观念。在科学中学习做人
的哲学，再把良好的人品用于对科学的学习中去。而我也会像
《科学哲学故事》中的伟人们学习，努力学习，将来成为一
个有所作为的人。

《科学的故事》
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