
2023年养老护理院自我鉴定(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

养老护理院自我鉴定篇一

对于参加了这次“养老院之行”社会实践活动的自己，本人
整体来说是非常满意的。我在其中尽自己所能发挥出了一直
以来老师家长对我的`关于“尊老”的教育，算是一次非常有
意义也有成就感的社会实践吧！

一、尊老敬老，我做到了

在此次的“养老院之行”社会实践活动中，可以说我真正学
会了如何尊老敬老的理念以及行为吧！往常我在家对我的爷
爷奶奶没有这么耐心，但通过这一次的社会实践活动，我看
见别人如何耐心对待老人，我也知道了应该如何做，更意识
到自己过去对自己的爷爷奶奶是疏于关爱的。通过这次的社
会实践活动，我学到了也做到了。我会将这种尊老敬老的好
习惯继续留在我的生活中，让我自己的爷爷奶奶以及身边的
老人们都感受到我对他们尊敬和爱戴。

二、勤劳付出，我做到了

在这次的社会实践活动中，我们也是有在养老院里给老人们
的住所大扫除的。通过这一次集体的社会实践活动，我明显
感觉到自己勤奋了许多，过去在家里什么家务活都不做，在
学校里搞大扫除时也时常偷懒的我，这一次为老人们做卫生
却没有偷懒。当我身处养老院那样安静祥和的环境中，看见
老人们都已经老得牙齿也掉光了，还在对着我们笑，我就好
像有了使不完的劲儿，一口气就把分配给我的卫生任务全部



都做完了，甚至还帮助其他人做了许多。这或许是老人们给
我的力量吧！为了老人们的勤劳付出，我做到了。

三、用爱陪伴，我做到了

这次的社会实践活动是有三天的，第一天我们给老人们表演
节目，第二天我们给老人们打扫卫生，到了第三天，我们是
陪着老人们聊天的。也正是这一次陪老爷爷老奶奶们聊天，
我知道了老年生活的孤单，让我在心里暗暗发誓，一定要好
好陪伴我的爷爷奶奶，让他们的为数不多的晚年生活不那么
孤单。在养老院时，我陪着一位老奶奶聊了很多，这位老奶
奶给我讲了很多她的故事，可以说不是我在陪老奶奶，而是
老奶奶在给我讲故事，陪着我吧！最后却得到了老奶奶的表
扬，这让我也明白爱的陪伴，正是这样相互的吧！在此我也
学会了用爱陪伴，我做到了。

如果下一次还有此类的社会实践活动，我一定还报名去参加。
我喜欢看见自己在其中成长了模样，希望自己变成一个更好
的人。

养老护理院自我鉴定篇二

我一直都很尊敬老人，这次我们学校组织的社会实践活动不
是其他，就是去养老院帮助老人。因为我积极参加报名，去
为老人贡献一份力量。

在活动中，因为心中的一份尊敬，我来到养老院没有偷懒，
只要养老院中的爷爷奶奶他们需要我帮忙我都会积极的去帮
助，而且也知道做一些有趣的事情为他们取乐，比如唱歌给
他们听，演一些小品什么的让他们感受到我们对他们的尊重，
虽然有些蹩脚，没有经过排练，但是我们的作为让老人心怀
大慰。

虽然这次的活动比较累，我们每个人都几乎出汗了，但是都



值得，我们与老人沟通的很好，他们也对我们很友善，甚至
还拿出了他们字买来的水果给我们吃，热情好客，而且也非
常好沟通，并没有我一开始认为的那么死板，以前我一直觉
得年级大的老人因为知识比较多，对我们这些小辈，都是冷
着脸很少说话，一直偶读不说任何事情。

但是真正接触下来我才发现其实一直都是自己了解错了，虽
然以前也尊敬老人，但是那是敬畏，现在一样也尊敬老人，
但是这次敬爱。虽然只有一字之差，也只是因为我做的更加
认真，没有多花时间去了解，只是靠着自己的猜想去认为，
可以说主观意识占据了绝大多数的低位。所以我做的不够好。

我没有爷爷奶奶，他们在我很小的时候就去世了，所以没有
见到过老人们，所以也就更加期待与他们相处，希望能够一
直都和睦的共同生活，这次的社会实践满足了我的要求，让
我感受到了老人的慈祥一面，也感受到了一个长者的作用，
对于老人我怀着更多的尊重，这是发自内心的敬畏还待，当
然了想要收获就必须要尽可能的去提供更多，为他们做一些
事情，给他们一些欢乐这样的做法很好，符合自己的价值观
念。

虽然在这次社会实践中，我做的不是很满意，但是我也很高
兴，至少我去做了，不是说主动去做去动手我们就会有收获，
我这次的实践最大的收获就是得到了锻炼，以前在家中一直
都是爸妈照顾我，而这次去养老院，去照顾老人我也知道该
如何去照顾自己的爸妈。不在像过去一样身在福中不知福。
我会一点点的做好，用一份努力和一份责任心去完成好任务。

对于以后我也会对老人多一分爱心，或许我们觉得不值一提
的事情，在老人严重就是一次非常重要的大事情。老人需要
的很简单，因为他们期待的是温暖与关怀，其实在我们生活
中我们同样也需要重视这一点，以后一定会做好自己关爱老
人。
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养老护理院自我鉴定篇三

在这个晴朗的天气里，趁着五一假期，我们自发组织了一次
志愿者活动，看望关心敬老院的老人们。此次敬老院一行感
慨很多。

到了目的地，并没有想象中华丽的院落，那只是一座年数已
久的老楼，寂静的院落平平无奇。然而，我庆幸我们来了，
我们要给这里的老人带来欢乐。我们开始分工合作，帮他们
洗洗头、拖拖地，陪他们说会儿话、下象棋、打打牌…在和
爷爷奶奶们的相处中我看到了他们对儿女的思念与牵挂，以
及在敬老院中的孤单。我们仅仅去了这么一会儿，老人们的
脸上就浮现出了幸福的笑容，简单的说几句家常嘘寒问暖，
我就能感受到了他们因为我们的到来而非常快乐。

俗话说：“家有一老，如有一宝”。可在今天，大多的子女
因为工作忙，没时间照顾老人，便将老人送去敬老院，有时
间才去看一眼。其实我们知道，老人缺的不是物质上的帮助，
而是内心精神上的陪伴。世界上有那么多的空巢老人，敬老
院的老人数量每年都在增长，我们能做的微乎其微，不可能



每个敬老院都去，每个老人都照顾到，但我们可以竭尽全力
去照顾我们眼前看到的老人，用自己的力量呼吁社会上的年
轻人多关心自己的父母，抽时间多回家看看。老人所期待的
并不是孩子回家帮他们做多少事，他们想要的只是孩子们多
回来看看，陪他们说说话，哪怕是几分钟，我想他们也会非
常开心的。

这次志愿活动让我感触颇深，所以在结束活动之后就赶紧给
自己家人打了个电话，陪他们聊聊天。我希望我们大家都贡
献出自己微薄之力去关心每一位老人，不要让他们在仅剩的
岁月里充满孤独与遗憾。

养老护理院自我鉴定篇四

首先我认为自己在这次活动当中也增长了很多，不管是在阅
历上面，还是在自己的心境上面都有了一些提高，我认为无
论做什么事情？都应该把这个事情想象成一件好事，首先就
应该要让自己去接受，我知道，不管是什么事情都应该是能
够接受的，应该让自己去适应手，我是自己想做，还是不想
做的，都应该尝试着去试一下，其实有的时候成长就是在不
知不觉当中，也有的时候是靠自己努力，这样的情况我非常
的珍惜，也希望自己能够越来越强大，距闹养老院让我感觉
自己成长了很多，也让自己看到了这个社会的不一样的一面，
看到很多东西都是自己以前没有感觉到的。

虽然说在养老院实践的这几天我感觉变化很大，但是这个过
程还是要有的，让我的感触很多，我认为我是能够把自己这
方面的阅历提高的，也能够做一名比较成熟的人，相信自己
能够在今后的学习当中做得更好，无论是做什么事情都会逐
渐的体现出来，不断的努力，不断的加油，提高自己，往往
是在一念之间下定决心，才能够看到自己的收获，这次去到
养老院，然后我有了这样的想法，我也会坚持下去，很感激
这次的实践经历，我也很庆幸自己能够在这次的实践当中有
这么一些不一样的心得，收获了这么多，其实都是为了防止



以后遇到类似的情况，我认为自己会在今后的生活当中更加
的稳重成熟。

真的是非常感激，无论是做什么事情都要考虑绝对周到，只
有对自己上心了，才能够对生活当中的每一件事情认清楚，
我也会通过自己的努力进一步的提高自己，会把这些细节的
事情督促到位，我是能够做好的，也是能够在接下来的生活
当中稳重的处理好个人的事情，真的很感激这次的养老院实
践活动。

养老护理院自我鉴定篇五

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进养老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话……养老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的
真情实意。

干净整洁的庭院，一张张欢乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人活力却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段活力燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动……老歌重唱，有



时老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一齐唱，精彩的表
演不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的进取响
应和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今日的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最终，在全体成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中结束
了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却能够让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的职责和义务!我们答应他们必须会常去看看他们。

欢乐的时光总是那么短暂，2个小时悄悄地溜走幸福的时
光，11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学
们搀扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不
舍地离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下
了牵挂的泪水。

经过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青少年志愿者协会的团队战斗力和凝
聚力。


