
2023年歌颂海明威的演讲稿三分钟(实
用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

歌颂海明威的演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师，同学们大家好：

我可是记得很清楚哦！特别是我爸爸的生日，我记得最清楚
哦。你们知道是为什么吗？因为我和我爸爸是同一天生日。
哈哈！每当我们生日的时候，都会收到许多同学朋友的生日
礼物与祝福。从另一种角度看，我们的生日，就是我们妈妈
的受难日。我们出生的那一天，妈妈经受了多大的痛苦，受
了多大的折磨，我们才平安健康地来到这个世界上。我们在
妈妈肚子里的每一天，妈妈都小心翼翼，一刻不敢懈怠。感
冒了怕吃药，因为怕药物会影响到我们的健康。晚上连一个
觉也睡不好，因为怕压着我们。也不能去做自己想做的事，
不能穿漂亮的衣服，包括穿高跟鞋。终于在我们出生的那一
天，妈妈结束了那辛苦的十个月，但并没有因此而停止操劳。
刚出生的我们什么也不懂，却给父母带来了很多的麻烦，他
们要清理我们的身上的脏东西，照顾我们的饮食起居等等一
些麻烦的事情。

父母的养育之恩是最最无私的，更是我们永远也报答不完的。
我们每个人都是吮着母亲的乳汁慢慢长大，在父母无微不至
的关怀下慢慢成长。我们都是父母的宠儿，我们都在炎热的
夏天枕过母亲的臂弯入睡，母亲的另一只手还拿着蒲扇一把。



我们都曾在学走路的时候跌倒过，身后总有父母美丽的笑脸
与他们的鼓励支持。还记得小时候和父母一起洗脚吗？因为
水太烫，我们就把小脚放在父母的大脚上。在那里，水不会
太烫，也更能感受到父母的温暖。

百善孝为先，我们的父母将永远是我们的父母，不会因时间
的流逝而变化，我们的孝顺更不要因为父母的老去而减少。
在以后，父母的年龄会越来越大，请对她们有一些耐心，不
要嫌他们总日唠叨，前言不搭后语。其实，爸妈还不都是为
了我们好。当他们吃饭漏嘴的时候，把饭菜留在了衣服上，
千万不要责怪他们。请你想一想，小时候爸妈是如何着手给
我们喂饭的。当他们大小便失禁的时候，弄脏了衣服，请不
要埋怨他们迟钝。请你想一想，小时候他们是如何给我们擦
屎擦尿的。当他们说话忘了主题，请给他们一些时间，让爸
妈想一会再说。其实谈什么并不重要，重要的是要有我们在
身旁，听他们说下去。朋友，试想一下，一个人如果非常的
孝顺父母，知恩图报，那么他一定会受人尊重。更可以在这
个社会上有所作为，有所贡献，成为一个成功的大写的人。
如果连孝顺父母都做不到的话，那谁还会相信这个人并与他
相处呢？所以不懂孝道的人注定碌碌无为。

记住，千万不要等到我们与父母永远诀别的时候，才读懂孝
道二字是如此珍贵。子欲养而亲不待啊!所以行孝不能等啊，
不能等啊！不能等啊！孝道体现在点点滴滴，为父母端杯热
茶，为父母做一顿饭，或者为他们锤锤腿，陪他们出去散散
心，和邻居聊聊天，哪怕是一句浅浅的问候也会使他们高兴
好久好久的。

最后愿天下的父母亲健康，快乐。

歌颂海明威的演讲稿三分钟篇二

我给大家讲一个故事《传承美德，孝老爱亲》。xx县西南门镇
的xx村有一位名叫xx的小女孩，高三辍学，在家里伺候肝癌



后期转肺癌卧床不起的父亲，还有生活完全不能自理的母亲。

年前，原本能解决温饱的一家人生活还可以过得去，母亲高
位截瘫，手脚不便，腰椎s型，原来大小便要像小孩一样的抱
着，如今父亲突然病危，父亲知道自己的病情，不舍得也没
有钱看病，直到年后癌症扩散昏死过去。再也没有能力支撑
这个家，家里有两个上高三的女儿，都很争气，一个二中高
三第一名，一个四中高三前十名，马上就要高考，节骨眼上
两个睡在床上的病人怎么办？xx选择了回家，学校领导和老师
舍不得让xx走，xx抱着行李一步三回头的哭着离开了她追梦
的校园，回到家，在父亲的床前临时铺了一张床，给父亲喂
药喂饭，端屎端尿，给母亲洗衣喂饭，17岁的xx，身体很瘦小，
当她抱起母亲大小便的时候，是那样的费力，全身都在颤抖，
她天天在流泪。xx的妹妹留在了学校里学习，她是那样的刻苦
拼命，她告诉所有人，只要我考上大学，我就带着母亲去上
学，让我姐姐复习考大学，姊妹俩都是这样的相互支持和安
慰。

xx每天写一篇日记，贴在她和父亲并排的床头上，日记中有
这样一段话，“父母现在需要我，我什么都能舍下，就像小
时候我被父亲捡起抱回家给了我生命一样”。泪水洒遍了所
有的日记，一张张，一篇篇记着她的纯美善良，记着她相信
未来的顽强毅力。四月的一个夜晚，一切都很安静，突然父
亲大吼一声，口喷黑血，永远的离开了他牵挂的家，xx哭喊着，
爸爸我永远都愿意伺候你啊，感谢你的养育之恩。

xx的孝心感动全社会爱心人士，都来关注这个家庭，母亲被
年迈的姥姥外爷暂时接走，xx又回到了学校冲刺高考，姊妹二
人准备报考同一个学校，带着母亲上学，xx孝老爱亲的无怨无
悔的故事感动着所有人。

我的故事讲完了，谢谢大家！



歌颂海明威的演讲稿三分钟篇三

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，
没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比先辈拥
有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨游学海，
向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，只争朝夕，
我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读李白的潇洒，
读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰心的意切情长。
历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一个幸福的人。”

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的名族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。

千百年来的文明礼仪之风传承至今，因此我国向来就有“文
明古国”之称。一个素质高、有教养的现代文明人，必须有
良好的礼仪文明。文明礼仪处处可见，这些利益就常常发生
在我们身边的小事中，但往往被我们所忽略。

文明礼仪是自身的修养，它就如同一棵小树，只要你注重它，
从点点滴滴的事去表现它，它就会在你的心中扎根，成长。
虽微不足道，但却是我们每个人都不能缺少的。

公共文明是社会意识的集中体现，但是，公共文明是建立在
我们每个人的道德修养之上，所以，个人文明才是根本。鲁



迅曾说过：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡
举。”所以首先要完善个人修养，人的文明修养斌不是与生
俱来的，而是靠后天不断完善的。

文明美德就如一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵
的慰藉。

前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们顽强的走下
去，事在人为，我们首先就是要具备中学生的美德，具备我
们中华民族的美德，没有美德的人，不算高尚，别让陋习沾
染如花的青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生!让我们
的校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让
我们抱文明，和美德手拉手，结伴同行!

歌颂海明威的演讲稿三分钟篇四

大家好!我是126班的沈思齐。今天，我要为大家演讲的题目是
《中华美德颂》。

—— 题记

一位名叫黄凤的小女孩，乐观开朗的她本来拥有一个幸福美
满的家庭，突然有一天，爸爸从楼上摔下来，打碎了她那片
和平宁静的心灵，爸爸脊柱摔断了，妈妈也走了，小黄凤拿
着家里仅有的钱，用一架铁板车推着爸爸，想到500公里外的
上海医治爸爸，结果却以失败告终。从此，年仅6岁天真可爱
的小黄凤肩上扛起了巨大的担子。每天早上早起，为爸爸翻
身……就这样，她坚持了10年。如今，她已16岁了，懂事的
她依然做着她该做的事。孝在她的心中生根发芽，从未间断。

像这样的故事还有很多：乖巧的女孩，在炎热的夏夜里帮妈
妈卖烤串，身上叮得都是包，却不肯离去;坚强的男孩总是微
笑着，在家与医院之间不知疲倦地推着妈妈;另有一个帅气的
男孩，献出自己的骨髓，让母亲的生命再次开出绚烂的.花朵。



看完后，我已泪流满面，是啊，多么真诚的孝，多么朴实的
孝啊!

一个个孝的故事已传遍华夏，一颗颗孝的心灵已感染万千百。
中华民族的传统美德，又一次在少年心中传承并发扬光大!

“谁言寸草心，报得三春晖”，连小草都懂得报答，更何况
是我们人类呢?

从现在开始，让孝存在我们心中。

送一份孝心给家人，送一份关心为父母。

孝，存在少年心!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自1312班的王子心

我今天国旗下的讲话的主题是“践行《弟子规》颂中华传统
美德”

儒家经典著作《弟子规》想必各位同学都一定学习过，在古
代，《弟子规》是做人的准则，而在现代，则影响了更多的
人。《弟子规》告诉我们：欲做事先做人。文明健康的品行
和高尚的品德情操才是照耀心灵永恒的阳光。中国是拥有五
千年灿烂文化的文明古国，知恩图报，尊老爱幼，待人诚信，
为人踏实，这些优秀品质都未曾消亡于历史长河之无尽中。
因此我们要学《弟子规》、品《弟子规》、仿《弟子规》行
《弟子规》。

而今天我主要想说的是如何去践行《弟子规》。



古人云，百尊孝为先，孝悌是中华文化的基础，一个人如果
能够孝顺，就有一颗善良仁慈的心，有了这个仁心的人便能
利益许许多多的人。弟子规第一章入则孝中道：父母呼应勿
缓父母病行勿懒父母教须敬听父母责须顺承。这几句看似简
单，但同学们不妨扪心自问是否做到了以上几点。

在父母叫你的时候你是否立即回应还是漫不经心或者是不耐
烦地随意应答。当父母生病时你是否关心过他们?父母教导你
时，你是否真心反省过自己。当他们责备你时你又是否心中
有委屈或是和他们大吵一架?都说可怜天下父母心，他们对我
们的出发点是好的，可能有时候方法不对，但总是可以沟通
交流想法的。况且孝字在前，看到因为自己而操心两鬓渐白
的父母，我们心中难道不会泛起一阵难言的愧疚?我看过一句
话是这么说的，我希望自己努力获取进步的速度能赶上父母
苍老的速度。

同学们，播种一种行为，收获一种习惯，播种一种习惯，收
获一种目标，播种一种目标，收获一种命运。当我们回家时
对父母说一句我回来了，当我们偶遇老师时问一声好，每天
看到同学时赠与一个温暖的微笑，这都不难，只是在于你是
否去行动了。

最后希望大家能认真践行弟子规，做一个对国家对社会有益
的人。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

歌颂海明威的演讲稿三分钟篇五

各位老师：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩母亲》。



一个女人，无论她是美丽的还是丑陋的，无论是受过高等的
知识女性还是普普通通的乡野村妇，只要她是一位母亲，她
就不愧拥有“伟大”这样的称号！任何一个人的生命都来自
母亲，母亲是我们生命的载体，是我们永久的无边无际的港
湾。一个新的生命从十月怀胎到一朝分娩，母亲承受了怀孕
的艰难，分娩的阵痛，只因她是母亲，无怨无悔。这是作为
母性最原始最伟大的人格体现。她们承担着繁衍后代的巨大
重任，推动着整个人类历史的发展。

一个母亲不但要承受生育的苦痛，还要担负养育后代的艰辛。
我们每一个人，从科学家、名人到凡夫俗子，那一个不是在
母爱深深下成长。我们的每一个起步，每一此奔跑，每一点
进步都渗透着母亲的泪和血汗。所谓“儿行千里母担忧！慈
母手中线，游子身上衣，临行密密逢，意恐迟迟归”，这都
是母亲慈爱的写照。母亲的嘱托和牵挂伴随我们长夜苦读，
伴随我们人生的漫漫征途。无论我们取得了多大的成就，创
造了多少的业绩，在母亲的面前都是微不足道的，无论我们
做什么都不能和母亲的博爱相提并论。

母亲是山麓、是源泉，我们儿女则是从山麓的怀中流淌出的
大江长河！母亲是深海，我们儿女则是雀跃在深海中的朵朵
浪花！母亲是大地，我们儿女则是赖以生存的小树和草芽！

母亲是高远深隧的天幕，我们儿女则是天幕呵护下的星星和
五彩的霞！母亲是不朽的太阳，给了我们所有温暖的阳光！

歌颂海明威的演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言寸草心，报得三
春晖。”美国“9·11”灾难中一名美国公民的生命留
言：“妈妈，我爱你！”……多少个事实证明亲情无价！我
们应当珍惜此刻的温馨啊！ 母爱，感化一切。 当你已经承



受不住外界所带来的种种压力时，母亲为你顶起一片天空，
抵挡所有风雨；当你心无慰籍时，她开导你、教育你，教导你
“退一步海阔天空”的哲理；当你遇到困难与挫折或因情绪
不好而对她大发脾气时，她默默承受但仍坚强地开导；当你
因学习而疲劳、心烦时，她会送上一杯热茶，不需任何语言，
一切感情均化为泪水落于掌心，一切尽在不言中…… 母爱，
真挚无私。

母亲对我们的恩情千千万万，实数难以报答，但是仍有许多
人不知其中深义，对自己的母亲毫无感恩之心，而儿女对父
母的孝敬应是有实际行动的，只顾自己而不为父母着想，是
十分令人愤恨的行为。 回想起成长道路上的种种片段：牙牙
学语，背时识字，生病时母亲对我的守护，上学前的叮咛，
放学后的欢乐与忧愁；春日里的风筝和草地上的滚闹，夏日
里的游泳，秋日里的郊游，冬日里灯下伴我读书。这一切的
一切，都是母亲对我的爱所构成的温情。谢谢你，母亲！是
你教会了我做人的基本原则，是你给予我生命，是你…… 永
远祝福你：永远我敬爱的母亲。


