
希拉里演讲稿夜色难免黑凉 希拉里演讲稿
(模板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

希拉里演讲稿夜色难免黑凉篇一

1：我向来认为，要判断人，必须以行动及后果为基础，不能
只根据他们所说及宣称代表的东西。

2：自嘲是项基本的求生工具，而且比起另一种可选的方法，
即爬回碉堡里躲起来，要略胜一筹。

3：妇女沦为牺牲品之际，家庭、社会及国家的安定都会遭到
侵蚀，从而危及全球民主与繁荣的前景。

4：无论你喜不喜欢，女性如果公开表现太多感情，总是会受
到批评。

5：大家一起来吧，人生短暂，别管头发淋湿这样的小事了。

6：教育与女性福利攸关国家的繁荣兴盛希拉里经典语录语句
希拉里经典语录语句。

7：为了我自己和我身边的人，最好的办法就是奋勇向前。

9：如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，女
人撑起的不只是半边天。

10：我们可以为正义、平等、妇女权利和人权大声疾呼，更



可以站在历史正确的一边，不论风险，不计代价。

12：我相信，当我们悲伤时，往往会变得很脆弱，但也更能
敞开心胸去接受新观念希拉里经典语录语句好词好句。

13：我的疾病让我了解到，这个社会所失去的，也正是我所
失去的，是一颗谦卑的心和许多的手足情谊。

14：我在白宫八年，收到数千件礼物，最希望及渴求的，莫
过于这样12种无形的礼物：辨识力、和平、同情、信仰、友
情、远见、宽恕、美德、智慧、爱、快乐和勇气。

15：下决心不屈服于自私心理、愤世嫉俗或仇恨情绪。坚持
你一种受其影响的永恒的价值观，特别是坚持人人都能接受
而且是以人人平等为前提的价值观。

希拉里演讲稿夜色难免黑凉篇二

希拉里竞选演讲mp3

希拉里・克林顿支持巴拉克・奥巴马

以下是参议员希拉里罗德姆克林顿星期六关于中止其***党总
统提名竞选的文稿，文稿转录自广播。

非常感谢诸位，谢谢。这个聚会严格来讲并不是我打算举办
的，但是我确实喜欢各位来宾。

（掌声）今天我首先要说的是我很感谢诸位，感谢那些把心
血倾注到这次竞选中的人，感谢那些远道而来站在街上挥舞
自制标语的人，感谢那些省吃俭用捐款助选的人，感谢那些
挨家挨户敲门、打电话为我助选的人，感谢那些与朋友邻里
讨论，有时候甚至争吵的人们…….



（掌声）

......感谢那些发电子邮件，在网上做贡献的人们，感谢那
些为我们共同的事业付出了如此之多的人们，感谢那些去参
加竞选活动的爸爸妈妈们，他们把他们的小男孩儿和小女儿
举到肩上，并在他们的耳边轻轻的说：“看，你可以成为任
何你想成为的人。”

（掌声）

也感谢那些年轻人……

(掌声)

……像来自俄亥俄州梅菲尔德市的13岁的安妮・里德尔，她
花了两年时间一直在攒钱准备去迪斯尼世界，然而最终决定
把她的积蓄花在跟她妈妈一起到宾夕法尼亚州做一个竞选的
志愿者。

感谢那些老兵们、孩提时期的朋友们，感谢纽约人和阿肯色
州人……

（掌声）

（掌声）

……出生在妇女还没有选举权的妇女们，她们将选票投给了
我。我以前曾跟你们讲过来自南达科他州88岁高龄的佛罗伦
斯・斯坦太太，她坚持让她的女儿把一张缺席选举人票到她
的病床边。她女儿和一个朋友在她的床后挂了一面美国国旗，
并帮助她填写了选票。她在那之后不久就去世了，而且根据
国家法律，她的选票作废了，但是她的女儿后来对一个记者
说：“我的父亲是一个平常的老牛仔，他听到我母亲的选票
作废后的消息很不高兴，在过去的中，我从未见过他去投票，



但是这一次，他去投票了，替我的母亲！”

（掌声）

（掌声）

……不分女人和男人，年长和年幼，无论拉丁裔、亚裔，非
洲裔的美国人，还是白人……

（掌声）

……无论富人、穷人还是中产阶级，同性恋还是异性恋，你
们和我站在了一起。

（掌声）

而我将继续与你们在一起，在任何时间、任何地点、以任何
可能的方式。我们共同拥有的梦想是值得为之奋斗的！请记
住，我们是在为那位和她的小女儿一起生活的单身母亲而奋
斗，她要在学校和工作间来回奔波，她告诉我说：“我做的
一切都是为了给我的女儿一个更好的我。”

我们是在为那个抓着我的手并问我：“你将如何保证我能够
得到医疗保险？”的妇女，说完后她就开始哭了，因为即便
她做了三份工作，却仍然付不起医疗保险。

我们是在为那个穿着海军陆战队t恤的小伙子而奋斗，他为得
到治疗而等待了几个月，他说：“请你们照顾好我在那儿的
朋友，然后请你们好好的照顾我好吗？”

（掌声）

我们是为那些丢掉工作没有健康保险的人在奋斗；为那些买
不起煤气、食物，上不起大学的人而奋斗；为那些在过去七



年中感觉不到他们的总统存在的人而奋斗！

我参选是因为我有一个老式的信念：公共服务就是要帮助人
民解决困难和实现梦想。我在我自己的生活中获得了所有的
机会与祝福，而我也希望所有的美国人都能跟我一样，拥有
这些。

直到那一天来临，你们将一直看到我站在***的前线，为未来
而奋斗！

编辑

希拉里演讲稿夜色难免黑凉篇三

1、生活中一切有意义的事情都是以超脱个人存在为特征的--
超出‘自我保护’的局限--面向其他人，面向社会，面向整
个世界……只有通过往外看，通过关心那些纯粹为生存而奔
波的人，通过将你自己不断地投入到骚动混乱的世界，直到
使你的话产生影响为止--你才能成为一个真正的人。

2、为了我自己和我身边的人，最好的办法就是奋勇向前。

3、youcanbeanythingyouwanttobe(译：你能做到任何你想做
的事情)。

4、大家一起来吧，人生短暂，别管头发淋湿这样的小事了。

5、坚持你们的梦想，迎接超越自己、创造新我的挑战，只有
超越自我，你才能发掘你自己；关心那些你本不必操心的事
情；投身于这个世界，使你说的话变得有价值，有影响力。

6、自嘲是项基本的求生工具，而且比起另一种可选的方法，
即爬回碉堡里躲起来，要略胜一筹。



7、生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场
戏。唯一可以做的准备是你们也已做过的那些事情：受尽可
能好的教育，不断从文学、《圣经》和历史中吸收知识，尽
力去了解人类的经验。这样你才会有真正明确的路标，引导
你朝着正确的抉择前进。

8、我在白宫八年，收到数千件礼物，最希望及渴求的，莫过
于这样12种无形的礼物：辨识力、和平、同情、信仰、友情、
远见、宽恕、美德、智慧、爱、快乐和勇气。

9、我的疾病让我了解到，这个社会所失去的，也正是我所失
去的，是一颗谦卑的心和许多的手足情谊。

10、我向来认为，要判断人，必须以行动及后果为基础，不
能只根据他们所说及宣称代表的东西。

11、未来就像过去和现在，不会完美也不可能完美。我们的
女儿和孙女将面对现在我们想象不到的新挑战，可是我们每
个人都可以为未来尽一份心力，我们可以为正义、平等、妇
女权利和人权大声疾呼，更可以站在历史正确的一边，不论
风险，不计代价。

12、妇女沦为牺牲品之际，家庭、社会及国家的安定都会遭
到侵蚀，从而危及全球民主与繁荣的前景。

13、无论你喜不喜欢，女性如果公开表现太多感情，总是会
受到批评。

14、如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，
女人撑起的不只是半边天。

15、下决心不屈服于自私心理、愤世嫉俗或仇恨情绪。坚持
你一种受其影响的永恒的价值观，特别是坚持人人都能接受
而且是以人人平等为前提的价值观。



16、除了在经济学家的抽象理论中，不会存在完美的市场；
除了在政治领袖的梦中，不会有完美的政府。也没有完美的
社会。我们只能在人类现有的.基础上努力。

17、教育与女性福利攸关国家的繁荣兴盛。

18、一般人即使在面临家庭危机的时刻，也照样能振作起精
神，继续每天的工作。人生某个时期总会经历这样的事情，
无论是第一夫人或是自卸货车驾驶员，()调适的技巧并无二
致，只不过我得时时面对公众的注视。

19、但比尔依然保有他孩子般的笑容、睿智以及具有感染力
的乐观精神，这些正是我25年前爱上他的原因。每当他走进
房间，总会令我陶醉，我也依旧对他英俊的脸庞着迷不已。

20、我相信，当我们悲伤时，往往会变得很脆弱，但也更能
敞开心胸去接受新观念。

希拉里・黛安・罗德姆・克林顿
（hillarydianerodhamclinton），1947年10月26日出生，美国
律师、政治家。美国第67任国务卿，前联邦参议员（代表纽
约州），美国第42届、43届总统比尔・克林顿的妻子，第一
夫人期间曾主持一系列改革。

，希拉里在纽约州联邦参议员选举中胜出，成为该州历史上
第一位女性联邦参议员，更成为历史上第一位拥有公职的第
一夫人，并在6年任期满后以大幅度的领先优势获得连任。

，参加美国总统选举，并曾在民主党总统候选人初选中大幅
度领先，但最终败给了伊利诺伊州的联邦参议员贝拉克・奥
巴马。最后奥巴马成功当选后，提名她出任国务卿，并最终
成为美国历史上的第3位女国务卿。

4月12日，希拉里正式宣布参选美国总统大选。



202月2日，民主党初选希拉里首战险胜桑德斯。7月26日，被
正式提名为美国民主党总统候选人。

2016年11月9日（当地时间11月8日），美国大选投票结果揭
晓，希拉里败选。

希拉里演讲稿夜色难免黑凉篇四

希拉里回忆录读后感

生于上世纪40年代，希拉里在这部传记里面记录了她从出生
到入住白宫到离开白宫的经历。

看这本书不是因为自己想成为一个和希拉里一样的有抱负有
野心的女人，只是因为这本书在我的书架上摆得太久了。上
一年毕业季从师兄那里拿来的，又是一个毕业季，自己却还
没有翻开这本书。

其实自己也想这样一个驰骋在美国政坛的女人有着怎样的经
历、怎样的心路历程。

“从小看大”、“三岁看老”的中国式说法也是不无道理，
希拉里的经历就给了一个很的证明。她从小就对政治很感兴
趣，从小就很有想法，这也为她日后参与美国政治奠下了基
础。

与其说这本书是写希拉里的，不如说写比尔・克林顿如何和
希拉里相遇如何当上小石城的市长如何当上美国总统又是怎
样离开白宫的。看这本书会给人一个错觉――在美国每个人
都有机会当上总统，只要你足够坚持足够优秀，奥巴马的上
台是不是一个更强有力的证据？克林顿并没有什么政治背景，
但是最后能当上美国总统，打破了民主党连续当选的僵局。

我很喜欢希拉里的一句话――1972年我和克林顿相遇，30年



后我们仍然无话不谈。他们两人之间的爱情是他们日后并肩
作战冲入白宫并连任的最好的后盾。这是最感动我的部分。

比尔・克林顿当任期间，最注重的'是医疗保健的改革，改革
之路走得很不顺畅，还影响后来的大选。但是他们在用力尝
试，为了能建设一个更好的美国。

希拉里是一个有野心但是也是一个很有情趣的人，她不注重
着装，以致成为媒体的笑资。她说她从她妈妈那里遗传到善
心，从她爸爸那里遗传到爽朗的笑。在我心里，希拉里是一
个可爱可怕的女人。

她说白宫的主人一直在不停地换着，里面的工作人员却还是
一样的。那些工作人员看着世事变化，一届届总统的斗转星
移。这是一个很有趣的事情，白宫的主人在换，民主党和共
和党的转换，时代的步伐在不停地向前，但是白宫还是一样
的伫立，经历着风和雨，成为美国的一个标志。

希拉里作为美国的第一夫人，在白宫里面形成了一个“希拉
里地盘”，她用自己的方式促进丈夫的事业，也实现着自己
的抱负。她说，在白宫的8年是她一生中唯一的没有工作的8
年。我很欣赏，希拉里从一个女人的角度推进美国的进步，
用第一夫人的身份发挥自己的作用。我觉得希拉里的做法可
以给中国一个启示，我们的**是不是应该可以多做一些，而
不是一个高贵的身份作为一种“中国印象”。不过中国的传
统就认定女人不该干预政治，“牝鸡司晨”是一种不好的征
兆。

希拉里和克林顿有一个女儿，叫切尔西，因为他们怀她的时
候正在切尔西唱着歌曲《切尔西》。他们很注重保护女儿的
权益和隐私。

希拉里会在回忆录中说，自己做的一切是为了帮助自己的丈
夫，同时也是因为她热爱美国的这个国家。她不会强调，她



和克林顿做的一切努力是为了美国人民，为了美国这个国家，
但是他们做的一切确实是为了人民和国家。我想说的是，他
们会把自己的梦想建立改善生活的基础上，他们做的这一切
并不只是他们想要服务，更是因为他们想要这样做，这是他
们的梦想，从小到大喜欢做的事情向往要做的事情。美国梦
是建立在每一个美国人的梦想之上的，这样的梦才更实际，
才更有实现的可能性。这是我们中国人应该反思的地方，不
用刻意强调，我们有一个大梦，更重要的是实现每一个小梦。

因为希拉里是40年代生的，而乔布斯是50年代生的，他们一
样都经历了60到90年代，他们都有自己喜欢的歌手，猫王和
迪伦。但是从希拉里那里看到的更多的是政治方面的事件，
比如水门事件。而在乔布斯那里看到是更多的是it业的发展，
比如ibm的发展如何。()希拉里会说和前几位第一夫人交谈的
经过，乔布斯会说自己和比尔盖茨如何斗狠。相同的年代，
不同的生活轨迹，但是都在说明一个真理――美国梦真的深
深扎根在每一个美国人的心里。我知道是我还太狭隘，看的
书都逃不过美国的范畴，但是每一本书我都感受美国梦的分
量，但是又看不到他们提美国梦的痕迹。可口可乐在全球建
立可乐帝国，联邦快递用最快的速度缩短世界的距离，卡尔
宏邦将一种中国的野草做成纽崔莱的宏大事业，舒尔茨的咖
啡王国争霸全球市场，他们所做的每一份付出都是美国梦的
一块基石。

我想我还是不会写读后感，我不会概括文章的内容，只是会
说一些自己零零散散的感受，也许是自己看得不够深的原因，
没有形成自己的逻辑。我很敬佩希拉里，可是并不喜欢，我
觉得我的人生轨迹和她的应该会不同，我没有那么多的野心，
没有那么远大的抱负。只想做好自己，开心过每一天。

希拉里演讲稿夜色难免黑凉篇五

1、生活中一切有意义的事情都是以超脱个人存在为特征的--
超出‘自我保护’的局限--面向其他人，面向社会，面向整



个世界……只有通过往外看，通过关心那些纯粹为生存而奔
波的人，通过将你自己不断地投入到骚动混乱的世界，直到
使你的话产生影响为止--你才能成为一个真正的人。

2、为了我自己和我身边的人，最好的办法就是奋勇向前。

3、youcanbeanythingyouwanttobe(译：你能做到任何你想做
的事情)。

4、大家一起来吧，人生短暂，别管头发淋湿这样的小事了。

5、坚持你们的梦想，迎接超越自己、创造新我的挑战，只有
超越自我，你才能发掘你自己；关心那些你本不必操心的事
情；投身于这个世界，使你说的话变得有价值，有影响力。

6、自嘲是项基本的求生工具，而且比起另一种可选的方法，
即爬回碉堡里躲起来，要略胜一筹。

7、生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场
戏。唯一可以做的准备是你们也已做过的那些事情：受尽可
能好的教育，不断从文学、《圣经》和历史中吸收知识，尽
力去了解人类的经验。这样你才会有真正明确的路标，引导
你朝着正确的抉择前进。

8、我在白宫八年，收到数千件礼物，最希望及渴求的，莫过
于这样12种无形的礼物：辨识力、和平、同情、信仰、友情、
远见、宽恕、美德、智慧、爱、快乐和勇气。

9、我的疾病让我了解到，这个社会所失去的，也正是我所失
去的，是一颗谦卑的心和许多的手足情谊。

10、我向来认为，要判断人，必须以行动及后果为基础，不
能只根据他们所说及宣称代表的东西。



11、未来就像过去和现在，不会完美也不可能完美。我们的
女儿和孙女将面对现在我们想象不到的新挑战，可是我们每
个人都可以为未来尽一份心力，我们可以为正义、平等、妇
女权利和人权大声疾呼，更可以站在历史正确的一边，不论
风险，不计代价。

12、妇女沦为牺牲品之际，家庭、社会及国家的安定都会遭
到侵蚀，从而危及全球民主与繁荣的前景。

13、无论你喜不喜欢，女性如果公开表现太多感情，总是会
受到批评。

14、如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，
女人撑起的不只是半边天。

15、下决心不屈服于自私心理、愤世嫉俗或仇恨情绪。坚持
你一种受其影响的永恒的价值观，特别是坚持人人都能接受
而且是以人人平等为前提的价值观。

16、除了在经济学家的抽象理论中，不会存在完美的市场；
除了在政治领袖的梦中，不会有完美的政府。也没有完美的
社会。我们只能在人类现有的.基础上努力。

17、教育与女性福利攸关国家的繁荣兴盛。

18、一般人即使在面临家庭危机的时刻，也照样能振作起精
神，继续每天的工作。人生某个时期总会经历这样的事情，
无论是第一夫人或是自卸货车驾驶员，()调适的技巧并无二
致，只不过我得时时面对公众的注视。

19、但比尔依然保有他孩子般的笑容、睿智以及具有感染力
的乐观精神，这些正是我25年前爱上他的原因。每当他走进
房间，总会令我陶醉，我也依旧对他英俊的脸庞着迷不已。



20、我相信，当我们悲伤时，往往会变得很脆弱，但也更能
敞开心胸去接受新观念。

希拉里・黛安・罗德姆・克林顿
（hillarydianerodhamclinton），1947年10月26日出生，美国
律师、政治家。美国第67任国务卿，前联邦参议员（代表纽
约州），美国第42届、43届总统比尔・克林顿的妻子，第一
夫人期间曾主持一系列改革。

，希拉里在纽约州联邦参议员选举中胜出，成为该州历史上
第一位女性联邦参议员，更成为历史上第一位拥有公职的第
一夫人，并在6年任期满后以大幅度的领先优势获得连任。

，参加美国总统选举，并曾在民主党总统候选人初选中大幅
度领先，但最终败给了伊利诺伊州的联邦参议员贝拉克・奥
巴马。最后奥巴马成功当选后，提名她出任国务卿，并最终
成为美国历史上的第3位女国务卿。

4月12日，希拉里正式宣布参选美国总统大选。

202月2日，民主党初选希拉里首战险胜桑德斯。7月26日，被
正式提名为美国民主党总统候选人。

年11月9日（当地时间11月8日），美国大选投票结果揭晓，
希拉里败选。


