
党性的演讲稿 女性的演讲稿(实用9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

党性的演讲稿篇一

大家下午好！

今天，我要演讲的题目是《成长中的女性》，在我看来，自
立自强自尊，这才是女性真正的写照！古代社会，虽然赋予
了女子很多权利，但女子的地位始终没有提高，从武则天这
位传奇女子开始，女性的地位有所提高，女性们在历史的进
程中也产生了越来越深的影响，在《女性名人传》中，我学
到了许多伟大女性的精神，也了解了她们成功的艰苦历程。

巾帼不让须眉的秋瑾，她提倡男女平等，作为一个女革命者，
她对自己的信仰是那样坚贞，那样执著；冰心，她是“世纪
老人”，她是当代文豪，她离我们却是那么近，她的书伴我
们成长，我们从她的文字中找到了爱和希望，她一直在那里，
以一位长者温厚的形象，给我们精神的力量。

对我影响最深的是玛丽.居里，她是第一个获得诺贝尔奖的女
性，在巨大的荣誉面前，她依旧过着简单的生活，在那样艰
苦的环境中还始终坚持着她的事业，并在八年的时间里两次
获得科学界的最高诺贝尔奖，但她淡薄名利，还把奖杯当作
玩具一样送给女儿玩耍，这正是我最佩服她的地方。

来到女中，这是我第一次离开父母，到了离家这么远的地方，
刚开始，在有些方面还不习惯，甚至有点依赖性太强，但后



来，在老师和同学们的帮助下，我渐渐学会了独立，学会了
理解父母，女中，给了我许多第一次，第一次上台演讲，第
一次学会了自己独立做事情，第一次过集体生活，是女中，
教会了我自立，自强，是女中，教会了我成长。我阳光，我
自强，我骄傲！

从这些伟大的女性身上，我懂得了我是女生，阳光是成长的
翅膀，弱者不再是女性的代名词，从这些伟大女性的身上，
我们懂得了要有一种积极，向上，开朗的心态，不仅要给自
己阳光，还要舍得给需要你的人一缕阳光。我想，《女性名
人传》里所包含的女性精神正是我们现代女性所需要学习的，
这些伟大女性的成功不仅代表了她们的成功，更给予了我们
一种鼓舞，一种向前的力量！让我们在努力中成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

党性的演讲稿篇二

各位评委，姐妹们：

大家好！

我们今天真情拥抱的21世纪将是知识经济社会、信息社会，
信息社会的社会环境将向着有利于女性成才的方向发展。能
够预言，信息社会最大的受益者是女性，未来的世纪将是妇
女成才的高峰时期，我们应抓住这一良好的成才契机，迅速
踏上成才之路。

在人类社会历史上，尤其是中国漫长的封建社会，女性从未
认识到知识的意义，当时社会对女性的惟一要求是”德”而
不是”识”，女性的社会角色和家庭角色是合二为一的，
即”贤妻、良母”，女性的职业即”繁衍后代”，”女子无
才便是德”，便是当时社会对女性要求的概括。 新中国成立
后，随着社会结构和经济体制的变化，女性从理论上得到了



与男性同等政治权利，女性得以走入社会，扮演着与男性同
样”半边天”社会角色。但由于经济发展水平的局限，以及
几千年文化的沉淀，”紧妻良母”仍是受人推崇的妇性楷模，
在此条件下，角色的分离和冲突不可避免地悲剧性地发生在
现代妇性的身上。而信息社会属于智力、知识经济社会，对
女性最大的要求是知识。信息社会传播技术使得任何一个角
落都能感受到各种信息，传统地域的界限被彻底打破，人们
拥有了一个跨时空的新型的活动空间——网络空间。人们无
须出差，无须走出四方就可在”足不出户”的情况下获取信
息。

在这种情况下，男性对信息的垄断被打破，女性同男性一样
获是了共享信息资源的机遇和条件。从这个意义上说，信息
社会促进了男女两性的社会平等，促进了女性的进一步解放。
在信息社会中，高度文明的高智这化的条件须我们付出艰苦
的体力劳动，只需掌握大量的知识和驾驭现代化用具的能力。

为此，女性先天的生理劣势在信息社会中已经大大减校由于
家务劳动自动化，部分家务劳动社会化，工作方式家庭化、
分散化等特征，女性就业将会在一个比较宽松和广阔的天地
间进行。女性不必纯粹是为了照顾家庭而无奈地选择离家近
的工作，也不必为了维持生计而不得选择一些自己不太喜欢
但能赚钱的工作。由于网络空间的存在，妇性能够在家中按
动键盘寻找适合自己职业，而且选择范围全球中。 另外，在
信息社会，传统的第一、第二产业的比重将越来越小，而以
服务为主的第三产业和第四产业___电子信息业将得到充分的
发展。女性善解人意、细腻周到的特点不但与第三产业的职
业要求相符合，而且让男性望尘莫及。能够预言，信息社会
中女性将是第三产业的主力军。在第四产业中，以电脑操作
以及电子信息业为基础的文秘、公关行业都将成为女性的天
地。



党性的演讲稿篇三

尊敬的各位领导，姐妹们：

当又一个“三八妇女节”来临之际，作为一个女人，一个普
通得不能再普通的银行职员，作为这里每一位女性的姐妹，
首先祝大家节日快乐。

女人，我最崇尚也最坚持接受的就是时下很流行的一种观念，
就叫做女人生命的保鲜。

什么是心底真正的善良呢？那就是当大的困境来临的时刻，
那种柔软而坚韧的女性内心的坚强。深刻的善良会激发我们
生命里的一种痛惜、一种悲悯，一种弥足珍贵活在当下的力
量，所以我说，善良的力量也是一种滋养，它会让一个女人
的脸上散发光彩。作为一个普通的职员来讲，这些固然听起
来是一个比较浮夸有些不现实的完美想象，但是我们其实能
够做到。

现在不得不说是一个活在消费时代的社会，世界性的金融危
机在向我们侵袭的时候，让我们不得不承认时间经济一体化，
这个威力无穷的金融消费机制。也让我们看到了消费与经济
此消彼长中存在的矛盾，一个人如果在消费中依赖太深的话，
那么当这种物质被剥夺的话，那将会变。得非常可怕。我们
会信任，容颜美丽是因为化妆品，我们信任身体柔软是因为
消费spa和按摩，我们相信一个人在社交场合光彩照人是因为
鲜艳的时装，我们相信一个女人神采飞扬有自信，是因为有
男人宠爱有朋友赞扬，我们相信一个人有很好的物质生活，
是因为有很好的收入。。。。但当我们过分相信这一切的时
候，换一个角度想，那一切都能够被拿走。

这些东西不是不好，但它对于女人来说，这些都只是锦上添
花，女人真正的快乐有一种是雪中送炭，这就是她生命不竭
的创造力，这种创造仅仅来自心灵和她生命本身，和外界不



相关。只要她天真、好奇、赤子一样烂漫，那这个女人就永
不沧桑。

在电视的每一个频道里，女人一会儿是宽袍大袖、三寸金莲
的深闺怨妇，为观众演绎着风花雪月的故事，这是妻子。一
会儿女人又是《闯关东》里面像鲜儿一样，敢爱敢恨丝毫不
让须眉的豪侠。这是英雄。也许换个频道女人又成了亲切无
私心胸宽广的依靠，这是母亲。女人一生扮演了这么多的角
色，着实也让我们看到了女性存在的非凡价值。

什么是滋养女性生命的力量呢？不靠营养液、化妆品，那些
只是辅助的东西，我只说那是锦上添花，而心灵的力量，穿
越古今，那么多人的生命相伴你，那是温暖的，在你的生命
中永不背叛，所以说，文化的力量就是一种生命的保鲜剂，
你能够穿越在风花雪月当之中，这些东西不会过时不会幼稚，
它让你永远蓬勃永远天真，这就是创造性的快乐。

一个女人要不断的成长才自信、才独立，一个独立的女人会
找到生命的反差，那就是大女人的胸怀和小女人的情趣，女
人胸怀要大，在世界上才能做事，女人情趣要小，才天真可
爱永不沧桑。将这两者结合起来，那是女人在生命中修炼完
成的。给自己的生命保鲜，让自己应对流光中的种种的挫折
苦难很多的挑战，让自己的内心饱满，让我们所有的女性，
超越梦想。

党性的演讲稿篇四

激励性的演讲稿

尊敬的陈老师、各位同学：

上午好！

在聊天中我们常听到这样的话：平平淡淡是最真，而且还认



为只要“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有
要把老庄的“无为”思想发扬广大之势。同学们，这不是生
活这是一种逃避。主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。
我们不融入社会就会被社会淘汰的而不是无忧无虑地生存。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。他们都活出了生活的意义和精彩。只因为在当代的中国，
大学生既被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为
我们不能正确地估计自己，也不能正确认识社会。那种求平
淡的心态，仍是不思进取的借口。我们可能刚开始也想自己
要有一番作为，但是不知道从何做起因而随波逐流留下了只
是平淡的回忆。

我的确平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳，更不会吟诗
作画，注定就这么平淡过?不是的!更多的人是通过尝试，通
过毅力化平淡为辉煌的`。毅力在效果上有时能同天才相比。
并不是每个人生下来就能唱能跳的，他们也是通过努力和毅
力达到的。有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：
鹰和蜗牛。蜗牛的毅力也使它能像鹰一样登上金字塔。所以，
我们不要太在乎现状，用我们的毅力像蜗牛一样登上生活的
金字塔。

党性的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xx，来自xx，我演讲的题目是“理性坦然，勇往
直前”。

子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。”我对这句话的
理解是：智慧者对事物理解透彻，不会为假象所惑；仁爱者
为人坦荡，问心无愧，从而内心安宁；勇敢者果敢坚定，拥
有百折不回的精神，坚守自己的信念。



智者如山，根植于大地，傲立于苍穹，面对现实中的诱惑与
假象，始终保持坚定理智的姿态。有时，年轻的我们容易迷
惑和懈怠，做一个智者吧！明于事理，洞达因果，在汪洋狂
涛中始终把握理智的航向，不在迷惑和踯躇不前！

智慧让理性胜过私欲，修炼出一颗仁心。仁者不忧，拥有仁
爱之心的人有着强大的内在精神力量，不以物喜，不以己悲，
外界的困境只是他们磨练心境的考验。做一个仁者，让喧嚣
的心褪去对物质或精神损失的担忧，去关爱他人，收获内心
的.愉悦和坦然！朱熹说：“明足以烛理，故不惑；理足以胜
私，故不忧；气足以配道义，故不惧。”勇以智和仁为基础，
真正的勇者正视一切，面对失败与未知的将来，从不踌躇不
决，畏缩不前！勇并不是毫无目的地逞一时之意气，而是处
惊不变，泰山崩于前而不顺，也是头悬梁锥刺骨的信念支撑
和一次次挫败再一次次振作的勇者之气！智、仁、勇是儒家
人格的最高境界，也应当成为你我的信仰和追求目标。智慧
造就了王安石“不畏浮云遮望眼”的睿智洞达；仁爱成就出
范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的坦荡胸襟，
勇气描绘了李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的波
澜壮阔！同学们，让我们一起去追求这三种境界吧，在坎坷
曲折的人生道路上象山一样坚忍不拔，像水一样勇往直前！

党性的演讲稿篇六

年轻的朋友们：

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。美女孩不愿
来亲近我，男孩子也很少来接近我，更谈不上来“欣赏”我。
为此，我也曾烦恼过、忧伤过、自卑过，但我绝不强人所难，
因为谁人不喜欢“美”呢？若过分地乞求他人说出“你很
美”那句违心的话，那实在是愚蠢的。

小时候，我不觉得自己生得“丑”，过得挺快活；后来才发
现别人都在异样地对待我、歧视我；在学校，同学不愿与我



同桌；在工厂，工会举办文艺演出没有我。走在大街上，异
性们见了我不屑一顾，有时还嗤之以鼻；亲朋见了我品头论
足，同伴见了我指指点点，好友见我了绕道而行……所有这
些的原因只有一个：我长得“丑”。

我“丑”碍你什么啦 ？不吃你、不喝你、不穿你、不用你的，
可你们为何这样鄙夷我、苛求我、嘲笑我？我好难过！有多
少个让人欣喜的日子，我都在泪水中度过；有多少个让人浪
漫的夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的英姿，潇洒的风度，光彩的容颜，
我好羡慕，总也去幻想自己有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自拥有一位白马王子于月下花前
卿卿我我的好甜蜜，便也去异想天开有个完美的意中人能奇
迹般出现。

有时候看到漂亮女孩的一举一动、一颦一笑都像副精美的艺
术品，便也像东施那样去模仿。然而，无论我怎么去效仿、
去伪装、去祈祷，都丝毫没能改变我这残酷而又无奈的现实。
我依然是我——一个丑女孩。“上帝呀！你太不公平了，为
何不给我一副姣美的面孔呢？”

可后来，有位非常漂亮的女孩，很伤感地对我说：“要是我
能生得丑就好了，也让我过上几天宁静的日子。”起初我还
以为她又说风凉话来嘲弄我，尔后我才发现：凡是那些天生
丽质的女孩，大都生活在流言蜚语之中，她们过得比常人还
要加倍的沉重，时时被无端的是非困扰着，有时还会有“红
颜薄命”的危机。我庆幸：我生得“丑”。

从此，我就不再埋怨上苍的不公，学会了默默地与命运抗衡。
我便享受着这份难得的宁静，微笑着去开垦自己的寂寞。每
当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、



听听音乐、写写札记，终日使自己不停地忙碌着。百无聊赖
时，我就出门走走，去吹吹天风、观观野景、听听鸟鸣。文
学艺术不嫌我丑，它们，成了我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸；既然是一
棵无名的小草，就别想—像大树伟岸参天；既然是一只陆地
行走的动物，就别想像雄鹰那样神气傲慢；既然生命只属于
地平线，我就甘原平凡。是慧星也要一闪，是昙花也要一现，
是小雨也要把莽原变成绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。经
过几年的苦心磨砺及惨淡经营，小小的我终于有了一束微笑
了，虽然并非粲然。当我有篇文章在报刊上发表时，当我有
几幅书画作品在异地他乡展出并获奖时，我的心情那是何等
的激动、何等的舒畅又是何等的甜蜜啊！在孤寂的生活中，
我终于找到了一份寄托，寻到了一缕慰藉，也找回了一充实
而又崭新的自我。在今天，我会说：“我丑，也自有我的风
流！”也许丑女孩，真的不必叫苦。

现在我不再孤寂，静静地等待着——等待一个热心的男孩来
叩响我爱的深闺，给我脸上增添一抹春天的欢颜；等待他为
我筑起一座充满爱的小屋，当我跋涉旅途疲惫时，就栖息进
去，让他那温暖的抚平我这么褶的人生。我相信，丑女也有
她的风流。

谢谢大家！

党性的演讲稿篇七

4.今是生活，今是动力，今是行为，今是创作。——李大钊

5.人生太短，要干的事太多，我要争分夺秒。——爱迪生

7.人生活的世界上好比一只船在大海中航行，最重要的是要
辨清前进的方向。——潘菽



9.莫教桑麻困后人，浮云富贵不如贫，男儿志在安天下，破
旧山河再造新。——杨超

11.有志不在年高，无志空活百岁。——石玉昆

12.天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武

13.画工须画云中龙，为人须为人中雄。——秋瑾

15.据我观察，大部分人都是在别人荒废的时间里崭露头角的。
——福特

16.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——谚语

18.丢失的牛羊可以找回;但是失去的时间却无法找回。——
乔叟

19.对时间的慷慨，就等于慢性自杀。——奥斯特洛夫斯基

20.把握住今天，胜过两个明天。——拉美谚语

22.时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

23.黄河走东溟，白日落西海，逝川与流光，飘忽不相
待。——李白

24.时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出
更大的成绩来。——华罗庚

25.三更灯火五更鸡，正男儿立志时。黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟。——颜真卿

29.浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。——富兰克林

30.光景不待人，须臾发成丝。——李白



党性的演讲稿篇八

一阵风能唤醒一个季节，一棵嫩芽可以振奋一滩荒原，一涓
细流足以滋润一座高山，一种苦涩滋味能够激活百味人生，
一种苦涩滋味可以唤起沉睡的心灵，一种苦涩滋味足以创造
人生的奇迹，苦，是人生中最甜的滋味。

苦中寻甜，创造奇迹

世界著名的励志大师约翰。库提斯刚出生时就被医生断言活
不过当天，二十岁时接受截肢手术，三十岁时患癌症，生活
的磨难让他饱尝了人生“苦”滋味，可是你知道吗，这个没
有脚的人却能游泳、驾车，并成为世界上著名的励志大师，
可谓“甜”也。

用坚定的信念拥抱不幸的命运，苦痛创造生命的奇迹，当岁
月的双翼在你手掌划下苦痛的伤痕，请珍惜这份苦涩，那么
当你回首遥望时，你会看到在人生苦痛的路口，留有你自信
的微笑和顽强的身影。

化苦为甜，事在人为

生来就一贫如洗的林肯，终其一生都在面对挫折，品尝苦涩，
八次竞选八次落选，可他并没有因此消沉，而是越勇，最终
化苦为甜，成为美国历史上最伟大的总统之一。

他不仅将苦化为自身品尝的甜，更化为千万人民可品尝的甜，
黑奴自由了，南北战争结束了，美国经济起步了!这让世人震
惊：品尝了无数次的“苦”，其实是为“甜”积蓄力量，最
终赢得满堂喝彩，千古流芳。

苦哉?甜哉?皆为人为之也。

苦中觉醒，后晓甜味



云烟漫漫。翠华摇摇，揭开历史的帷幕，我看见他正在急笔
飞书，口中念着“亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家
之言!”好一个司马迁!受辱的苦痛令他觉醒，着书励志，谁
说我是孬种?提起沉重的笔杆，铸就千古绝唱!天地苍茫一根
骨文采飞扬司马迁!谁说苦难后爬不起来，谁说他注定一世耻
辱，苦尽甘来尽享文坛盛况!

不为功名，着书励志显于后世。

受辱不屈，志气书写万里河山。

饱尝辛酸苦辣，历尽寒来暑往，看惯日出日落，体察百味人
生，这才明白，化苦为甜，人生辉煌，苦中能创造奇迹，苦
苦甜甜，亦我所乐，苦在甜哉，“味”在人为，你不妨试试，
化苦海为蜂蜜，撑起苦之舟，方能驶向甜之岸!

党性的演讲稿篇九

20、勇士搏出惊涛骇流而不沉沦，懦夫在风平浪静也会溺水。

21、如果你想攀登高峰，切莫把彩虹当作梯子。

22、只会在水泥地上走路的.人，永远不会留下深深的脚印。

生命力的意义在于拚，因为世界本身就是一个竞技场。


