
最新军训个人资料自我鉴定(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

军训个人资料自我鉴定篇一

军训不仅培养人的吃苦耐劳精神，也磨砺人的坚强意志。以
下是军训经验总结。军训从3号开始。要知道，为了尽快适应
大学里唯一的军训，我整个暑假都没有睡过空键的房间。虽
然初中高中都参加过学校组织的军训，也听了很多大学军
训“经验人士”的经验，身体素质也比较好，但还是不能掉
以轻心。

开学第一天早上，六点还没到，我就被窗外班长整齐划一的
脚步声吵醒了。透过窗户，我看着小班长们黝黑矫健的身影。
在后悔当初没被选为小班长的同时，我暗暗下定决心，军训
一定要严格要求自己，以小班长为榜样，努力做一名优秀的
学生。

军训如期开始。我的连队被安排在相对较少遮挡的光明体育
场训练。阳光暴晒，灼痛皮肤，我只是在休息时擦额头上的
汗；雨后，衣服粘在身上，很冷。回到宿舍后我只是默默的
把湿衣服挂在衣架上。腿酸，脚疼，每走一步都很艰难。我
仍然尽力让每一个动作都到位...说实话，我不是没想过放松。
但当我看到教官在训练场上的大操场上队列里来回奔跑，在
点评中品味着教官的谆谆教诲，在行进队列中听到小班长们
沙哑却自信的口令时，我的心又被点燃了。

当然，我自己的投入也有了回报:我被选为小班副班长，协助



班长进行一些组织和训练；被选为连队游行的先锋队，他将
在队列的第一排向领导展示五连的精神。

在努力训练的同时，我也不忘积极参加军训团组织的各种活
动。我放弃了一个午休时间去写“不经历风雨，怎能见彩
虹？”没有寒骨，也没有梅花香。“它教会我们如何面对未
来的挫折。课间休息时，我们方队的男生女生面对面坐着。
在培训师队长的引导下，我们每个人都面带微笑。这微笑的
力量感动了我们周围的一切。仔细想想，幸福和快乐常常在
我们心中酝酿、荡漾。只要用心去体验，用心去发现，就能
找到瞬间的快乐和幸福。除此之外，军训活动中还增加了许
多丰富多彩的活动，比如组织我们看电影、听讲座等等。这
些活动不仅磨练了我们坚强的意志和吃苦耐劳的精神，而且
培养了我们的团队意识，增进了我们的关系，提高了我们学
生干部的沟通能力和凝聚力，改善了我们的精神面貌，提高
了我们的综合素质和团队精神，为教苑的人才发展奠定了坚
实的文化基础和扎实的能力。

转眼间，时间就像汩汩流淌的河水，仿佛转眼间，两周的军
训生活就可以在你的眼皮底下。回顾多彩的军训生活，我印
象更深——“几个日日夜夜，几个风流人物，还看今朝。”
明天会更加辉煌。

军训个人资料自我鉴定篇二

2天的大学军训结束了，在此时不明白该说最后结束还是就这
样结束!军训充满辛苦与欢笑疲惫与快乐。军训中我期盼着结
束，可结束了，时间是那样的快让人还没有品味够军训的'色
彩。

军训好像又让我回到了一段艰苦的高三生活。早上6点起床出
操就像高中时候6点起床训练。一天的大多时间都是在训练让
人没多少空闲时间，晚上 0点半熄灯就像高中时的时间。 2
天的军训让我更深的体会累苦乐坚强团结认真专心。很高兴



和教官同学们共同度过这十来天。虽然一天军训很苦很累很
疲惫但是我们同样有欢声笑语，晚上我们的拉歌声音同样洪
亮对手只能向我们认输~我们的教官能够形容他很牛所以在他
的带领下我们排就是那么出色。军训时他能够让我们严肃到
每人不敢吭声但是他同样能够让我们每人充满欢笑声。

3号我们进行了实弹射击，我们排是打第一所以我们5点20就
起床，的确有点早但是这也是命令我们务必服从。我们学校
到靶场要坐 个多小时的车，坐在军车上自我好像感觉到自我
是一名军人那样的充满自豪感!高中时军训我们也得打过一次
实弹射击，没想到大学还能打，真觉得自我有点幸运~~~似乎
大学的实弹射击好像有更多的体会。因为我是第一排打的而
且我响了第一枪~这似乎也没什么，但是自我的觉得还是有点
快乐!

5号晚学校举办了军训文艺晚会汇演。6号下午5点多举行了我
们军训阅兵仪式，也就是我们的军训就在仪式结束时结束。
很遗憾的是我没能参加~不是我被淘汰在要去参加阅兵的时候
我们那排突然多了个人把我给积了出来因为我排在二排的倒
数第一教官只能把我被积出来的叫了出来。 2天的艰苦我努
力的坚持了下来。早上的阅兵预演我都参加了为什么下午就
多了一个人~想起来真有点遗憾!!

结束啦! 2天我认真了我坚持了我也收获了!最后的阅兵不是
我的错~既然都结束了为什么还去争执。军训给我带来的都会
有用。

军训个人资料自我鉴定篇三

顶着xx月的骄阳，我怀着激动向往的心情，返校参加xx月xx
日开始的军训。要知道，为了能尽早适应大学期间的一次军
训，我整个暑假没有一次在空调房里睡过。

到校后的第一个早上，xx点还没到，已被窗外小班长集训整齐



划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们黝黑而矫健的
身影，在惋惜自己当初没有被选为小班长的同时也暗暗下定
决心：一定在军训中严格要求自己，以小班长为榜样，争当
优秀学员。

军训如期开始。我所在的连队被安排在遮蔽物相对较少的光
明体育场进行训练。日晒过，皮肤火辣辣的疼，我只是在休
息时抹一抹额头上的汗珠；雨淋过，衣服贴在身上阴冷冷的，
我只是在回寝室后默默地把湿衣服挂上衣架；腿酸过，脚痛
过，每走一步都很难受，我还是努力将每一个动作做到位。

对我而言意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担任旗
手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另两位
旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗杆下
将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，我
感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的xx天即将过去。在这xx天中，我体会到了责任
与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感受到
了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍耐与
坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了一次
锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回忆，
使我受益终身！

军训个人资料自我鉴定篇四

xx天的军训，我们经历过四点拉练回寝的疲乏身躯，五点出
发打靶的隐隐兴奋，六点早操的难忍困意，七点打拳的气动
山河。在军训的每一个24小时，我们面对着深蓝，天蓝，浅
黄，金橘，瑰红的绝美天空，面对着始终陪伴着我们的可爱
的教官，面对着洒满了汗水、砸满了脚印的操场，铸造了我
们成长最快的xx天。

在这xx天中，我体会到了责任与使命，磨炼了意志，掌握了



不少军事与民防知识，感受到了团结的力量，增强了时间观
念与团队意识，体验了忍耐与坚持，感到自己无论是从身体
上还是思想上都得到了一次锻炼与升华。

在这次军训中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有
许许多多的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，
唱出了军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每
一个人。更有老师、同学的无微不至的关心与体贴，教官的
善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到了集体的温暖，
滋味是特别的甜美。

我们深深地知道，成绩的背后，凝聚着首长和教官们的心血，
他们的辛勤培养，他们的严格训练，他们的一举一动，他们
的招式，都是我们学习的榜样。向受训学员向首长和教官致
以最崇高的敬意和深深的感谢。在以后的日子里，我要保持
军队里面的作风，刻苦学习，努力钻研，遵守纪律，成为祖
国的栋梁。

军训个人资料自我鉴定篇五

刚刚大学军训回来，写一篇自我鉴定，把这次军训的过程总
结。总结这个炎热的夏天的军训。

远离美丽的城市，我们来到一个偏僻的`军训基地，没有温暖
的睡床。没有丰富的早晨，更加没有父母悉心的照顾，面临
我们就是一个艰苦的军训训练。

七天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，
跑步，正步走，蹲坐。我们有哭，我们有笑，我们有泪，我
们有爱。

头晕，继续训练，脚疼了，继续往前走，全身没力了，继续
我们的任务，这就是军人必须要做的。在这里我们都像一个
小军人。



七天时间说慢很慢，但是说快也只是一瞬间，我们要离开了。

舍不的很多很多，我们教官虽然外面凶狠，其实心就像豆腐
一样，也会为我们担心，为我们加油。

谢谢教官的辛苦训练，也谢谢学校的安排。我会以新的姿态
面对以后的生活。这就是我的高中军训自我鉴定。


