
军训的感人演讲稿(精选6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

军训的感人演讲稿篇一

尊敬的院长、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

开学伊始，xx级新生的到来给xxx学院增添了新的活力。

9月13日，新生军训正式在篮足球训练场上开始，与此同时北
方的冷空气也来到了闷热的南方，这也许是老天给新生们的
第一份礼物。

绿油油的草地上，一群身穿迷彩的活力青年整齐的站着军姿，
有力的踏着正步，喊着响亮的口号，唱着激昂的军歌。

当笔者走进训练场时，第一眼就看到了计算机工程系正随风
飘荡着的系旗和写着“迷彩军训，青春无悔”的横幅，新生
辅导员高勇老师就站在旁边，很认真的看着自己的学生训练。

高老师指给我们我系新生训练的位置，远望过去，是整齐的
方块队，有的站着军姿，有的走着正步，有的练着跑步，真
是一群计算机的好男儿。

当走进时，我们看到了我系女生的身影，虽然少数，但很惹
人注目，无论从她们站军姿时那笔直的身体，还是从走正步
时铿锵有力的步伐，都让人们不难想起一句老话，“谁说女



子不如男”，用“铿锵玫瑰”四个字来形容一点也不为过。

军训的感人演讲稿篇二

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：

大家好！ 伴着清爽的秋风，沐着和暖的阳光，在这个明媚、
清新而又成熟的八月，我们带着光荣与梦想，伴着自豪与欣
慰，相聚于理想中的绝佳求学胜地——xx训练基地。

为了帮助大家迈好新学期生活的第一步，养成良好的学习、
生活和行为习惯，学校将对你们进行为期x天的军训。军训是
培养同学们良好的行为习惯、生活习惯、增强体质、磨炼意
志的重要形式。

通过军训，不仅可以磨炼意志，增强斗志，培养组织纪律性，
树立起修身立人的标准；同时，也丰富了头脑，拓宽了知识，
增强了体魄，促进学习。 同学们，艰苦而有意义深远的军训
即将开始，在这里，我代表学校和老师向大家提几个要求：

1、服从命令，听从指挥。服从命令是一个团队成功的首要条
件。在这五天的军训中，无论多苦多累，我们要像真正的军
人那样一切行动听指挥。

2、严格要求自己，听从教官的命令，把教官交给自己的任务
完成的尽善尽美。

3、不违反军队纪律，严格执行任务，不再任务中偷懒。

4、吃饭的时候，不交头接耳，给教官和同学造成不必要的麻
烦。

5、在对中，不乱动，未经教官许可，不可以说话。（要求可
以自己再加几个）



同学们，军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们
所有的努力；让我们以饱满的热情、坚强的毅力去迎接军训
带给我们的挑战，让我们的青春在军训中绽放夺目的光彩！
谢谢大家。

军训的感人演讲稿篇三

尊敬的各位教官、老师们，同学们：

金秋的季节，金色的收获。首先，让我代表学校，向恪尽职
守的高炮营的教官同志们，向奋战在一线的老师们表示衷心
的感谢！向朝气蓬勃刻苦训练的同学们表示诚挚的问候和深
情的祝贺：祝贺你们升入新的学校，步入高的年级。

三天来，各位教官克服了天气变化的困难，严谨执教，严格
训练，认真负责的作风一丝不苟；教官们严谨的作风令同学
们敬畏；他们关心爱护同学们的举动也令人感动。短暂的3天
军训，更使同学们体会到了什么是铁的纪律、什么是坚强的
意志、什么是团队精神。

我们的班主任们，起早贪晚始终与同学们、官兵们战斗在一
起，顶着烈日、冒着风雨，认真组织、鼎力协助。不仅细心
观察着同学们的思想动态，而且密切关注着同学们的身体状
况。老师们的责任感令我们感动、老师们的教育艺术令我们
称赞。

我们的同学们以顽强的毅力战胜了高温酷暑、经受住了严格
训练的考验，克服种种困难，取得了军训的圆满成功。你们
这种吃苦耐劳和团结协作的精神、一切行动听指挥的作风得
到了教官和老师们的高度赞扬。

集体、去发展十六中学的校园文明、去促进优良班风校风的
形成。



同学们，十六中学为你们创造了成才的条件，这里是你们健
康成长的摇篮，我衷心祝愿你们在这里愉快学习，健康成长，
以优异的成绩回报父母、回报老师、回报学校！

在此，让我再一次代表学校对担任军训的各位教官表示深深
的谢意！祝各位教官身体健康，阖家欢乐！预各位老师教师
节生活愉快，工作顺利！祝同学们学习进步，健康成长！

谢谢大家！

军训的感人演讲稿篇四

尊敬的各位教官、老师们、同学们：

下午好！

顶着烈日、冒着酷暑，紧张而有序的xx级新生军训生活圆满
地结束了。在此，我谨代表学校向军训期间辛勤工作的全体
教官表示衷心感谢，向坚守岗位的各位班主任和工作人员致
以诚挚的敬意，向顺利完成军训任务的全体同学表示热烈的
祝贺！

各位教官，你们飒爽的英姿、铿锵的口令、严谨的作风、严
明的纪律、吃苦耐劳的.精神、过硬的军事素质，向我们展示
了当代军人良好素质和美好形象，为同学们树立了学习的榜
样。

同学们，五天的军训，短暂而充实；五天的军训，辛苦却难
忘。大家从不同的学校汇集在一起，团结互助、遵守纪律、
服从指挥、刻苦训练。你们经受住了考验、经受住了挑战。

士别三日，当刮目相看。在刚才的会操表演中，同学们整齐
的步伐、标准的动作、昂扬的斗志、饱满的精神，给在场的
各位留下了深刻的印象。xx级高一新同学，你们个个都是好样



的！

五天的军训，揭开了同学们紧张的高中生活，开启了人生新
的旅程，也开始了新一轮的拼搏。希望大家把军训中养成的
优良的作风、严格的纪律、规范的言行、快速反应的能力和
团结协作的集体主义精神保持下去、发扬光大，在新的征途
上，在xx中这个广阔的天地里，不断提高自己、追求理想、
发展个性、勤奋学习、勇攀高峰，谱写出更加绚丽、更加灿
烂的人生篇章。

谢谢大家！

军训的感人演讲稿篇五

各位领导、老师、教官、同学：

大家好!很荣幸作为学生代表在此发言。

首先，我想对在风吹日晒中陪伴我们的教官与导员致以最崇
高的敬意与感谢!

十几天前来自五湖四海的我们聚于东大校园，也正是从那一
天起，一段将被铭记一生的记忆开始了，我们一起训练，一
起流汗，一起忍着全身的酸痛，一起享受片刻的欢愉，一起
迈出整齐的步伐，一起唱响嘹亮的军歌。

军训深化了同学间的友谊，使原本陌生的群体变得团结紧致，
凝结产生力量，团结诞生希望，军训，让我们告别形单影只，
教会我们携手同行;军训让我们不再孤掌难鸣，告诫我们众志
成城，军训，让我们以集体的姿态，勇敢无畏的迎接挑战。

军训，苦吗，累吗，军训确实苦，确实累，但痛并快乐
着……



军训的艰苦，不只是身体上的考验，更是心灵上的磨炼，犹
记教官的严格要求，这要求不仅仅是对我们更是对于他本身，
他们将军人应有的素质于身体力行间传递给我们，让我们学
会坚持，学会永不退缩。一个军队就应有铁一般的纪律，正
所谓“不以规矩，不能成方圆;不以六律，不能正五音。”

十几天的时间，我们体会了教官的严苛与体贴。

十几天的时间，我们少了一份娇气，多了一份坚强。

十几天的时间，我们少了一份怨天尤人，多了一份勇往直前。

军训时间虽短，但军训带给我们的财富却无穷尽;军训会结束，
但军训精神不会就此终止，生活充满挑战，如果不想被淹没，
我们只有以昂扬的斗志开拓进取，追求卓越，才能在生活中
将困难化解。

军姿潇洒展荣光，团队合作筑华章，

青年英豪纷起舞，尽显吾辈壮志昂。

军训的感人演讲稿篇六

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕。

军训是学生生活中难忘的一页，军训锻炼我们坚强的意志与
永恒的信念，军训会给我们的一生留下闪光的记忆!

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。那
笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，矫健的步伐，响亮
的口号都让我们记忆犹新。每当炙热的太阳烘烤着大地的时
候，在烈日下站军姿的我们，不禁大汗淋漓、脚底发热，太



阳下军训是一种磨难，是汗水和泪水汇合的时刻，但是严厉
的规定，都让我们都纹丝不动，我们学习的就是军人那种坚
持不懈、吃苦耐劳的精神。军训，它在无形中让人紧张，让
人全神贯注，让人竭尽全力地去做好，这也充分地体现了大
家的集体主义精神。

生活不是童话，没有阿拉丁神灯的愿望。不经历风雨，不流
过汗水人是不会成长的，更加不必说获得成功。

我从军训中体会到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水
必将创造自己明日的辉煌!


