
2023年梦想要行动的演讲稿三分钟(通
用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

梦想要行动的演讲稿三分钟篇一

大家好！

有一条鱼放弃大海的广阔与自由，选择逆流而上。它越过浅
滩，躲过鱼网，挤过石罅，历经重重困难，终于到达了心目
中的目的地——高原冰川。然而，还没等它来得及欢呼，便
在瞬间被冻成“冰鱼”。就这样，一条微不足道却勇气可嘉
的鱼，为理想献出了生命。

这使我陷入了沉思。为了一个近乎不可能的梦想去奋斗，乃
至献上自己的生命，值得吗？然而，但丁的话提醒了
我：“走自己的路，让别人去说吧！”我恍然大悟。人生短
短数十载，能坚定自己的方向并为之奋斗，不失为一桩幸事。
秉持自己的梦想，哪怕付出多大的代价乃至生命，也不枉来
这世上走一遭。

然而，甘愿像那条勇敢的鱼那样为梦想奋斗终身的人又有多
少呢？放眼当今社会，有多少人在梦想面前信誓旦旦，作胸
有成竹之态，而遇到一点点困难便畏首畏尾，掻首踟躇？有
多少人浅尝辄止，雷声大雨点小，而真到需要较真时却美其
名曰“吾不求甚解！”更有甚者，多少人在梦想面前首鼠两
端，瞻前顾后，浑然不觉自己在消逝梦想时，也在消逝生命。



有人说，坚持自己的方向并为之奋斗，即使没有实现梦想，
也必能从中获得意料之处的战利品。话虽如此，但坚定方向
并非一件易事。能有多少人像李时珍一样用27年的心血来完
成一本《本草纲目》？能有多少有能和勾践一样卧薪尝胆，
为复国大业甘为阶下囚？在现代这个充满功利的社会，能拨
开世俗迷雾，在心灵深处偏安一隅的人，太少太少。比
尔·盖茨说：“人生就像一场火灾，你能做的就是尽力从中
抢救更多的东西。”其实，人生岂止是一场火灾？饥饿、疾
病、自然灾害充斥这个社会，能泰然处之并坚守方向的人不
多。但是在中国，就有这样一位与饥饿作战仍坚持奋斗的人。
在他的眼里，饥饿并不可怕。他的目的地不是高原冰川，不
是险滩戈壁，而是几亩绿油油的杂交水稻试验田。他用水稻
和饥饿作战，他心怀天下，为自己的目标，他义无反顾。不
要名利，袁隆平所喜的是“笑看稻菽三重浪”。

我们不缺乏高谈阔论的议论家，我们缺乏的是脚踏实地的实
干家。想想也是，就像那条鱼，为梦想奋斗终身，也不失为
一件乐事。

梦想要行动的演讲稿三分钟篇二

早上好！我是xx班的谢仪。

今天我发言的题目是： 有梦想，更要有行动。

拥有梦想，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空；拥有梦想，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节；拥有梦想，一朵小小
的浪花，可以飞溅起整个海洋…… 相信梦想指引的力量。它，
可以点石成金；它，可以琢木为玉。

同学们，我们不能没有梦想。但是梦想如果不付诸行动，那
只是一个美好的.幻影。梦想的实现需要我们付出很多艰辛的
努力。



同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水。成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而努力的跋涉者；学海书山的路上，我们只有脚
踏实地，抓牢自信的缆绳，才能领略一览众山小的风光！

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，在我们的学习生活中，同
学们会面临一些如学习竞争、考试失利等这样那样的问题，
会产生一些期望与现实的落差等新的困惑。但是我希望同学
们不论遇到多么痛苦的挫折，不论现实和理想有多大的距离，
不论梦想的实现有多么艰辛，永远不要放弃自己的梦想，永
远不要让爱你的父母和老师对你的殷切期望落空。

同学们，你想成为什么样的学生？你想要什么样的人生？这
是我们每个人都无法回避的问题。理想和追求决定着我们行
动的方向。记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽
然无法复制他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势
和不足，也可以试着扬长避短，一点一滴的追求进步。不积
跬步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么你的梦想离现
实会更近一步。

有人说：拥有梦想是一种智力，实现梦想就是一种能力。只
要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥；如果你想坐享其
成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重要
的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强的
信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨大
的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把每天的课堂学习当作
唯一重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了当天的
作业，消化了老师的讲解，你才有可能实现今天的目标，明
天的目标，以至更长远的目标。追求梦想的道路上没有一捷
径可走，只有脚踏实地，勤奋努力才有有成功的希望。



沧海横流，方显英雄本色。在通往理想的道路上必然会遇到
各种各样的障碍，面对挫折，我们要学会坚持。在坎坷中奔
跑，在挫折中涅槃。累而不止歇，苦而不逃避。无论压力多
大、困难多少，我们都要试着坚持自己最初的梦想。

一位哲人说，梦想是用来被追逐的，而不是用来被幻想的。

同学们，既然选择了远方，我们便只顾风雨兼程！

让我们披荆斩棘，共同打造青春的美丽！

有梦想，更要有行动。努力吧，同学！

谢谢大家！

梦想要行动的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《梦想与行动》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。

古语云："天行健，君子以自强不息",它告诉我们人要有一种
积极进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们可能
会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、能力发展等
新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现实的
落差等新的困惑。但是我希望同学们不论遇到多么痛苦的挫
折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有多么
艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷切期
望和你自己的美好理想落空。



你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个
体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
可以试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的
梦想离现实会更近一步。

如果说拥有梦想是一种智力，那么实现梦想就是一种能力。
只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥。如果你想坐享
其成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重
要的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强
的信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨
大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把手头的学习当作唯一
重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了眼前的这些
事情你才有可能实现今天的目标，以至更长远的目标。追求
梦想的道路上没有一蹴而就，只有脚踏实地。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，面对挫折，
我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅盘，累而不止
歇，苦而不逃避。无论压力多大、困难多少，我们都要试着
坚持自己最初的梦想。

我们改变不了环境，但可以改变自己;我们改变不了过去，但
可以改变现在;我们不能预知明天，但可以把握今天。我要说，
有梦想，更要有行动。努力吧!

梦想要行动的演讲稿三分钟篇四

引导语：梦想要有，但有了梦想之后，亦需要行动才能去实



现它，那么要怎样写一篇有关梦想行动的演讲稿呢？接下来
是小编为你带来收集整理的文章，欢迎阅读！

尊敬的各位领导，敬爱的各位同事：

大家好！今天，我非常荣幸地站在这里，面对这么多注视的
目光发表演讲，展示自己。我要感谢公司给了我们这个学习
的机会和展示的平台！首先，我做下自我介绍，我叫聂佳，
是绵阳公司财务部的一名员工。今天我演讲的题目是《要梦
想，更要有行动》。

上个月公司组织了“做最有用的好员工”视频学习会。通过
一个阶段的学习，尤其是艾莫老师对企业与员工关系的精辟
解析，和大量的旁征博引，让我在无比叹服的同时深受鼓舞
和教育。如何成为公司最有用的员工？怎样才能实现自我价
值成就自己的梦想？我想在每个夜深人静之时，这些疑问都
曾如潮水般涌向我们每个员工的心房。

今年4月，我从工作了4年多的山东九州通调转到绵阳公司，
由于岗位变动的需要，我在四川公司接受了为期1个月的培训。
在此之前，我曾一直以自己是名老员工而自命不凡，对待工
作也是得过且过。而通过培训，我才发现自己要学的东西还
有很多。来到绵阳公司报道时，企管部的昝姐带着我将公司
走了一遍，亲切地向我介绍公司的概况。让我回想起1*年刚
到山东公司报道的情形。那时的我刚从校园踏入社会，带着
雄心壮志走进了九州通。

刚开始作为发货员的我，看到别人用着“即时通”，觉得很
羡慕，想着我一定要好好干，打下扎实的基础后换个岗位拥
有1个属于自己的“即时通”。一年后通过调度员的选拔考试，
我有了自己的“即时通”。那时候调度岗是几个人共用1台电
脑，我又梦想着能有1台属于自己办公电脑。在之后的结算岗
选拔考试里，我如愿考上了结算员，有了自己的办公电
脑……就是这一个又一个小小的.梦想，鞭策着自己前行。之



后的工作中，自满的状态让我没有了危机感，总是碌碌无为
地混着时间。现在恍然觉悟，其实一切都没变，是自己的心
态变了。我丢掉了最初谦卑、积极的心态，梦想就变得遥不
可及。有了好的心态，没有全力以赴的行动，梦想也同样只
能成为空谈。

做最有价值的好员工，这个“价值”在我的理解里，不是一
定要为公司一下子创造一大笔的经济收入。而是发货员不畏
严冬酷暑将药品及时发出；是配送员在每天早上准时准确将
药品送到客户手中……是每个员工辛勤工作汗流浃背时嘴角
仍挂着的笑容！尽心尽力做好自己的工作，这就是我们的价
值！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想要行动的演讲稿三分钟篇五

大家好！

大哲学家苏格拉底曾经说过：世界上最快乐的事，莫过于为
理想而奋斗。我想，这句话不正是奥运精神的最好体现吗？
中国的奥运精神‘是中华民族进步的灵魂，是亿万中华儿女
为梦想而奋斗的不竭动力。

众所周知，奥运精神是“更快、更高、更强”，支持和造就
奥运精神的正是――自信、自强、自尊。大家想一想，是什
么使刘翔在第28届奥运会110米男子跨栏决赛时跑出了他自己
都意想不到的成绩，是什么使得张宁面对荷兰名将张海丽的
时候，以无畏的精神捍卫了中国羽毛球女单的尊严？是他们
为中华之崛起而努力的精神，是他们为自己的梦想而奋斗的
精神。这是一种能鼓舞人奋发进取、顽强拼搏的精神，一种
能使人敢于创新、为梦想而奋斗的精神。



我的梦想是做一名优秀的记者。未来是美好的，但现实是残
酷的。我现在的竞技场中，已经有了很多强劲的对手。但我
决不会气馁，因为我和中国的奥运健儿一样，有着一股为梦
想而奋斗的精神：考试时没有达到自己的目标，输给了对手，
我会总结经验，注意提高，努力着、奋斗着，为下一次考出
理想的成绩作准备。我要从小为自己的梦想而努力，不怕任
何强劲的对手，因为今后我还有很长的路要走，还面临着各
种激烈的竞争。人生就像奥运赛场，充满了考验。但有奥运
的地方就有竞争，在追求“更高，更快，更强”的路途中没
有终点。唯有不断地奋斗才能实现自己心中的梦想。

弘扬奥运精神，为中华之崛起；奥运精神，鼓舞人们为梦想
而奋斗！


