
2023年做最好的自已演讲稿(模板5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

做最好的自已演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《努力做最好的自己》。

同学们：世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人并不见得愚笨。其实，有些东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情
的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改
变将会导致人与人之间的差距。于是，有些人成功，有些人
失败；有些人出色，有些人平庸。要想在这个激烈竞争的社
会成为一个成功、出色、幸福的人，关键在于拥有打不垮的
意志！

也许我们的父母并不富有，我们的家境也并不宽裕，但是为
了让我们也能象别人家的孩子一样体体面面地生活、成长，
我们的父母辛苦打拼，终年劳作。只要我们能有书读、肯上
进，再苦再累他们都心甘情愿、无怨无悔。他们希望我们能
够成人，成为对社会有用的人，不白费他们的一番心血！



同学们，不要担心努力后的结果如何，请记住一句话：尽心
就是优秀，尽力就是成功！坚定的信念和坚强的意志历来是
人们顽强生存，战胜一切的精神支柱和力量源泉。

努力做最好的自己，把勇气和激情植入心田，化成我们一生
向上的信念，让它变成永远追求成功的动力！

我的讲话完毕，谢谢大家。

做最好的自已演讲稿篇二

各位评委，各位同学：

大家好！

在演讲开始前我想问一下在座的同学们有没有被家长拿来和
其他孩子做比较的?

逢年过节家里亲戚常常炫耀自家孩子有多棒，我妈妈也总拿
我和品学兼优的表姐和沉稳大方的表妹做比较。让我觉得自
己样样都不如她们，感觉很失败，所以我一点也不喜欢回老
家走亲戚。我们父母眼里最优秀的总是别人家的孩子，也不
知道我们有没有那么一天，也成为别人父母口中“别人家的
孩子”。

中考后我和同学们各奔东西，有的出国，有的上了高中，有
的和我一样来到建交这样的职业学校。刚开始我也是有些不
甘，常常抱怨。后来想着“既来之则安之”，在建交几年做
些有意义的事情，做好自己就行！

我一开始走读，早睡早起是为了以后住宿养成好习惯。每天
花点时间看看英语，背背书。我英语成绩并不好，可是老师
喜欢我，上课时，老师在讲台上提问，我在下面用英语回答，



虽然有时候因为发音和语法问题闹出笑话，但最后我都可以
改正。后来我们换了老师，英语课我还是跟以前一样上呗。
我希望在毕业前可以考一次英语四级，不管能不能考过，不
留下遗憾就好。

第二年我开始住校。住校后自己的时间就很多了，正好学校
健美操队在招人，我初中也练过健美操，于是毛遂自荐加入
了健美操队。可是这和初中时的训练完全不一样，这里更严
格运动量更大！俯卧撑、仰卧起坐做了一组又一组，时间长
了我有点受不了就偷偷跑掉了，没过几天，教练老师把我逮
了回去，狠狠地批评我，说我不负责任，训练跟不上没关系，
老师可以教的慢一点，体力跟不上也没关系你若尽力就好。
后来要比赛了，学的越来越多，队形变化也多，我只有反复
看视频，请教老队员，自己画队形图，努力备赛。

我虽不算出类拔萃的队员，但我肯定是最努力的队员。其实
校队里哪个不优秀，市赛、省赛我们都拿了令人羡慕的成绩。

第四年学业重了，我退了校队，开始专心学习，有时候劳逸
结合也会去学学跆拳道，周末我会去离家不远的餐厅兼职。
老板很喜欢我，感谢健美操教会的我那些――声音洪亮面带
微笑。第二个星期就教我点单，才三个星期我已经可以上手
前厅的全部事情了。虽然辛苦但是乐在其中，因为我被升了
一级，当然这也代表着任务也重了。有一次我们餐厅来了一
位很疲惫的客人，边点餐边问我“你们家牛肉真的是从澳洲
空运来的吗？”，看了周围没有多少人，悄悄告诉他“我们
家牛都是后厨现杀的。”这客人就乐了，继续问我“那么一
块牛排有多少盎司呢？”我脑袋里飞快的运转着“基本上都
为5摩尔质量。”客人又笑了，我重复了一遍客人点的餐品也
笑着离开了，这顿饭客人吃的很开心，临走前还向我告别。

我马上就要毕业了，四年真快，当初我只是个不谙世事遇到
困难只会低头掉泪的'女孩，现在我可以很坚强，脸上始终可
以保持着自信的微笑。这让我想到了袁枚的小诗――“白日



不到处，青春恰自来。苔花如米小，也学牡丹开”。现在我
们也许和苔花一样渺小默默无闻，但是我们也有自己的舞台，
可以像牡丹那样盛开，活出自己的精彩。

毕业于伦敦大学的埃克哈特・托利说，“大脑把人生划分为
过去、现在和未来，这些终是虚无缥缈的。大多时候，我们
焦虑都是因为对过去已发生事情的后悔以及对未来未发生事
情的担忧。可事实上我们唯一能拥有的只有当下。”因此，
我们所能做的是接受生活的本来面目，并且不要为自己制造
痛苦，尽量让生活变得更加有趣和丰盛。

文档为doc格式

做最好的自已演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

大家好！

我曾听说过这样一个故事：一天清晨，一个园丁走进花园，
竟然发现大片的花草树木都奄奄一息了，了无生机。惊讶之
余，他问榕树究竟发生了什么事?榕树说：“他不想活下去了。
”因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧的告诉园丁，
他想自我了断，因为他不像苹果树那样能结出可口的果子。
但是一旁的苹果树也抱怨，说他自己不能像槐树一样，浑身
散发着芳香。最后园丁来到花园的一角，看到一株不起眼的
小花，只见他生机盎然，一身绿意。“你为什么在如此消沉
的环境中仍能昂首挺立着?”园丁好奇的问。不起眼的小花快
乐的回答：“我知道自己不过是株小花，但我决定扮演好自
己的角色，做一朵最好的小花，于是，我也就是很快乐啊!”

我们在场的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你。
把自己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间
的一份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为



多了一个你，而变得更加精彩。

说到这里有人会问，那么该怎样做最好的你呢?首先，要了解
自己，明白自己是个怎样的人，有哪些独特的地方，有哪些
优点和缺点。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，
胖也罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像
欣赏艺术品一样欣赏自己。然后要不断完善自己，做最好的
自己。当然最好不是和别人比，因外天外有天，人外有人，
和别人比较你永远都成不了最好的一个，你永远享受不到那
种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让自己的每一个
今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必在乎你昨天
是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚
持努力，你完全可以成为最好的自己。

随着时间的推移你将会踏上更多不一样的台阶，去感受那独
具特色的风景，充实生活，使每一天都更加的多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

谢谢大家，我的演讲完毕。

做最好的自已演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好!我今天讲话的主题是：最好的自己。

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来



到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着?”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道自
己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好
的小花，于是，我也就很快乐啊!”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗
做一些家务，都能给你带来快乐!就说现在，天气很冷，站着
也许会累，可是只要我们想，我们又接受了一次教育，或者
说，这么冷，我又可以培养自己顽强的意志了，那么，你肯
定能从这些你原本认为枯燥的事情中，找到快乐的。

做最好的自己，就是今天的自己和昨天的自己相比：我今天
作业是不是比昨天更认真?我今天课堂的表现是不是比昨天更
投入?我今天对知识的吸收是不是比昨天更充分?……同学们，
让自己今天成为最好，努力让自己每一天都有收获，有进步。
做最好的自己，不在乎你昨天是一个怎样的人，不在乎你的
底子有多薄，基础有多差，只要努力，你就可以比不努力的
自己更好，只要你坚持努力，你就完全可以做最好的自己。

要做最好的自己要学会对自己说话。当我们遇到困难时，可
以对自己说“我能行”;当取得成功时，也要对自己说“我不
能骄傲”。孔子说：吾日三省吾身。意思是每天都要问问自
己。比如“我今天过得怎么样?”“我今天进步了吗?”“还
有什么不足?”“明天我怎么办?”……当我们不断地问自己
的时候，这些问题就会转化成我们进步的动力。

同学们，期末马上就要来临了，让我们调整好自己的心态，
快乐的学习，快乐的生活，用异的成绩，做最好的自己!



做最好的自已演讲稿篇五

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的`花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

最后，园丁来到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见
它生机盎然，一身绿意。园丁好奇地问它，“你为什么在如
此消沉的环境中仍能昂首挺立?”。小花快乐地回答：“我知
道自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵
最好的小花，所以我也就很快乐啊!”

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

著名的管理学家彼得?德鲁克曾说过：“未来的历史学家会说，
这个世纪最重要的事情不是技术或网络的革新，而是人类生
存状况的重大改变。在这个世纪里，人将拥有更多的选择，
他们必须积极地管理自己。”

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。



做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!


