
2023年清廉的演讲稿五分钟(大全6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

清廉的演讲稿五分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家庭不可缺
少的。家风的树立、存在，对整个社会是有好的帮助的。例
如：在公共汽车上给老弱病残孕的人让座；不随地吐痰；不
乱扔纸屑、垃圾等一些小事上不只是个人礼仪素质和道德水
平的体现，还是一个人背后家风好坏的体现。在良好的家风
影响下，我健康茁壮成长着，我身上已深深烙上了家风印迹。

我家的家风是“孝”，孝敬父母，尊敬师长。父母一直告诫
我：百善孝为先！

就在前不久，我的奶奶因为蛇盘疮疾病需要住院治疗，爸爸
妈妈义无反顾地承担起了照顾奶奶的责任。住院期间，妈妈
每天要去医院照顾奶奶，帮奶奶擦脸，捶背，翻身。爸爸每
天除了接送我上下学，还要精心地为奶奶准备各种有营养的
饭菜，给奶奶送到医院，爸爸妈妈就这样一直照顾奶奶到出
院。每天吃不好饭，睡不好觉，可他们却从来不说累。爸爸
妈妈对奶奶的这份孝心也深深地感染着我，每天我自觉地做



好自己应该做的事，尽量不让他们为我的事情操心。这是我
对他们唯一能尽的孝心。

我们在父母、亲人无微不至的关爱下，茁壮无忧地成长着，
我们贪婪地享受着他们给予我们所有的爱，他们总那么无私
的爱着我们，我们也就习惯的照单全收，我有时也会想：等
有一天我长大了一定要给父母买很多东西，可是父亲教育我
说：“孝顺不是体现在你能给我们买多少东西，孝顺父母可
以是父母下班回到家后你能送上一杯热茶，父母累的时候你
能说上一句安慰的话，父母晚上回到家你能端上一盆洗脚水，
还有就是能看到你学习成绩进步，有一个健康的身体，对于
我们来说就是你的孝顺。”妈妈也常说，孝敬无底线，就是
说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。我还要把这几句话告诉其他同学们，让他们和我一样，
大家共同做新时期的优秀团员。让核心价值观在所有中国人
的心中点燃，凝聚起向上向善的力量，成为人们一种价值追
求和自觉行动。

谢谢大家！

清廉的演讲稿五分钟篇二

同志们：

家，是人生之旅的宁静港湾，一天在外忙碌，累了、困了，
回到那个被妻子打理得尽然有序、窗明几净的家里，心里是
何等的舒坦祥和呀。是呀，一个完美的家离不开女人，尤其
是一个健康向上、崇尚美德、和睦温馨的家庭，更离不开一
个贤明女主人的操持。树立清廉的家风，建立一个和谐文明
的家庭，这不仅仅是男人们的理想和目标，更是我们每一个
女人义不容辞的责任和义务!追溯历史，清廉好家风一直在华



夏大地传承着。春秋时期乐羊子的妻子就是一个世代传颂
的“廉内助”。乐羊子曾经捡到一块别人丢失的金子，拿回
家给妻子看。妻子说：“志者不饮盗泉之水，廉者不受嗟来
之食，何况是以捡拾别人的失物、谋求私利呢!”羊子听后十
分惭愧，就把金子扔弃到野外，然后远远地出外拜师求学去
了。一年后乐羊子回到家中，妻子问他回来的缘故。羊子说：
“也没有别的特殊的'事情，就是出行在外久了，心中想念家
人。”妻子听后，就拿起剪刀快步走到织机前说道：“这些
丝织品都是一根丝一根丝地积累起来，才达到一寸长，一寸
一寸地积累，才能成尺成丈成匹。现在如果剪断这些丝线，
那就会丢弃成功的机会，荒废时光。你如今中途回来，那同
剪断这丝织品又有什么不同呢?”羊子被他妻子的话感动了，
继而返程，重修学业，终于功成名就，成为清廉的好官。

在历史的长河中，清代名臣牛树梅就出自我们历史悠久、文
化底蕴深厚的通渭，他也非常注重清廉家风，时刻也自律自
爱来严格要求自己的家人，成为世代学习的楷模!

俗话说，“贪廉一念间，荣辱两世界”，清廉家风离不开家
人的支持，亲人的理解。如果女人们时刻不忘从细微之处支
持丈夫的工作，那么就能营造一个“以廉为荣、以贪为耻”
的好家风。近观现代，江西省安远县副县长邝光华的妻子朱
红艳又是一位出色的“廉内助”，她时刻牢记着“公生明、
廉生威”的古训，始终帮助丈夫把好廉洁自律这道关。一次，
一位客人给县长送来了20万元，朱红艳知道后，忙催促丈夫
要把这笔钱退还人家，但他答应后依然把那个装着钱的袋子
拿在手里，满腹心事地捏着、捏着。朱红艳明白，自己的父
亲患了晚期肺癌，急需大额药费，而这钱正如一根救命草呀!
正值丈夫犹豫之际，朱红艳主动提出自己的想法：这20万一
定要退回!父亲在做完手术后拒绝继续化疗，抓住女儿的衣袖
说：“孩子，别瞎忙了，你们已经尽力了。”朱红艳悲极而
泣，这时丈夫拍着妻子的肩膀说：“我对不起你，是我让你
行孝不成，如果这钱没退，父亲就有救了。”但朱红艳坚决
地说：“那笔钱绝不能要。”两个月后，朱红艳的父亲终因



病重不治去世了。失去亲人是痛苦的，但比起收取他人不义
之财，她觉得这样做更踏实。

女同胞们，新时代廉政建设我们女人肩上的担子并不比男人
的轻!让我们坚持原则，把好“家门”，常吹家庭“廉政风”，
念好家庭“廉政经”，管好家庭“廉政账”，当好家庭“廉
内助”，自鸣警钟，高筑防线，自觉抵制不良风气的侵蚀。
让我们增强廉洁意识，让家庭成为远离腐败的洁净港湾!传承
清廉好家风，做好清廉贤内助!我今天的演讲到此结束，再次
真诚地谢谢大家!

清廉的演讲稿五分钟篇三

各位朋友们：

大家好！

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成
家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑
造。有良好的家风，严格的家训是对下一代的教育中起决定
意义的一步。

我生活在一个温馨的大家庭里，从幼稚不懂事的我逐渐变成
一个亭亭玉立的少女，在这其中，从小母亲就语重心长地给
我灌输一些良好的家训。“百善孝为先”这就是我家的良好
的家训之一，其中让我懂得了许多领悟。

母亲常说，人以孝为本，一个人如果没有孝心，他有再多的
知识，再高的文化业没有用，这对社会往往只是个威胁，所
以，要以孝为前提来待人处事。

仍记得母亲常向我提起一个令人心惊胆战的故事。故事讲述，
在几年前的一个小乡村里曾发生过这样一件事，一位年仅15



岁的'男孩用自己的双手亲手杀死了自己的母亲，这是什么原
因导致的呢?原来男孩在一所乡村中学念初三，男孩在此之前
成绩都是非常优秀的，在那所学校都是屈指可数的，但是，
刚到初三第一学期男孩不知道为什么成绩突然下降了许多，
男孩的母亲为此感到非常担忧，便特地从城市赶过来陪着男
孩，想知道男孩到底发生了什么事?后来才从男孩班主任口里
得知，男孩原来是和外面一些社会青年有所往来，而且频繁。
就在一天夜里，母亲发现男孩急匆匆的赶着出门，而且行为
鬼鬼祟祟，但是，母亲并没有阻止他，任由他去了。在男孩
走后没多久，男孩母亲担心不已，心里着急的就像热锅上的
蚂蚁。于是，她坐坐走走。

终于，在凌晨三、四点的时候，男孩回来了，推开了门，而
且醉醺醺的样子，像是喝了许多酒。母亲连忙跑过去搀扶男
孩并且问：“这么晚了，刚刚去哪儿了，怎么喝的醉醺醺
的”。没想到，男孩并没有做出理会。母亲接着问，男孩仍
没有做出理会。母亲有接着问，男孩还是没有做出理会。母
亲又问，这下可把男孩惹恼了，马上从桌子拿起一把刀，挥
手砍去，刹那间，母亲鲜红的学溅满了男孩全身，男孩突然
醒悟了，双膝跪地，抱头痛哭……后来，这位年仅15岁的男
孩也受到了严厉的法律制裁。

每当想起这故事，心里总是多了几分寒酸。故事中的男孩竟
然向自己的亲生母亲砍去，难道他就没想想他的母亲有多爱
他，多关心他吗?就算他之前成绩再怎么好，那也是徒劳的，
违背了做人的基本原则。

其实，行孝并不难，只是看你到底有没有这份心罢了，父母
每天起早贪黑，早出晚归的去工作，去挣钱，为了谁?还不是
我们吗?而我们只要在他们下班时递一双拖鞋，端一杯热茶，
再来几句问候，这也是一种有孝心的行为。所以，我们以后
要以孝为本，孝心做人。

家是一个缩小的国，国是一个放大的家，树立一个良好的家



风，家训，成为一个品质优越的人，只愿“家家之风、家家
之训”能代代相传。

谢谢大家!

清廉的演讲稿五分钟篇四

尊敬的评委老师以及亲爱的同学们：

大家上午好！

我们大家都知道，廉洁就是清廉、清白的意思，是中华民族
的传统美德。

我们应该明白，“廉洁”意味着节俭、洁身、自律、自强，
发扬，人人应该传承“敬廉崇洁”的精神。

在我心里，廉洁是一朵美丽的花。所以，今天我演讲的题目是
《廉洁之花绽满园》。

翻开历史的画卷，廉洁之花自古悠长绽放，一串串伟大的名
字闪耀天地之间。

一代名臣包拯，他刚正不阿、执法如山，深受人民的喜爱和
赞扬，他的名字流芳百世；孔繁森，人民公仆，他廉洁从政，
一心为民，赢得了人民群众的好评；我们的好警察任长霞，
始终坚持无私无畏地工作，乐于奉献，在人民心中树立起不
朽的丰碑。

他们廉洁自律，奉公执法，兢兢业业，在思想上和在言行上
践行了廉洁。他们以廉洁奉献了自己的一生，他们不仅留下了
“清正廉洁”的美名，还留下了“高风亮节”的品德，深受
人民群众的'爱戴。



是他们，让我们感受到了人间的正气；是他们，让我们对人
生有了更高的追求。是的，无论时代如何变迁，历史如何发
展，廉洁，永远是社会的召唤，人民的期待。

清廉的演讲稿五分钟篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

北京故宫里有一件特殊的陈列品，它没有名贵的材质、也没
有精湛的'工艺，它只是一件由26块边角布料缝制的披风，大
家一定猜想，此物来历不凡。对，它的主人的确非比寻常，
她就是伟大的爱国主义、民主主义、国际主义和共产主义战
士宋庆龄。北京天凉，她经常工作至深夜，但又不舍得添置
新衣，便翻出家里的布头，缝制了这件独一无二的“八卦
衣”。宋庆龄女士，在生活上厉行节俭，即便当了国家副主
席，依旧是艰苦朴素、公私分明。尽管家用紧张，但凡是以
她个人名义送给国际友人的礼物都是从生活费中开支，就连
每天的报纸也都是她自己掏钱订阅。她受人敬仰、受人爱戴，
不仅是因为她的成就和地位，更是因为她的气质和气度，以
及那发自内心的清澈和坦荡。

俗话说的好：一代有好妻，三代有好子。可见在坐的各位是
有多么的重要！我们为人女、为人媳、为人妻、为人母，我
们决定着上一代人的幸福，这一代人的快乐和下一代人的未
来！古有晏婴车夫之妻，责其桀骜，成其大夫，留下贤内助
的千古佳话。今天的我们不仅要当好贤内助，更要当好廉内
助。

我的身边就有这样一位大姐，她自已是单位的业务骨干，丈
夫在纪检部门当领导。那年，丈夫腰椎间盘突出严重，连站
立都困难，她每天忙里忙外，自己感冒发烧，还要拖着病体
坚持工作，回到家还要照顾丈夫，丈夫看在眼里疼在心里，
便提议让亲戚来帮帮忙，可她却说：“你在纪委工作，性质
特殊，有我照顾你就行了，别麻烦人家亲友同事。”得知领



导干部要填报个人事项，她第一时间就打电话给丈夫，两个
人把那点家底捋了又捋，突然，她记起七八年前他们买过一
份小额理财，丈夫这时才恍然大悟，直拍脑门说：“哎呀呀，
多亏有你帮我记着呀。”独生女儿要结婚了，她们的幸福溢
于言表，可是，在商量筹办婚礼时，她看出了丈夫的心事，
便主动和女儿、女婿商量，孩子们也懂事明理，最后全家约
法三章：一不能张扬；二不能浪费；三不收礼金。就这样，
在那百余平的家里，宝贝女儿出嫁了。婚礼虽然朴素但却处
处温馨且温情，大事虽然小办了，但她们却无比的安心和踏
实。

家是最小国，国是千万家。家风正，则民风淳；家风好，则
政风清。国家的兴盛、社会的安宁、个人的成就，都离不开
家风潜移默化的影响。立好清廉家风的镜子，照清自己，辐
射他人，才能弘扬社会正能量，才能为社风、民风“正衣
冠”。让我们把清廉写进家风，成为立身做人之本，把清廉
代代相传，成就家国复兴之梦！愿你我一起，鼓起清廉家风、
扬起梦想风帆、到达幸福彼岸。”

清廉的演讲稿五分钟篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的`大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。



每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为
有这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅
只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。



我的演讲结束，谢谢大家！


