
最新个人目标与规划演讲稿(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

个人目标与规划演讲稿篇一

各位老师，各位家长：

大家好!

这个特殊的春节，注定意义非凡，对于每个孩子来说亦是如
此。

疫情面前，如何陪伴好孩子，是“宅在家”的每一位父母绕
不开的话题。有父母自创形式百样的趣味休闲活动，与孩子
一起度过亲子时光;有父母趁此为孩子讲一讲敬畏自然的重要
性……其实，父母做好防范，自觉遵守防控各项要求，就无
形中为孩子树立起榜样。平日里许多父母希望能够找到培养
孩子社会责任感的“灵丹妙药”，让孩子成为最好的自己，
在这段特殊的时光里，告诉孩子在家里做些什么可以来支持
疫情防控，向身边坚守岗位的叔叔阿姨表达祝福和敬意，就
是对感恩与担当意识的一种唤醒。

对于冲锋在一线，需要坚守岗位的父母来说，孩子是最坚实的
“铠甲”。有多少奋战在防控一线的“逆行者”，内心同样
有犹豫与畏惧，但他们更想成为那个“孩子们心中最勇敢的
爸爸、妈妈”。“想到女儿，我们就充满了力量”“保护好
居民群众不受病毒的侵害，就是保护了我的女儿”……简简



单单的朴素话语，道出无数为人父母者的心声，流露出“逆
行者”的侠骨柔情。sars肆虐的时候，许多孩子懵懵懂懂，被
全社会小心翼翼地守护着;如今，众多“90后”“95后”挺进
防控一线，反过来兢兢业业地守护家人和世界。当年的被守
护者，成为今天的“逆行者”，这样一种身份的转变，这样
一种爱与责任的传递，让人对“保护好孩子，就是呵护希望
和未来”有着更为深入和动情的认知。

珍惜健康、做好公民、敬畏自然、懂得担当，是我们抗击疫
情的“良方”，也是人生路上至为珍贵的财富。此时此刻，
每一位父母都可以通过以身作则、循循善诱，来将这些美好
品质传递给孩子。在这个意义上，每一位父母，都可以是孩
子眼中驱除疫情的“英雄”。

应对疫情，信心比黄金还珍贵，从孩子们的眼中，我们常常
能感知这熠熠闪光的希望。抗击疫情，驱逐寒冬，守护春天。
等疫情消除，春暖花开的时候，自信、无畏、感恩等充满温
情与责任的气息，将流淌入孩子的心间。我们对此深信不疑，
且充满期待。

个人目标与规划演讲稿篇二

我一直有一个梦想，我会考上一所优秀的大学，成为一个有
用的人！醒来的时候我心里也有一个目标：——考上名牌大
学！

现在是六年级上学期，一年后就要告别小学，进入人生第二
课堂，——初中。此时我的心在——上下波动，离目标又近
了一步！同时也意识到时间紧迫。所以我学习比较努力，各
科都在努力，不能偏科。我想取得好成绩，进入理想的'初中！
这样我就能越来越接近自己的目标，一定能考上名牌大学。

为了实现我的目标，我现在必须努力工作！不劳无获。现在
要努力学习才能实现人生目标！“做人很难不吃苦。”为了



实现我的人生目标，我必须做出十倍百倍的努力，学好各种
文化知识。

我一定要努力学习，努力工作！我相信，“只要你努力，铁
杵就会磨成针。”只要努力，就会有回报，就会成功！我相
信我的目标会实现的。

个人目标与规划演讲稿篇三

只有经历地狱般的磨练，才能炼造出天堂般的力量。眉毛上
的汗水与眉毛下的泪水，我们必须选择一样。大学是理想起
航的地方，是青春绽放的营地。大学里需要的，不仅仅是一
双幻想的翅膀，更需要的是一双踏踏实实的脚。一份大学生
活规划，在此就显得尤其的重要了。

高中时代的我们，都对知识怀抱着“衣带渐宽终不悔，为伊
消得人憔悴”的精神。在逆境中力挽狂澜，在彻骨的严寒中，
毅然突出重围，绽放在凛冽的寒风中。而在大学里，我们似
乎要忘了，辛勤耕耘，风雨兼程，事在人为，自会天道酬勤，
百川归海，的道理。青春是刚猛的，脆弱的，柔软的，丰盈
的，明净的，忧郁的……但同时也是笨拙的。一份大学生活
规划，让我坚定了大学生活的信心与目标，让我从此告别了
因为青涩而不堪重负的日子，就让我们沐浴着酷烈的阳光，
和暴虐的风雨勇敢的成长吧。

大一：完成角色转换，探索新的生活

大一的我们，刚从紧张而沉闷的高三生活中解脱。在洋溢着
喜悦与好奇的同时，内心深处还是不可避免的有一丝恐慌与
茫然。如今，已经没有班主任那恨铁不成钢的眼神，家长
那“喋喋不休”的教导了。可是一个人总要走一些陌生的路，
看陌生的人，听陌生的歌。此刻，我们要铭记，蛹能脱困于
茧，自有一番天地供它翩跹。大人们常说，进入大学就一只
脚踏进了社会，要对自己负责，自己的大学负责。从一个只



管高考的学生，转换到有担当的青年，需要我们每个人对生
活无尽的热爱，对未来无尽的向往。太极分阴阳，世道分正
反。大学在给初来咋到的我们带来了对生活微妙的恐慌与茫
然的同时，也给我们带来了无穷的新鲜与好奇。大一在时间
上相对宽裕，我们应该在对大学生活的探索中学习，在掌握
好学习的同时，积极参加学校，系里组织的活动。充分利用
大一的空闲时光，开拓创新，张扬青春，发展个性。学业方
面，考虑是否修双学位，提前做好准备。锻炼自己的能力，
抓住天赋，找准梦想，默默地奋进，才是获得掌声的先决条
件。

大二：自我定位，承前启后

大二要面临许多专业方面的考试，放松散漫就渐渐的成为奢
侈了。日渐成熟的我们应该回顾总结大一的弯路，与挫败。
收敛张扬，因为，真正的成功，不见得就张扬。将过去的挫
伤，化成前进的动力，鞭策自己，磨砺自己，证明自己，实
现梦想。把大一时模棱两可的梦想清晰化。就像歌德所说的：
“把精力集中在有价值的东西上，把一切对你没有好处和你
不相干的事情抛开。”根据自己的能力，正确的定位。切记，
梦想离得实际越远，摔的就越重。继续做好大一做的至今仍
然有益的工作。提升自己的思想与境界，俗语有云：源静则
流清，本正则末茂，内修则外理，外端则形长。稳抓基础，
沉淀自己，做好向大三平稳过度的准备。参加有益的社会实
践活动，累计知识，体贴父母。心底的那份美好是父母一辈
子操劳而累弯的脊柱所形成的一道弧线像彩虹一样美丽。

大三：宁可笑着流泪，也不哭着后悔。

曾经被一句普通的话所感动：只有在没有人涉足的地方，甚
至是泥泞中前行时，才会留下深深的足迹。大三的我们应该
更加深刻的体会到“懦夫哀叹昨天，懒汉坐等明天，强者征
服今天”的道理。此刻的'埋怨只能让我们永远的生活在怨恨
与落魄当中，在此时追求梦想已经是义务了，用我们强大的



信念做支撑，再付出百倍的努力，平凡的我们一定能取得成
功，创造奇迹。来到大三，我们的另一只脚也将迈如社会，
学习依然是作为一个学生的首要任务。如今，考研已成为趋
势，大三的时候，我们也该全身心的投入考研的备战当中。
主动加深对专业课的认识，积极表现自己，将两年的的积累
慢慢释放，大胆提出自己的见解及创新，注重培养自己独立
解决问题的能力。了解社会动态，以便更好的选择出路。树立
“咬定青山不放松，立根原在破岩中”的精神。

大四：奋力起航，扬帆千里

所有的辉煌都不是一蹴而就的，无论此刻的我们将何去何从。
行者无疆，大道无痕,即使身后留下的只是深深浅浅已然不清
晰，我们依然行走在消逝中，消逝在行走中。永远也不会停
止。我的大学就像一把伞，撑了很久也不肯收，是你，我的
大学，风雨无阻的陪伴我走过每个花开花落，每一个寒冬酷
暑。在学业即将结束的时刻，我们应该淡定的面对那最熟悉
的陌生人：社会。时刻警醒自己，机遇偏爱有准备的头脑，
为自己制定进入社会以后的第一个5年计划。回顾总结整个大
学旅程，秉着“外物围我千万重，我子岿然不动”的心态，
面对社会上的各种诱惑。积极面对毕业后的生活。

个人目标与规划演讲稿篇四

大家好！你们都有目标吗？你必须拥有，但你不能拥有，因
为每个人都有自己的目标。如果你真的`没有，你就不知道如
何爬上台阶，如何到达那里。还有，如果没有目标，就会迷
失方向。所以，你知道目标在我们心中的重要性。我忍不住
想说：“有目标就是有我们的生活。”好吧，我来说说我的
目标。

我长大后想成为一名作家。首先，构图不错。怎么才能做好？
每天写日记，经常写作文。我对自己现在的水平不太满意，
因为初中生写的比我多，写的比我好一万倍。我想加更多的



油来超越他们。朋友们，你们的理想是什么？走在对手前面，
永远记住：目标=人生。

个人目标与规划演讲稿篇五

我今年已经是六年级的学生了，马上就要上初中了，我想考
的中学是杭州市文澜中学，它位于浙江省杭州市拱墅区。

文澜中学的前身是1956年创建的杭州大学附中，文澜中学已
成为省、市的名校。

杭州文澜中学是学军中学与拱墅区教育局联合建办的以国有
民营性质运作的学校，文澜中学依托学军中学，秉承学军中
学办学传统。

记得姐姐曾经说过：“学习好的人，那你就可以做别墅的主
人，学习不好，那你只能做别墅的佣人。”我想做主人，不
想做佣人，所以，我一定要好好学习！

就快毕业了，真舍不得同学们，我发誓，我一定好好学习，
天天向上，我一定要超过姐姐！


