
2023年以疫情为标题的演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

以疫情为标题的演讲稿篇一

我今天演讲的题目是《抗击疫情宪法同行》。

我家里有一本《中华人民共和国宪法》，它静静地躺在书架
的角落里，我一直觉得它神圣但离我很远，但最近发生的事
真切地让我觉得，宪法就在我们身边。

今年年初，突如其来的新冠疫情给中华大地笼罩了一层阴霾。
传播速度快、隐蔽性强、影响范围广，短时间内数万人感染，
上千人死亡，一时间，人人谈新冠而色变。我的爸爸是一名
记者，他从大年三十开始，就奔波在医院、检查站、派出所、
隔离宾馆等抗疫现场采访，因为害怕在采访中染上病毒，传
染给我们，爸爸连续一个多月没有回家。他的安危让我们全
家人揪心。在电视上，看着焦急的病患和无数忙碌的医护人
员，担心和惊惧不安始终围绕着我们，让我们彻夜难眠，我
们无时无刻不在担心爸爸的安全。随着疫情的逐步好转，每
天的新发病例逐渐减少，我们看到了更多患病人员恢复健康
的笑颜，看到了医护人员深藏在防护服下面的汗滴。在和疫
情的抗争中，我们听到了武汉必胜，湖北必胜，中国必胜！
这是全中国人民的心声，这嘹亮的声音传递着一个共同的信
念：我们一定能战胜疫情，恢复正常的生活。几个月后，疫
情的阴霾逐渐散去，爸爸和我们团聚了。

爸爸告诉我，虽然国内的疫情得到控制，但是在全球范围内，
新冠疫情仍在不断肆虐。比如美国，已经死亡20多万人，但



是新增确诊人数还在以每天几万人的数量增长。那么为什么
我们中国能够在短时间内取得抗疫的胜利呢？那是因为我国
的根本大法——《宪法》第一条规定，社会主义制度是中华
人民共和国的根本制度。

14亿人足不出户，万名医护人员驰援湖北，千名建筑工人十
天建成火神山、雷神山和数十座方舱医院，这么强大的动员
和组织能力，只有我们中国能做到！社会各界踊跃捐款捐物，
数以万吨计的救灾物资从祖国各地运往疫区，一方有难八方
支援，众志成城，共克时艰，只有我们中国才能做到！把人
民生命安危放在首位，不遗漏一个感染者，不放弃一位病患
者，坚持以人民为中心的思想，只有我们中国才能做到！正
是社会主义制度的优势成为我们这次抗击疫情的制胜法宝。

在这次疫情中，我们看到了医护人员不畏生死，逆行战疫，
群众齐心协力，阻击疫情，也看到《宪法》在这次疫情中发
挥的巨大作用——疫情的信息公布、突发公共卫生事件的应
对、公共场所的管控、出入境人员的管理、物价的稳定、物
资的储备等等。是宪法保障了我们的安全健康，是宪法让我
们的生活和谐有序，是《宪法》维护了我们公民的公平和正
义，是《宪法》让我们的国家和社会长治久安，也是《宪
法》，让我们在疫情的黑暗中看到光芒。

这次抗疫的胜利证明，只有以宪法为纲，坚持和完善中国特
色社会主义制度，充分发挥社会主义制度优越性，才能实现
我们中华民族的伟大复兴。

读一条宪法只需要几分钟，但要真正做到知法、守法、护法
却需要我们用一生去践行。我们小学生应该做宪法的忠实崇
尚者，自觉遵守者，坚定捍卫者，珍惜宪法赋予我们的权利，
遵守宪法规定给我们的义务。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，用宪法守护我们的美好生活，用宪法建设
我们的法治中国！



以疫情为标题的演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

一座封锁的城市，城内身着白色衣裳的人们坚守在他们的岗
位，他们无私的奉献着自己的时光。他们申请了一封又一封
请战书，一个又一个血红色的手印在白色的纸张中展现。无
数感人的故事时刻感动着每一个人。

与此同时，这座只能进不能出的城市，一列高铁正飞速驶入。
车上的这群人，他们不是迫切想要回家的游子，因为他们的
家乡不在这里，他们的亲人不在这里，甚至这里没有他们牵
挂的人，但他们来了，作为医生的他们积极响应号召，主动
放弃与家人团圆的机会，带着医疗设备义无反顾的前来支援，
帮助更多的病人康复，帮助摆脱病疫。

一方有难，八方支援。不仅仅有这些可爱的医生们在战斗着，
消防员，警察等也都在这不平凡的一年里为人民忙碌着。而
身处病魔的发源地的人们，他们不害怕孤单，因为有许多人
在关心，照顾着他们。

一道封锁线，被隔离的只有病毒。人们无私奉献的心灵不受
任何阻拦，来到他们想要传达的人的面前，鼓励人们勇往直
前。为抗击病疫无私奉献的人们，感谢有你们的存在，每一
位病人才更安心。也感谢每一位在新年里待在家中的朋友，
配合政府缩减灾疫扩散的范围。

相信只要人人献出一点爱，病疫终究会被打败，灰溜溜的逃
跑掉，希望更多的人为之做出贡献。

谢谢大家！



以疫情为标题的演讲稿篇三

尊敬的各位领导，亲爱的同事们，大家上午好，我是来自建
筑事业部的程陆伟，今天我演讲的题目是《多难兴邦精诚共
抗疫》。

壬寅虎年，新冠病毒再度来袭，来的不仅有老式病株，还有
新型变异病株，2022年的开端，似乎又是不平凡的开始。20-
-年12月16日来到陕西渭南岩棉保温项目，恰逢西安疫情爆发，
一直感觉疫情离我那么近，却又那么远。但这一次，说实话，
心里真的慌了，对于疫情，我们似乎有信心去战胜它，但又
仿佛没有百分百的把握去战胜它，悄无声息、毫无察觉的就
能让一个城市彻底沦陷，如何做好疫情防控工作就是我们的
当务之急。

疫情防控，不仅是国家、社会集体的事情，更是我们个体的
事情，只有我们个体做好，社会集体、国家才能更好，面对
疫情，除了对疫情的关心与关注，我们能做什么，可以做什
么，才能为抗击疫情出把力？其实无论是‘宅在家’用微小
力量抗击疫情，还是‘不传谣’用自信凝聚前行合力，我们
每个人都是抗击疫情的急先锋，面对本轮疫情，所有人都在
尽自己最大努力不给集体添乱，不给国家添乱。但却也出现了
‘陕西铁人三项’的笑谈，共享单车夜赴淳化、单枪匹马翻
越秦岭、寒冬腊月横渡渭河，在他们看似英勇行动的背后，
就是我们个人对抗击疫情工作的不负责。纵有千万理由，在
疫情面前，他们都是失责者，但失责者终是少数。西安装修
工人梁炎平与他的一位工友，因疫情隔离在工作现场，在只
装修了地面、墙面的毛坯房里，靠着一个热水壶、四床棉被、
几箱方便面，在夜间平均气温零度以下的房子里，自我隔
离21天。他们是疫情防控工作的勇者，是真正的担责人。面
对疫情，“戴口罩”是防护的第一关，“不聚集”是防护的
第二关，这些都是我们个人可以做到的事情，上下同欲者胜，
同舟共济者赢，希望我们每个人上下一心，精诚抗疫，才能
守住春天。



社会集体是每个人的凝聚，简单来讲，我们同作为工程项目
的建设者，在工程施工现场中，我们就是一个集体，工程项
目的防疫工作中我们就是领头人。我们必须贯彻执行“预防
为主、分级控制、分层管理、及时处置”的工作原则；必须
务实、高效、科学、有序地预防和控制新型冠状病毒的传播；
遵循公司指导方针，结合项目部实际情况，统筹安排，精细
管理，召开疫情防控专题会，成立疫情防控小组，专事专办，
对项目现有人员封闭管理，对后续进场人员提前报备，仔细
筛查每个人的行程轨迹。对疫情发展具有前瞻性，提前准备，
提前储备、分发防疫物资、检查佩戴情况、每日测温、每日
消毒杀菌。对疫情防控工作具有信心，纵是疫情扰乱，所有
工作依旧安全有序进行，项目部人员同心所向，不曾出现人
心惶惶。我们虽然只是一个小集体，但千千万万这样的小集
体组合起来，就是一个大集体，所有的小集体都行动起来，
疫情防控的胜利指日可待。

我们的国家，我们的党，是我们无数中华儿女最大的庇护所。
面对疫情，国家和党率先出击，团结我们，指导我们，引领
我们。成立专家团队，研究新冠疫苗，逐步实现全民免费接
种。10天建设火神山医院，18天建设雷神山医院，这样的丰
功伟绩，只有我们的国家，我们的党才能做到。这肆虐的疫
情，这特殊的战场，正是检验“初心使命”的考卷。党组织
的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，在此时更加凸显。
也许，防控疫情斗争第一线的同志们，背不出多少高深的理
论，但他们牢牢记住了自己的身份，是一名党员，是伟大祖
国的儿女，群众有难，必须上前，哪怕舍弃了自己的“小
家”，也不能放弃了“大家”。20--与20--年的防疫工作中，
北京年近八旬的老党员、小汤山医院设计者黄锡璎主动请缨
赴鄂支援建设；湖南近300名医务人员踏上援鄂征途，许多人
在请战书里写下同一个理由：“我是共产党员”。面对突如
其来的挑战，有一群斗士心怀大爱，在抗击疫情的战场上，
那一面面鲜红的国旗，在一线阵地上迎风飘扬，那舞动的铁
锤镰刀，正闪烁着金色的光芒，迎接着新一轮春暖花开。



多难兴邦，无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。
五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何？答案就在万众一心，众
志成城。

面对本次疫情，我相信，只是一场简单的考验，多难兴邦，
精诚共抗疫，春天已到，回暖可期。

以疫情为标题的演讲稿篇四

尊敬的各位老师，各位同学：

大家早上好。我是来自七年级（2）班的__。今天演讲的主题是
“做好健康防护，用心抗击疫情”。

冬去春来，天朗气清。和煦的阳光普照大地，和暖的春风吹
绿草木，万物复苏，生机蓬勃，方舱医院的休舱，也在无声
地告诉我们每一个人，这场战役，已然看得到不远处胜利的
曙光。曙光虽然已经显现，但仍需倍加小心，在这最后一战，
需要我们每一个人，用好“三心”，做好健康防护。

第一颗心，名为诚心

祖先很早前便告诉我们，心诚则灵。面对生命，请怀抱初生
时的虔诚。身为医生世家的孩子，我从家人口中听到过无数
次生离死别，也在这些日子里，看过爸爸坐在电脑前，翻阅
一个又一个病例，与同事电话讨论至夜里。在这次的疫情中，
我们为奋斗的医者感动，为乐观的患者感动，为死去的烈士
感动，为身后的祖国感动。最重要的是，我们为每一个或是
顽强，或是温暖的生命而感动。正因为这样，我们不应该允
许一点闪失的发生。我们将那些英雄的名字记在心里，也应



该把每一件该做的事情记在心里。

出门前戴好口罩，回家后从手部到面部，从手机到钥匙，全
部清洁干净；在饮食方面，把生鲜留在夏天享用，提醒妈妈
把所有肉类煮熟，尽量减少外食次数，选择有保障的外卖品
牌；运动也必不可少，即使宅在家里，也要保证一定的活动，
提高机体免疫力。有关健康的事情，容不得丝毫轻蔑。

第二颗心，名为耐心

在最后的阶段，坚持，决定成败。或许下楼丢完垃圾回家，
你赶着吃饭，便只简单冲洗了手；或许你厌倦了随处带着纸
巾，在某次咳嗽时选择了暴露口鼻……可是，你是否知道，
正是这些小小的事，有着让几个月心血付诸东流的潜在能力。
作为学生，我们知道，每天背十个单词，有了坚持的耐心，
将收获惊人的词汇量。作为公民，我们也应该清楚，每天做
好这些随手小事，有了坚持的耐心，将收获面对个人健康，
社会苏醒时的问心无愧。

别让“没有耐心”这简简单单四个字，践踏了那些日子里的
努力。

第三颗心，名为专心

在生离死别面前，我们应该明白，时间到底有多么宝贵。我
们没有更多的时间去浪费。这段时间，正是增强身心健康的
好机会。对于身体，专注于每一次清洁与消毒工作，专注于
每一天作息的自律和调整，专注于每一顿健康丰盛的饭菜；
对于学业，专注于专注于每一个不懂的细节，专注于每一次
利用视频实时互动课堂自我学习的过程；对于家庭，专注于
每一个与家人相处的机会，专注于每一次对家里老人的关心
和健康知识的传递。

当我们把每一天专注于自己正在做的事情，便会在不知不觉



中收获一个健康的身体，和一个健全的灵魂。疫情期间看似
寡淡无味的生活，也将被赋予独特的意义。

同学们让我们以更加科学的举措、更加精细的作风、更加饱
满的斗志、更加扎实的学习态度，用心去早日迎来疫情阻击
战胜利吧，谢谢大家。

以疫情为标题的演讲稿篇五

20--年的春，“新型冠状病毒”这个令人谈虎色变的字眼，
再次跳跃到了我们眼前，这又是一场生命与病毒的对抗。工
厂停工、学校停课……一时间，我们的生活仿佛被按下了暂
停键。

疫情，黯淡了本应和煦的春光。在这关键时刻，一群英雄逆
光而来!

可敬可爱的医护工作者是抗疫一线的生命之光!他们穿着厚重
的防护服，夜以继日，高效排查，争分夺秒的为居民做核酸，
汗水模糊了他们的视线，泡皱了他们的双手。

不辞辛苦的老师们是抗疫一线的教育之光!在突发疫情的紧急
时刻，在学校停课的紧张节点，她们线下用心安抚爸爸妈妈
的焦虑和不安，线上用最饱满的热情给我们录制一节又一节
的有趣课程。除此之外，配合社区统计家庭核酸情况，耐心
配合政府有序调查核酸结果，甚至是穿上防护服走进抗疫一
线……每当夜深人静时，总能看到老师窗前那盏明亮的灯光。

为大家舍小家的志愿者们是抗疫一线的援助之光!这样一群可
爱的春城人民，他们心疼蒙受苦难的家乡，心疼那些可爱的
英雄们。于是，他们自发地站了出来，协助社区发放试剂盒，
为居民配送菜送水果蔬菜等生活物资，一步一脚印，都是他
们善良的印记。



现在我们在家上网课，爸爸妈妈也都居家办公。妈妈说少出
门，就是为祖国作贡献!要保持身体健康，提高免疫力，不让
病毒轻易入侵。看着被封锁的小区，看着辛苦忙碌的逆行者
们，我的内心充满了敬佩和期待——敬佩他们的无私，期待
春城的花开!春城最美的逆行者们，你们辛苦了!作为当代少
先队员的我，要向最美逆行者学习，快快长大，将来报效祖
国。

愿疫散云开，春光如旧!山河无恙，世事如初!


