
告别不良行为班会教案 告别不良行为习
惯班会教案(通用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我
给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

告别不良行为班会教案篇一

通过这次班会，让《小学生行为规范》能够在学生中得到更
好的贯彻落实，真正用规范来指导学生平时的言行。

注重人人参与，讲究活动有序，突出有声有色

一、认识不良行为习惯

甲：教育家叶圣陶先生说：“教育就是习惯地培养。”

乙：良好的习惯能端正学习态度，提高学习效率，还能提高
修养，完善人格，使人上进。

甲：是的，良好的习惯是一个美好内心世界的自然流露，是
一个人成熟的标志。

甲旁白：早晨，同学们早早的来到教室，坐在自己的位置上
自习。

同学二气喘吁吁的跑进教室，一边吃东西，一边随手把一团
废纸丢向墙角。甲旁白：上课铃响了，同学们都在专心听课，
积极思考，认真记笔记，而他又在干什么呢？同学一专心听
讲，不时地记着笔记。



同学二一会儿和同桌讲话，一会儿东张西望，一会儿前俯后
仰，然后趴在桌子上睡着了。

甲旁白：体育课上，他在做什么呢？

同学二跑去其他班的教室外面踢其他班的门，还和同学打架。

乙：看了刚才的小品，大家说说看，在他身上有哪些不良习
惯？同学们自由发言：

1、乱丢垃圾

2、上课不能专心听讲

3、上课讲话

4、上课打瞌睡

5、破坏公物

6、影响其他同学上课

7、打架

小组讨论，每组指定一学生做好记录，然后小组代表发言。

1、说话不文明

2、上课时故意引人发笑

3、老师讲课时随意插嘴

4、上课时吃东西

5、做错题没有及时改正



6、做了错事不虚心接受批评，强词夺理

7、对不文明行为不及时制止

8、不热爱劳动

二、小品《整形医院》

甲：同学们，你们看，防治中心整形医院的叔叔阿姨们十分
关心同学们的身心健康，特地赶来为我们进行义务看病。希
望同学们大胆说出自己的毛病，请大夫为我们进行诊治，使
我们早日康复，大家欢迎。

三位同学分别扮演成心理医生、语言科医生、行为科医生进
入教室，各杂一处，许多同学扮演成病人，分别根据自己的
病情找医生看病。爱说脏话的找语言科医生。心理素质差的
找心理科的医生。爱打架、好若是非的找行为科医生。最后
医生根据病人的病情开出处方。

乙：让我们再次以热烈的掌声谢谢各位大夫的关心和诊治。
甲：但光说不作是没有用的，关键要拿出行动，要有决心，
更要有毅力，有恒心。

乙：对，不能做语言上的巨人，行动上的矮子。

三、快板表演：《坏习惯危害大》

坏习惯，危害大，直接影响你我他，学习倒退直向下，思想
落后表现差，表现差。

坏习惯，危害大，健康心理毛病发，一天到晚情绪差，人格
修养倒地爬，倒地爬。

坏习惯，危害大，班风班貌全搞垮，不顾集体好和差，竞赛
红旗全跑了，全跑了。



坏习惯，克服它，要靠全班一体化，帮你帮我也帮他，师生
家长笑哈哈，笑哈哈。

甲：确实坏习惯危害大，影响我们的身心健康，学习退步，
班心混乱。

乙：我们要养成良好的行为习惯，克服缺点为集体争光。

四、我该怎么办

甲：听了轻松的快板，下面我们来一个紧张一点的活动，动
动脑筋，如果碰到下列情况，你该怎么办。

1、你做作业时碰到难题，百思不得其解，同学把做好的作业
让你抄，你会怎么办？

2、课间你在走廊中吃完桔子，剩下桔子皮，可旁边没有垃圾
箱也没有老师，这时你会怎么办？请实话实说。

4、同学打架，很多同学喊加油，你怎么办学生自由发言

五、评选班级“文明之星”

甲：下面我们来评出班级的“文明之星”。

乙：请大家仔细考虑一下，我们班中哪个同学生活学习习惯
好，每人写一个同学的名字，得票最多的五位同学将成为文
明之星。甲：通过大家投票评选，我们班的五位“文明之
星”是xxx。让我们以最热烈的掌声祝贺他们。

向不良行为习惯告别主题班会到此结束。



告别不良行为班会教案篇二

学生的文明习惯—《习惯篇》

1．班主任、班干部上网分头寻找资料，寻找一些可以引出话
题的报道。

2．进行班内成员的一些讨论，了解一些大众的想法。

3．完成ppt，让相关人员做好发言稿。

xx

电脑（ppt）

10．传统美德：尊敬长辈、孝敬父母、懂得感恩；

11．星期日下午返校学生不得在篮球场打球。

告别不良行为班会教案篇三

1、通过各个事例认识行为习惯养成的重要性。

2、告别坏习惯，培养学生良好的习惯。

让学生亲身感受自己行为习惯的偏差，激励自己及时改正不
良习惯。

一、猜谜激趣导入。

1、师课件出示谜语：我不是你的影子，但我与你亲密无间。
我不是机器，但我全心全意听命于你。对成功的人来
说，——我是功臣；对失败的人来说，——我是罪人。培训
我，——我会为你赢得整个人生；放纵我，——我会毁掉你



的终身。我到底是谁？——我平凡得让你惊奇。

2、导入。

二、认识习惯

1、了解什么是习惯？

2、如何养成习惯？

同样的事重复72次就可形成定势

只要有意识地锻炼，我们每个人都会养成良好的习惯

三、案例导路，认识习惯的重要性

案例1、

20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航员叫
加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，有这么一个插曲，
几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的`时候，只
有加加林一个人把鞋脱下来了。

他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢？”加
加林的这一个动作，让主设计师非常感动。他想：只有把这
飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。在他的推荐下，
加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。

案例2、

一个月后，苏格拉底问道：“每天甩手三百下，哪些同学坚
持了？”有百分之九十的同学骄傲地举起了手。

又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。



一年后，苏格拉底再次问大家，整个教室里，只有一个学生
举起了手。

这个学生后来成了大哲学家，他的名字叫柏拉图。

1、生谈自己读了案例的感受。

2、小结。

一个好习惯，可使人终身受益；一个坏习惯，可能贻害一生。

三、培养好习惯。

1、生查找自身都有哪些好习惯？

2、查找班级里我们还存在哪些坏习惯？（不点名）

3、小结。

四、课堂总结。

播种一种思想，收获一种行为;

播种一种行为，收获一种习惯;

播种一种习惯，收获一种性格;

播种一种性格，收获一种命运。

希望同学们在思想上重视，从自己的一举一动做起，养成好
习惯，创造美好人生。

告别不良行为班会教案篇四

1、认知目标：以班会形式，引导学生自我反思，认识到自己



在生活和学习中存在哪些坏习惯及它们的害处。

2、情感目标：让学生通过此次班会感受到好的习惯使人终生
受益，坏的习惯对人的成长产生不良影响。改掉坏习惯，养
成好习惯对自身今后的学习、工作和生活都会产生积极的作
用。

3、行为目标：通过班会中“习惯重现”及讨论使学生根据自
身特点找出改正方法，并以次为契机最终养成良好的学习和
生活习惯。

为了使活动形式活泼多样，班会共分三部分：首先采取“短
剧”形式将学生平时的不良习惯进行重现，使学生感同身受，
产生共鸣，意识到它们带来的不良影响。然后了解“名人告
别坏习惯”的事例，并就对自身坏习惯的认识进行讨论，找
到适合自己的改正方法。最后通过会后完成一篇以“如何告
别坏习惯”为主题的周记引起学生的深入思考，从而延伸此
次班会的课后效应。

1、提前一周布置任务：思考：

a、你有哪些坏习惯

b、如何改掉坏习惯

2、准备小品表演《小林成长系列》

3、环境布置：分小组，排成环行座位

主持人甲：各位老师

主持人乙：同学们

甲乙：大家好



甲：良好的文明习惯是一个人美好内心世界的自然流露，是
一个人成熟的标志。

乙：养成教育对我们中学生来讲任重道远。

展开活动，深入探究

甲：不信，请看发生在我们同学当中的一件事，请看小品
《小林问路》。（人物：高中生小林、老大爷，地点街上）

小林：哎！从这儿到车站，还有多远？

大爷：大概还有500丈吧！

小林：老头儿，你说错了，路不是论丈的，应该是论里的。

大爷：哦，论理？论理你该叫我大爷！

甲：看了小品，大家有何感想呢？下面请大家谈谈自己的看
法？

（自由发言，每边两人。）

乙：大家谈的都很好，语言是交际的工具，文明用语则是通
向心灵的金钥匙。

甲：在交际中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，做
为中学生都应该养成文明用语的良好习惯。

乙：请大家快速讲文明用语，看谁讲得最多。

甲：讲得最多的同学有奖励。

甲：（介绍有关文明用语的知识）



乙：下面请看小品《小林就擒》（人物：公园管理员，中学
生、小林、游客ab）

（话外音：公园里在进行冰雕展，许多人在观赏。）

小林：啊！这个冰雕真漂亮啊！提笔作个纪念“市某中学小
林到此一游”。

（转身碰到游客）

小林：对不起，对不起。

游客：不要紧。

管理员：你就是小林吗？

小林：是的。

管理员：请你交50元罚款并负责在此当管理员三天。

甲：真是“按图索骥”，手到即擒啊。

乙：下面请同学们对这一事情作评论，你认为该罚的坐到左
边，不该罚的坐到右边。

甲：小品反映的问题，属于一种破坏公物的不良行为习惯。如
“课桌文学”

“厕所文化”等这都是不道德的行为，不仅破坏了公物，也
污染了环境，应该永远杜绝。

乙：良好的习惯和修养，不仅体现在爱护公物等方面，还体
现在守时，守信上。

甲：请看小品《小林报到》（人物：小林大学毕业，公司经



理。）

小林：（大学生，得意洋洋地）上次应聘面试获第一，公司
通知我今早八点报到。

哦刚好八点过五分，不迟不早，来的正好！再说早了说不定
还摊上打扫卫生呢！

经理：你是新来的吧？

小林：是的，经理。

经理：对不起，你被解骋了。

小林：这……

乙：请大家说说小林应该不应该被解雇。应该的在左边，不
应该的到右边。

甲：请继续看小品。

小林：不就才五分钟吗？

经理：你是学习计算机的，你应该懂得时间观念对一项工作、
对一个人的成功是多么重要！

小林（悻悻地）：哎，不怨天，不怨地，只能怨自己不争气！

甲：因为一次迟到，断送了一个难得的就业机会，真是可惜
啊！

乙：从中我们明白现代人必备的素质和修养，秩序、文明、
守时、守信、严谨是我们应该养成的`良好习惯。

甲：看了小林伴着不良习惯的成长经历。我们再来看看，小



林在自我反省时回忆上中学时一件发生在课堂上的事。

乙：请看小品《反正不是我烧的》（历史吴老师，高中生：
小林）（5人）

（话外音：正讲“火烧圆明园”一题，忽听到下面有鼾声，）

吴老师：小林，请你站起来回答我，谁烧了圆明园？

小林：不是我烧的？

吴老师：我知道不是你烧的，我问你是谁烧的？

小林：反正不是我烧的！

甲：看了这个小品，真让人啼笑皆非。

乙：请大家谈感想。

其实课堂纪律应该是：专心投入，认真听讲，勤于思考，勇
于发问，精于笔记。）

甲：课堂是我们最基本的学习途径，在课上能否认真听讲，
不仅关系到我们学习的成效，而且也反映我们思想行为的修
养，也反映了我们良好的志向，和对他人的尊重。

解决问题深化主题

乙：从小林成长的系列小品中我们似乎悟出了很多道理。

甲：请大家说说生活中有哪些坏习惯，并说说这些坏习惯的
害处，

乙：请大家把名人是怎样告别坏习惯的故事讲出来，有奖竞
猜。



甲：告别坏习惯重在养成教育重在勤学苦练。

乙：同学们已经知道自己的坏习惯，怎样改变自己的坏习惯
呢？请几个人谈谈。

甲：是啊，告别坏习惯，需要自我约束，自主管理。

乙：对于我们，坏习惯是无处不在，无时不有，需要强调的
是，今天我们所讲的告别坏习惯仅仅是养成教育的一部分，
更多的内容有待我们继续学习，认真努力去养成。养成教育，
重在养，贵在成。因此，仅仅通过一两次班会学习，明辨一
些是非标准，懂得一些规范要求是远远不够的，它需要我们
进一步慎思之，笃行之，真正地将道德要求、行为规范，内
化为我们的优良品质，外化为我们的自觉行为，这才是我们
开养成教育的真谛所在！

甲：现在表彰下面几个同学荣获“班级优秀习惯十佳学生”
称号，请评委老师颁奖。

乙：同学们，让我们以此次班会为契机，通过告别坏习惯的
体验，来规范我们的道德行为，提高我们的修养，净化我们
的心灵，以文明之我，建设文明之班级，文明之校园；创造
文明之社会，文明之国家！

甲乙：让我们永远拥有如太阳般永恒的人格魅力吧！

甲乙：“告别坏习惯”主题班会到此结束！谢谢大家！

课后思考：以“如何告别坏习惯”为主题写一篇周记。

在带班和教学过程中，我发现兴南学生最大的问题就是没有
良好的学习习惯和生活习惯。这些都给教育教学带来了诸多
不利因素。作为“班风”“学风”建设的前奏，我设计了这
次主题班会，希望以此来促使学生反思自己的行为，帮助他



们养成良好的习惯。

在班会中，我通过采用学生喜闻乐见的“短剧”形式，将学
生平时的不良行为特化成“小林”形象；在全班范围内展开
交流、讨论；写周记，深入思考等版块，使学生处在情与境
的交融之中，在不知不觉中受到感染和教育，从而使整个班
会活动的教育性、趣味性、思想性相结合。

通过此次班会，学生加深了对养成好习惯的认识，懂得了一
个人的习惯虽然是个人的事情，但实际上小小的习惯也会有
巨大的影响，明白了养成良好习惯的重要性。

告别不良行为班会教案篇五

男：老师们！

女：同学们！

男女：大家好！

女：首先，让我们以热烈的掌声对亲临指导的领导和老师表
示热烈的欢迎。（掌声）

男女：“告别不良行为，争做文明学生”主题班会现在开始！
（掌声）

女：首先，让我们一起欣赏一个动画短片，名字为《城市里
的一只垃圾桶》！

女：短片以一只垃圾桶的自述，反映了我们城市人不文明的
行为，也说明了还有文明人的存在。

男：的确的，小小的垃圾桶也能检验我们是否讲文明。那么
我们作为职中生，自己或者身边的同学到底有没有不良的行



为呢？请欣赏我们班同学自编自演的小品《我的校园生活》，
提一个小小的要求，请同学们一边看一边思考，小品中人物
有哪些不良行为，仔细地找出来。

女：大家鼓掌欢迎！（掌声）

小品《我的校园生活》

第一幕：上学（不束衣不戴校卡）

第二幕：值日（卫生委员提醒，随意扫地）

回到班里，小鸿坐在座位上休息。这时卫生委员走过来了。

第三幕：教室一幕

第四幕：早读课上

铃铃——早读课上课啦。

老师：请同学们拿出语文书，翻开89页，我们一起齐读《念
奴娇赤壁怀古》

（同学们齐读）

小鸿（扯扯前面男同学的衣服）：把你的数学作业本，拿来
给我抄抄。

男生：不好吧！老师说过不能抄作业的，你老是抄我的作业，
怎么就不自己做啊？

小鸿：自己做？我从来就不自己做作业的，我和你是兄弟，
这个小小的忙你都不帮吗？

男生：（很无奈的把作业本递给他）



小鸿：（拼命地抄作业，还不时地望望老师走到哪里）

铃铃—————，下课啦。

老师：下课啦。同学们休息吧。

第五幕：上课一条虫，放学马上逃

现在是下午的第三节课，已经上了三十多分钟，同学们都在
认真的做习题。

小鸿（昏昏欲睡）

老师（敲他的桌子）：小鸿，坐好来！要动动脑筋做做练习。

小鸿（很懒散地坐直了身子，很不友善的望了老师一眼。很
快的，又趴睡了。）

（老师和男同学讲解问题）

铃铃——，下课啦。

小鸿（突然跳起来，喊）：老师！下课啦！

老师：我知道啦，你先坐好来。好了，这节课上到这里。下
课！

同学们：谢谢老师！

（小鸿拿起书包就要跑，卫生委员过来揪住他）

卫生委员：小鸿你又想逃了！站住！做好值日再走。

小鸿：我今天有事，要先走，小华，你帮我把值日做好！我
先走啦！（说着就往外逃）



小华（很生气，在扫地）：每次和他值日都说有事，太过分
啦！我要告诉老师！

小品演完，全体演员出来谢幕。

女：小品已经表演完了，让我们再次以热烈的掌声感谢这么
多位“演员”的表演，谢谢！

3。分组讨论

（全体同学以四人为一小组展开激烈讨论。后自由发言，谈
各自看法）

（四位同学发言）

男：可能我们同学自己身上或多或少地曾经有过类似小鸿的
不良行为，那么怎样做才符合文明学生的要求呢？请（黄电
青、董建华）谈谈自己的看法。

女：这两位同学说的很对，让我们一起行动起来告别不良行
为，争做文明学生，成为一名合格的现代公民。

男：作为学生，不但要在学校讲文明礼貌，在平时的待人接
物方面也要注意讲文明。现在进行的是刺激有趣的《文明礼
貌大挑战》环节，让我们一起检验一下自己的行为是否符合
文明的标准。

女：首先让我来说说比赛的规则：首先我们两人把题目说完
后喊开始，同学们才能站起来抢答，由站起来最快的同学回
答问题。有很丰厚的奖品等着你们哦，希望大家踊跃参与。

男：好！比赛正式开始！

（抢答环节）



女：紧张刺激的《文明礼貌大挑战》到此结束，谁是大赢家，
我们一目了然啦。相信大家从中也学到了不少待人接物的文
明做法。现在有请我们的班主任发言，大家鼓掌欢迎！

（班任发言）

男：《告别不良行为，争做文明学生》主题班会到此结束，
感谢各位老师和兄弟班的同学光临指导！

女：让我们以热烈的掌声对他们的到来表示感谢！并以掌声
结束我们这次主题班会，以掌声欢送各位老师和同学！

男女：谢谢！


