
2023年演讲稿例文(模板6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿例文篇一

亲爱的同学们：

你遭遇过人生的成功与失败吗?是啊，人生如画，哪怕笔法再
纯熟，也不可能尽善尽美；人生如歌，尽管旋律很优美，但
也不能保证个个音符都铿锵圆润。在我们取得成功的道路上，
我们同时经历着这样或那样的遗憾与失败。并且，在今后的
人生道路上，或许会遇到更多的挫折和失败。当《千手观音》
令大家拍案称奇的时候，当洪占辉感动中国的时候，我们除
了热泪盈眶，又有没有思考过，如果挫折和不幸发生在我们
自己的身上，我们又该如何去面对呢?是灰心?还是信心?如果
你选择了前者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于失败，退避
于失败，你将永远不会达到成功；然而如果你毅然选择了后
者，那么可以肯定的'是你是个顽强坚定的人，你不畏于挫折，
勇于挑战挫折，你超强的自信心，将使你踏上成功的第一步。

也许，有人会认为人生路上的失败和痛苦是命运的不公，这
里，我想讲一则寓言与大家分享。空旷的广场上有一座雄伟
的雕像耸入云霄，地面上铺的是整整齐齐的大理石板。大理
石方砖仰头看看高耸的雕像，抱怨到：我们都是用同样的材
质做成的，为什么你每天接受千万人的景仰，而我每天却要
遭受千万人的践踏?雕像微微笑了笑，缓缓地说："我们的确
是用同样的材质做成的，但你还记得当初我们的制作过程吗?
你，只经过了简单的几次切割，就成了现在方方整整的模样；
而我呢，却经历了千万次斧凿刀刻，才铸就今天的脸庞。"同



学们，听到这里，你还认为痛苦是不幸、失败是不公吗?也许
你曾经或正在经历着常人难以想象的磨难，请把它当作财富
吧!它是你迈向成功的最好的台阶。

古往今来，逆境中的故事数不胜数。越王勾践，卧薪尝
胆，10年教训，终于实现了"三千越甲可吞吴"的誓言；司马
迁，身受腐刑，忍辱负重，写就了被称为"史家之绝唱，无韵
之离骚"的《史记》；曹雪芹，门道中落，举家食粥，笔耕不
辍，一部反映封建大家族没落的中国古典小说颠峰之作--
《红楼梦》由此诞生；陈景润，蛰居斗室，终日与黑笔白纸
为伍，呕心沥血，十数春秋，摘到了数学皇冠上的明珠。

这些人，不是不曾身陷逆境，不是不曾面临困境，然而，他
们并没有如常人所料，一蹶不振，身销志殒，相反，他们在
逆境中爆发，从困厄中奋起，获得了远非常人能及的成功。
由此看来，逆境并不等于绝境。只要你坦然正视，欣然面对，
有志向，肯作为，你就依然拥有捕捉到那束属于你的生命之
光的可能。

法国大作家巴尔扎克有一句箴言：苦难对于天才是块垫脚石，
对于勇者是笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。逆境不是注
定不能被克服的，人也不是生来注定就应被打败的。是否能
无畏于通向成功征途上的重重险阻，关键还在于人自身的目
的。戈壁深处的仙人掌，任凭风沙漫漫，屹立不倒。峭壁之
上的黄山松，任凭雨雪雷霆，笑傲苍岚。生命的本质因其与
逆境的抗争而更彰显。如果我们大家一样拥有坚忍不拔之志，
纵然自己是一根被倒着插的柳枝，只要努力向土地索取，向
天空追求，也同样可能撑起自己那一片绿荫!

人生是什么?"困难"说人生是布满荆棘和坎坷的道路，"沮丧"
说人生是无穷无尽的烦恼，"失败"说人生是被击倒后的眩晕，
"自私"说人生是不择手段达到目的。而我要说人生是从生命
中开出的一朵灿烂的鲜花。时间老人按照它亘古不变的规律
向前推移，岁月不会怜惜任何一个伤痛的心灵。既然挫折痛



苦、艰难险阻从生命开始的那一天便注定与我们如影随形，
就让我们用坚强来承担这个不圆满。勇敢去面对生命中的伤
痕吧，穿越坎坷的人生道路，在这里洒下一路汗水、泪水甚
至血水，也让我们用坚定的信念感动自己、感化别人、感谢
生命中与我们迎面而来的痛苦和失败。总有一天，我们会明
白，苦难为师则强，笑傲尘俗则刚。

最后，用我很喜欢的另一个寓言作为我发言的结束。广袤的
森林里有许多动物。夕阳西下了，那头雄健的狮子在想，明
天，当太阳升起的时候，我一定要努力奔跑，追上那只跑得
最快的羚羊；而同时，那只敏捷的羚羊也在想，明天，当太
阳升起的时候，我一定要努力奔跑，逃脱那头跑的最快的狮
子!同学们，不管你是一头狮子还是一只羚羊，不管你曾经遭
遇过多少挫折和失败，明天，当太阳升起的时候，你唯一的
任务就是努力奔跑!因为，我们正拥有青春!

我的演讲到此结束了，谢谢大家!

演讲稿例文篇二

你们好！

一年一度的端午节到了。你们知道端午节的来历吗?让我来告
诉你们吧!

每年农历五月初五为端午节。端午节是我国民间的传统节日，
端午节又称重午节。关于端午节还有一道儿歌呢：“五月五，
是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋
洋。”

每年我们都要吃粽子，传说是：“屈原投江，老百姓怕屈原
尸体被鱼、虾吃掉，所以用竹筒装好米食投入江中，后来演
变成用竹叶包好投入江里喂鱼、虾。”我们还要把菖蒲绑成



一束，挂在门前，因为菖蒲天中五瑞之首，象征去除不祥的
宝剑，用来避邪驱魔。

我们端午节最隆重的活动就是划龙舟。他的来历是：相传起
源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追
赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。我们现代
人以划龙舟来纪念屈原。

我知道的端午知识还可以吧!你们知道吗? 不知道就来看看吧

演讲稿例文篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！今天我演讲的题目是：《提高复习效率 备战期末考
试》。

本学期的期末考试已经临近，大家都已经进入到紧张的复习
阶段。复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习
过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包
含着对知识的理解和运用。如何有效利用时间？如何提高复
习效率？在这里提出我个人的观点，供同学们参考。

二、讲究方法，适当做题。不同的方法也许适用于不同的人，
我们应在实际运用中找到适合自己的复习方法，同时应注意
不断地变换自己的复习方法。当然复习时适当地做题是必不
可少的，可以选做不同类型的题目，在练习中使知识点得到
了巩固，运用能力得到了提高。

三、要勤学好问。在复习过程中，不放过任何一个疑难问题，
有疑问，就要主动向老师或同学请教。俗话说：“勤能补拙，
熟能生巧”，带着问题上考场是无法取得好成绩的。



四、珍惜时间，提高效率。离期末考试的时间已经不多了，
每一位同学都要珍惜分分秒秒，并提高复习效率，不要将时
间空耗在无聊的玩耍和打闹之中。

我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家
长、老师交出满意的答卷！预祝同学们都能考出好成绩！

我的演讲完了。谢谢大家！

演讲稿例文篇四

大家早上好!

你们知道每年农历五月初五是什么传统节日嘛?(端午节)对，
是端午节。你们知道端午节的来历吗?让我来告诉你们吧!

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念
屈原的说法流传得最广。

历的这天，人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗不
朽的灵魂——屈原。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生
在2000多年前战国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很
有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国
侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。

屈原悲愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，
最有名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚
国失地千里，尸横遍野。

屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五
月五日这一天，怀抱石块，跳进了汨罗江，用自己的生命谱
写了一曲壮丽的爱国主义乐章。



百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，便把为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈原的身体了。

后来，为了防止饭团被蛟龙吃掉，人们便提出用楝树叶包饭，
外缠彩丝的办法，这便是粽子的原型。每年的五月初五，人
们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的
波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀
思。久而久之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强，民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
学会珍惜现在的美好生活。

最后用一句屈原的话送给所有的同学“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，
为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设贡献
心智的人。

最后，预祝大家过一个快乐的端午节!

谢谢!

演讲稿例文篇五

尊敬的各位领导、朋友、来宾、同事们，大家晚上好!

首先，我代表公司感谢大家莅临参加晚会，感谢一年来在座
各位对公司的帮助，感谢每一位坚定支持公司发展客户们，
在此，我真诚地道一声：谢谢! 大家辛苦了!

回首过去的____年，是不平凡的一年，也是公司刚起步发展



的一年，面对突如其来行业危机及国家银根紧缩宏观调控政
策：公司领导认真考察每一个融资项目，本着对客户、对员
工、对公司负责的态度，我们始终坚持贷前防范、贷中控制、
贷后化解风险的原则;始终坚持资金安全第一，用爱心、信心、
良心去服务好每一位投资客户，面对危机，不回避、不逃避，
敢于面对，勇于承担责任。

展望20____年，希望公司在大家支持下发展壮大，做好做强;
最后，预祝大家吃好、喝好、玩好、看好;提前祝大家新年快
乐!阖家欢乐、幸福安康!谢谢!

演讲稿例文篇六

各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫__，来自高二、__班。首先真诚地感谢大家给了我这次
难得的展示自己的机会！

我要竞选的职位是学生会的纪律部部长。

纪律所表达的是一个单位、一个集体统一的意志是用来维护
大多数人的利益的。纪律用明确的语言告诉我们每一个人，
提倡什么，反对什么，哪些事可以做，而且应该去做。哪些
事情不能做，哪些事情不应该做。

作为学校，如果没有校纪，整个学校就会陷入一种无序的状
态，同学们的学习、生活就不能正常进行。遵纪守法，可以
反映出一个人的品质、道德操守。如同其他修养一样不是与
生俱来的而是在实际生活中有意识锻炼培养起来的。

我的经验不多，正因为我一直是平头百姓，便与同学们有一
种天然的亲近，更有利于开展工作。我绝不会让大家失望。



我不能够说我是能力最强的，但是我可以保证我会全力以赴！
既然今天我站在这里参与竞选，参与竞选那个为学生服务的
职位，我就有自信把工作做好，工作成绩是能力和热情铸成
的。对我来讲，能力是更重要的筹码！

今天，我向我的对手们学会了很多东西，真诚地祝愿他们获
得成功。当然，更盼望在座的各位支持我、信任我！


