
最新思想汇报的反思与不足 反省自己检
讨书(模板10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

思想汇报的反思与不足篇一

敬重的教师：

您好!

对不起，我犯的是一个严峻的原则性的问题。我知道，我的
教师对于我的犯校规也特别的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最根本的责
任，也是最根本的义务。但是我却连最根本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深后悔不已。我会以这次违纪大事作
为一面镜子时时检点自己，批判和训练自己，自觉承受监视。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化耻辱为动力，
努力学习。我也要通过这次大事，提高我的思想熟悉，强化
责任措施。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请我的教
师信任我能够记取教训、改正大错误，把今后的事情加倍努
力干好。我已经意识到我的大错误了，而且熟悉到了此次大
错误严峻性。我知道我那天的确是太冲动，太不冷静了。我
错了，脾气差已经不对，先动手打人就更不对了。我应当多
为别人着想，多忍让，多包涵她。我以恳切的态度成认我的
大错误，我身上确实存在问题，我已经很深刻地熟悉到了这
一点。通过这件事，我充分熟悉了自身的严峻缺陷。我知道
自己应当仔细检讨自己的行为，仔细对自己的脾气、性格进
展深刻的`反思。我的确脾气急躁，不够冷静，应当通过这件



事糊涂地熟悉自己的大错误，乐观改正。

其次，我还应当团结同学。而我不但没有那样做，反而还破
坏同学之间的安定团结。在这一点上我做的也是非常非常的
不够。

再次进展深刻地自我检讨。事情已经发生了，我应当乐观的
面对它，解决这件事。现在我能做的，除了反省自己的大错
误，检讨自己之外，的就是盼望能够把这件事以很好地方式
解决，能够让我们像以前一样的相互帮忙，和平友好的学习
生活。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

思想汇报的反思与不足篇二

天，渐渐暗了下来，像拉下了一块灰蓝色的帷幕。冬天的夜
空让我轻易地寻到了北斗七星的踪迹。我漫无目的地行走在
空荡荡的街，在一个卖氢气球的小贩前停住了脚步。

离开的时候，我手中攥着一根拴氢气球的细绳，它不停地想
向上挣扎，逃离我的束缚，飞向那一片灰蓝的夜空，找寻它
的自由，但我没有给它这个机会。

我差不多快忘记自己为何会在一个寒冷的冬季的夜晚独自游
逛在街上了，只是看着街上的行人，盲目地没有方向地行走。
对了，我记得我离开家的时候吼了一句我要去找寻我的自由，
我是在跟父母赌气，不想他们管我太多!那么，我现在是在找



寻自由么?我仿佛有些失忆，又有些麻木了。

一阵寒冬的冷风吹来，我突然想到了三毛，这个用一生的时
间在旅行中追求自由的女子。她从台北旅行到马德里，从阿
尔卑斯到撤哈拉，从庞贝古城到墨西哥城，她在台北听雨，
在缅因洲感受苍凉，在拉芭玛回忆荷西。

我拖着疲惫的步子，不知不觉竟来到家门口。望着楼上暖黄
色的灯光，我无比渴望一个拥抱，渴望一碗热汤，渴望一个
遮风避雨的港湾这些，只有家能给我。

我看了看手中还在向上挣扎的氢气球，轻轻松开了手，就让
它去追寻它的自由吧，而我宁愿放弃这种一无所获的自由，
回到那所温暖的、有人正在等待我回去的充满爱的房子中。

我踏上台阶的一刻，听到啪的一声，是那只去追寻自由的氢
气球被树枝刮住，破裂时所发出的声音，一声啪破裂了它的
自由与追逐。我回过头，按响了门铃，想到那即将袭来的温
暖，我幸福地微笑起来。

思想汇报的反思与不足篇三

尊敬的老师：

您好！

非常抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重失常，
仅仅考了xx分，距离我们班级平均分相差甚远，严重地拉了
班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如



此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在一定程度上说
明我求知欲、上进心不足。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
面对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我一定特别重
视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数
学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试
获得一个高于班级平均分xx分的.好成绩。

最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日

思想汇报的反思与不足篇四

尊敬的老师：

您好！

我非常感谢老师您停下手中繁重的工作，为我考试作弊的事，
耐心教导；我对于考试作弊感到非常羞愧；老师已经将学院
的规定和原则告诉我，我知道考试作弊是可耻的，对于自己
犯下的错误不该再找任何理由，一时的虚荣心作祟，让我悔
恨终生！



老师今天批评我非常的对，作弊是对自己的不负责任，也对
其他真正用心付出过的人很不公平。我所犯的错误的性质是
严重的。我在考试的时候作弊实际上就是有所设计的作假骗
人，作为大专生本着弘扬拼搏精神，走顽强拼搏进取之路是
我的责任，也是我坚定不移的前进方向。然而，我的行为却
背道而驰。我希望争取好的成绩，但不能不顾一切、不择手
段地去达到目的，这是一个关系到如何成人，如何成才的一
个重大原则问题。

一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重要的是
思想、作风方面上的培养和锤炼。每次考试之前老师都会再
三强调学校的学校规定，提醒学生不要违反校规，可我还是
在大一的时候，做了这么恶劣的事，那时太年少无知，没有
把老师说的校规校纪放在心上，犯下考试作弊的严重错误。
我为作弊这种龌龊的行为感到可耻并深深忏悔。

考试是严肃的，应对考试，我可以好好复习，无论多少分都
是自己认真刻苦的`成果；而我，完全没有在乎这种本应该严
肃认真的学校规定，千不该万不该走上作弊这条路；我的错
误既已成事实，一味的懊悔也已经无济于事。我对学校造成
了极坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响，我深感歉意！

我非常感谢老师对我的这次深刻的教育。我明白到每做一件
事情都应该达内而后行，因为任何一次的错误都有可能影响
我一生。这一次教训就是的例子。通过了法院的考试，并以
优异的成绩被法院录取，我希望学校不要放弃我，老师就像
父母一样希望我们成为社会的栋梁，做一个对社会有用的人，
我非常热爱法院的这份工作！古话有云：人非圣贤，孰能无
过，在我即将面临毕业的时刻，我请求：我敬爱的母校领导
宽容我这次无知的错误！我希望校领导能给我一次改过自新
的机会！原谅学生的一时之错，恳求撤销对我的处分！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

思想汇报的反思与不足篇五

尊敬的领导：

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己误操作行为感到了深深地愧疚和不安，在
此，我向各位领导做出深刻检讨：

通过这起事故，我感到自己责任心不强，但同时也是长期以
来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。自己身为代
岗位人员，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己却不能
好好的约束自己，由于自己的失职，给公司带来了严重的安
全隐患，如果发生事故，后果不堪设想。这也说明，我对自
己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，
更加走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得
过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个
非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的.关心。

同时，要诚心的谢谢领导，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是
极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，
通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了
自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一
次关键的转折。所以，在此，我在向领导做出检讨的同时，
也向你们表示发自内心的感谢。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



思想汇报的反思与不足篇六

尊敬的老师：

您好！

在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现在想起
来非常后悔，今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份检
查.以向您表示我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个
改正错误的机会。谢谢您。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的学科，总是抱有偷懒心理。以至于最终引火
自-焚，导致了这种恶果。不但对不起父母和老师，更在同学
中间成为了反面教材.也是对初2x班的一种不责任的表现.另
外还让老师经常担心。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。

经过这段时间的思想转变，现在的我，较之以前已经有了很
大的改变，对自己的言行也有了新的要求。

通过这次的事情，让我意识到了脚踏实地，认真做题的重要
性。我一定不会在同一地方摔倒。作为新一代的学生，我深
知自己肩负的使命，作为一个男生，我更知道要富有责任感，
做事情，要有始有终，学习、工作更是一样，不能够半途而
废。师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的话，
充分领会理解老师对我们的要求，并保证我一定会一步一个
脚印的走好每一步。望老师给我改过自新的机会。

老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习



生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学
好如何做人，做一个对社会有用的人，一个正直的人，使老
师心慰的好学生，老师如同父母对我们的爱都是无私的，所
以我也要把老师对我们的无私精神去发扬，通过这件事情我
深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理
感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育，它
使我在今后的人生道路上找到了方向，对我的一生有无法用
语言表达的作用。

我知道了任何事都是成绩与汗水成正比的。弘扬中国地质大
学的拼搏精神，走顽强拼搏进取之路既是我的责任，也是我
坚定不移的前进方向。然而，我的行为却背道而驰。一个优
秀上进的学生当然要努力争取好的成绩，但不能不顾一切、
不择手段地去想着玩，这是一个关系到如何成人，如何成才
的一个重大原则问题。一个人的成长和进步，不仅仅是学业
上的提高，更重要的是思想、作风方面上的培养和锤炼。忽
视了这样一个重要的问题，为此而犯了方向性的错误。我所
犯错误的影响是很坏的。上课学习不专心听讲，是成绩的杀
手，以后，我一定做到认真听讲，一步一个脚印，做好每天
的练习题，请老师您放心！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

思想汇报的反思与不足篇七

尊敬的领导：

你好!

今天在正常工作之时，我没有做好自己的工作!犯下了在线路
板上写字的这一低级错误，并被上级主管发现，我深刻的反
思自己的行为，并为我自己的这种错误行为感到了深深的内



疚与不安，在此，我谨向领导做出深刻的检讨。

通过看似很小的事，我感到这虽然是一件偶然发生的事，但
同时，也是我对自己工作的放松，带来的结果，经反思我觉
得自己在工作责任心上仍旧非常欠缺，更为重要的是我感到
对不起领导对我的信任，愧对领导的关心，这次的事使我不
仅感到是自己耻辱。

我深深的感到这种行为是一个非常不好的倾向，也是一个极
为重要的苗头，如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反
醒，而我还这样下去，那么后果极为严重，甚至无法想像会
发生怎样的工作失误，在此我在向领导做出检讨的同时也向
你们表示发自内心的感谢!总之我的行为给公司带来了不好的
影响，做出了这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。

发生这件事，我知道无论怎样都不足以拟补我的过错，因此
我不请求领导的宽恕，无论领导怎样从严从重的处分我，我
都不会有任何意见，同时!我请求领导在给我一次机会，让我
可以通过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作
来为公司的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

望领导能念在我是初犯，我保证以后不再有类似的情况发生，
我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、
改正错误!

此致

敬礼

检讨人：____

20____年____月____日



思想汇报的反思与不足篇八

尊敬的班主任老师、全班同学：

现在，我向大家作出深刻检讨，以严肃反省我此次早操迟到
的错误。我身为本班的班长，居然犯下这样的错误，简直是
不可饶恕的，我此时此刻心情很沉重，感受简直是痛不欲生
啊！

哎呀呀呀！请容许我痛哭两分钟！好了，我继续往下说，此
次早操迟到虽然是有客观原因导致了早操迟到的错误发生。

这个事情充分暴露出我思想不够完善，考虑问题不够周到，
对待突发事情的处置能力不强等问题。

哎呀呀呀！我身为班长，居然还有这么多能力没有加强，我
真是感动很伤心很难过，请在容许我痛哭两分钟。

现如今，错误已经犯下了，我决心彻底改正：

第一，我必须纠正我思想不够完善，考虑问题不够周到的缺
点，我今后一定要周详地考虑问题。

第二，我必须严肃自己的纪律意识，我今后一定不能够吃到
了。

第三，我必须从此次事件当中充分吸取教训，绝不会再犯错
误，也希望同学能够对于我的错误有所警觉，不要重蹈我的
覆辙。

最后，我恳请老师与同学们的原谅，我会重新改正的，我依
然会是你们的好班长，就请你们在下一届班长选举当中投我
的一票！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

思想汇报的反思与不足篇九

亲爱的女友大人：

您好！

不细心的我总会留下错误，总会无意中伤害的我的宝贝，还
好有大度的你原谅我那充满了无数瑕疵的问题，让我能够与
一直陪伴在你的身边，我已经很满足。

是我在那天晚上，一时高兴，把一些狐朋狗友叫到家中，大
吃大喝，不但把家里弄得乱七八糟，也留下了浓重的酒气，
烟味弥漫在家中，我明知道你不喜欢有人来到我们这里，我
却没有经过你的同意，就轻易的带人进入我们的家，你曾经
告诉过我，不介意我的过去，只希望我可以改正。

我以前一直都在打磨我的毛病，不断的调除我的问题，希望
给你一个完整的我，一个优秀的我，我的改变也得到了你的
认可，却因为我这次的胡闹，让您失望了，我看到你默默落
泪的表情，听着你那让人心酸的话语，我终于感到了难过，
赶到了悲伤，我错了，朋友再好，我也不可能与他们过一生，
没有你的我将孤独一生，没有你的我也将难过一生。

一生中能够遇到与自己性格，喜好相似，并且能够容忍我缺
点的人太少太少了，在这个世界上只有一个人，那就是我的
女朋友，就是你，只有你才是我需要的珍惜的人。我愿意远



离这些人，愿意重新开始，因为只有你是值得我珍重的，我
希望有一个家，一个可以让我疲惫了可以休息，让我栖身之
处，能够寄托我的灵魂，这才是我的期望所在，我愿意做好
自己的，改变自己。

我愿意用自己的真情，赢得我最爱的女友，让你重新回到我
身边，犯错每个人都有，但是每次犯错都要我的爱人来为我
买单就是我的问题，我不该如此，毕竟我需要给你一个完美
的家，虽然我们还没有结婚但是也已经不远了，我想要给你，
想要给你我能够给你的你需要的一切，只愿永远做你的绿叶，
成为衬托你美丽的人，成为一只守护你的人，无怨无悔。

我的爱超过了时间，我改变了自己的心，只希望能够一直与
你一直到老，我在此写下难忘的检讨，是对我错误的检讨，
也是给你最重要的尊重，给你需要的爱，给你需要的温柔。
时间能够检验我的心，岁月洗不掉我对你的情，愿意坚守，
愿意伴随，直到星河崩裂岁月倒转永不变，永远和你牵手走
下去！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

思想汇报的反思与不足篇十

尊敬的老师：

你好，在此我怀着愧疚和懊悔的心情向你做一次深刻的检讨。
这是一次发自内心的良知和深切悔悟的检讨，这次检讨我发
现了自己的错误，重新使自己的思想步入正轨，使我重新明
白了学生要以学习为本，学习放在第一位。

不管有任何理由逃课是错误的，这次错误触及到了我内心灵
魂深处，在我黑暗而冰冷的内心再一次播上火种，熊熊烈火



再一次复燃，心理的呐喊声再一次响亮在耳边，使黑暗、冰
冷、迷失方向的心再一次踏上奔向光明的列车。我痛定思痛
过后决定洗心革面重新做一次合格的大学生。

守时守信是中华民族的优良传统美德，是当代大学生应具备
的品质，应当有的职业道德，遵守校规校纪最基本的行为准
则。早在我踏进校门,老师，辅导员就已三申五令,一再强调
同学不得旷课。

虽然我知道这种行为是不对的，但是我还是做了，所以，我
觉得有必要而且也是应该向老师，做出这份书面检讨，让我
自己深深的反省一下自己的错误。

对于自己不是很感兴趣的课程的重视不够。对于这一点，我
开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我
终于认识到了，这个错误才是导致我旷课的重要原因。试问：
如果我很喜欢这门课程，我自己会无故随意旷这门课吗?这个
错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我不感
兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种行为
虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来说，
却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有学校
的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

不应该无故旷课。对于这一点，是很明显的一个错误。而且
这个错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且
让老师也很担心。试问：如果全班大部分同学都不去上课，
那么作为教书育人的老师得到了应有的尊重了吗?而且如果该
来上课的同学没有来到课堂，那么这段时间，这些同学到底
干什么去了?有危险吗?……这些都是让老师担心的问题，试
想：如果老师整堂课都怀着担心的心情上课，那么老师对于
其他同学的授课质量就可能受到或多或少的影响。所以，这
不仅仅是对老师的不尊重，也是对大多数渴望得到知识的同
学的不尊重。



我的旷课如果没有受到处罚很有可能让更多的有旷课想法的
同学做出这种不理智的行为。另外，旷课了以后，没有学到
自己本该学到的.许多知识，这对于我自己未来的综合素质行
为习惯的提高和改进都有很大不良影响。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，特
别是旷课——这种损人却又不利己的错误。为了更好的向老
师检讨自己，我提出以下几点改正意见，好让自己和老师督
促自己改正我的错误,期待获得老师的原谅：

1.向老师认错。

既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要认识到自己的错
误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下这篇深刻的检讨，
向老师表明我认错的决心。

2.提高纪律性。

我应该认真...


