
2023年五月国旗下的讲话演讲稿(模板7
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

五月国旗下的讲话演讲稿篇一

同学们：

同学们，一个人，光有远大的志向、刻苦的攻读、钻研的毅
力或过人的禀赋，而没有良好的学习生活习惯，是不会取得
很大成就的。养成教育至关重要。如果不尽快补上这一课，
我们落后的不仅仅是三五十年，如果硬要加个期限的话，它
有可能是“一万年”。

下面让我们来听听名人的话。我国著名教育家叶圣陶先生说：
"什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的习惯。19世纪
著名心理学家李德说过：“播下你的良好行为，你就能取得
良好的习惯；播下你的良好习惯，你就能拥有良好的性格；
播下你的良好性格，你就能拥有良好的命运。”苏霍姆林斯
基说过："如果作为道德素养的最重要的真理在少年时期没有
成为习惯，那么，所造成的损失是永远无法弥补的”。

可见良好行为习惯的养成对一个人的成功影响是多么的大呀！
其实，我们中华民族历来重视“人之初”的德育。就是要教
育孩子“从小学做人” 要让孩子“学习生存和生活，学做健
康人；学习交往和关心，学做社会人；学习创造和学习，学
做智慧人”。



你应该尊敬师长。要能用礼貌语言主动、热情、大方地打招
呼、称呼人，会问早、问好，道别。请你回忆一下，今天，
你在校门口向老师问早了吗？当你遇到困难需要帮助时会说：
“请您帮我……”受到帮助后，会说：“谢谢”。 当自己不
注意而影响别人时，会主动诚恳地道歉，而当别人影响了自
己时，能克制、谅解别人，会说：“没关系，不要紧。”当
别人在谈话时，应不插嘴、不妨碍；老师或大人和自己讲话
时，要专心地听，不打断别人讲话，不离开，不嫌烦。应该
认真做值日，保持教室、校园整洁，保护环境，爱护花草树
木，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等废弃物，见到地上有纸
屑能主动撿起，不将午餐的菜如：排骨、鸡腿等带出餐厅；
不管是在教室还是在专用教室上课，离开座位时，要自觉地
将椅子按要求摆放好；课间做正当游戏，在校园内不奔跑，
不追逐打闹，不走到花坛里；要在老师的指导下开展体育活
动，不擅自玩联合器；要遵守公共秩序，在公共场所不拥挤，
不喧哗，礼让他人。

乘公共车、船等主动购票，主动给老幼病残孕让座，在此，
老师再提醒乘车上下学的同学，当乘车的人比较多的时候，
自觉排队上车，或等下一班车，记住，生命没有下一次，等
等。

同学们，上面几点，你都做到了吗？从开学的第一天起，少
先队总部已对你们的行为进行全面检查。老师相信，你们会
做到的。因为，你们的心田是一块神奇的土地，播种了思想，
便会有行为的收获；播种了行为，便会有习惯的收获；播种
了习惯，便会有品德的收获；播种了品德，便会有命运的收
获。

同学们，让我们改掉一个坏习惯，养成一个好习惯。以主人
翁的姿态投入到行为养成教育活动中，争做一个合格的小公
民。



五月国旗下的讲话演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

今天很高兴能站在国旗下跟大家分享读书的快乐。古人
云：“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句话道
出了读书的必要性。古诗中也有“问渠那得清如许，为有源
头活水来。”我们的思想需要源头活水，而这源头活水的绝
大部分来自读书。天天读点有益的书，不仅对我们的精神有
滋补作用，更能让我们的言谈“有味”。

首先要读好书。歌德说：“读一本好书，就是和许多高尚的
人谈话”。好书总能给人思想的启迪，灵魂的升华。这类书
有哪些呢？它可以是古今中外名著，也可以是名人传记。

其次要读对自己有益的、内容积极向上的书，否则再好看的
书也不要去碰。这类书中，科普著作、青春励志小说是个不
错的选择。

第三要读自己感兴趣的书。如果你的时间有限，建议阅读
《读者》《青年文摘》、《小小说》、《微型小说》等杂志，
这类杂志篇幅短小精悍，内容与时俱进，能拓宽我们的视野。

同学们，人生的快乐在于不断充实自我，徜徉于书的海洋，
能让我们独享拥有整个世界的乐趣。十一月是深圳读书月，
作为一名新时代的中学生，让我们与书为伴，在知识的海洋
中畅游！让我们与古今中外的贤人志士共语，做一个快乐的
读书人吧！

谢谢大家！



五月国旗下的讲话演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我们都很有幸成为实验的学子，在实验中学这块育
人的沃土上学习成长。人们常说：“学习如登山.”说的正是
读书的只有那些在崎岖的小路上不畏艰难，用于攀登的人才
能登上成功的顶峰，才会有“一览众山小”的境界。

高三和初三是机遇，更是挑战，而此时高考和中考这座大善
就横在我们的面前，经验证明，没有谁轻轻松松就能跨过这
座大山，关键时刻唯有一拼。俗话说：“人生能有几回搏”。
既然选择了毕业，就等于选择了拼搏和挑战。我们要珍重自
己的选择，勇敢的跨过去。

不要总以为自己是最苦的人，别忘了，大家都在努力，只有
付出比他人更多的努力，才会有比他人更多的收获。

每一次的成功与失败，都会激励我们发奋前进，品味考试，
体会学习的乐趣，就会发现成功离我们越来越近。学习犹如
一剂苦口良药，只要学会吃苦就能祛病强身，学习是一杯浓
浓的咖啡，味儿很苦，但苦过以后随之而来的便是醇醇的的
浓香，而此时高三和初三临近毕业的大哥哥大姐姐们希望你
们在这最后的时刻，扬起自信的风帆，乘风破浪，努力冲刺。
愿你们金榜题名！

非毕业班的同学们，只要我们共同努力，不懈追求，只要我
们少一点空想，多一点努力，少一点闲谈，多一点勤奋，期
末考试的胜利也一定会属于我们。

最后，让我们携起手来，争分夺秒共创人生的辉煌。



五月国旗下的讲话演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天是20xx年5月23日，第15周星期一，今天国
旗下讲话的主题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步？我的学问有没
有进步？我的工作有没有进步？我的道德有没有进步？这四
句话出自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育
家。他在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工
作、道德四个方面有没有进步，进步了多少？健康是生命之
本、幸福之源；学问是一切前进活力的源泉；工作的好坏对
我们的今天和未来都有很大的影响；道德是做人的根本，根
本一坏，即使你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用
的人。他说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激
励和鞭策自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作
效能、道德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交
而不信乎？传不习乎？”用现在的话说就是：“我每天必定
用三个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了？与朋
友交往是不是做到了诚实可信？师长的传授学艺是不是复习
运用了？”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求
自己，最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们
伟大的教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。



五月国旗下的讲话演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是初二(10)班的~~~，今天我国旗下演讲的主题是与信仰同
行。

相信大家都很熟悉晋代诗人陶渊明不为五斗米折腰的故事，
那么，究竟是什么让一个几乎一无所有，家徒四壁的小小县
令为自己的人格拼搏，放弃工作呢?没错，正是信仰。陶渊明
的信仰是把守自己高贵的灵魂，即使前路荆棘遍布，即使自
己将孑然一身，依然不向权贵低头。因为与信仰同行，陶渊
明成功了，他守住了那方心灵的净土。

有了信仰，人生的旅途便不再孤单。当你为自己的理想拼搏
奋斗，当你遭受挫折苦难，你就不会感到迷茫，因为有信仰
与你同行，即便黑夜，信仰也会为你点亮光明。

信仰的方式有多种，有的人以追求真理作为自己的信仰。居
里夫人因为发现镭而名声大噪，获得了诺贝尔奖，但她并没
有引以为豪，却将奖章送给女儿，再次潜心于科学，不理会
外界舆论的热潮，正因为如此，她再次获得了诺贝尔奖。

有的人以为人类创造幸福作为自己的信仰。马丁?路德?金是
著名的美国民权运动领袖，他毕生都在为黑人的自由而奋斗，
不管辛苦劳累，不怕政敌的恐吓，他将自己的生命都奉献给
了民权运动，直至39岁遭遇刺杀。

作为中学生，我们或许没有那么宏大的人生理想，但最微小
的品性或习惯也可以成为我们的信仰-----在学习中精益求精，
懂得为他人喝彩，这些都值得我们去学习、去坚守。青春哪
有不迷茫?但若有信仰陪伴我们，青春将会焕发出更闪耀的光



彩。

在危险的情况下，最虔诚的信仰支撑着我们。

在严重的困难面前，也是最虔诚的信仰助我们获得胜利。

为自己设立一个信仰吧，让信仰的旗帜高举在我们心灵的沃
土上，让信仰与我们同行!

谢谢大家，我有演讲结束了。

五月国旗下的讲话演讲稿篇六

同学们，老师们：

早上好!

开学几天来，我们的校园里呈现出很多新气象：教室门前的
小黑板上写满了充满热情的话语;早晨，很多班级里书声琅琅，
教室和包干区干干净净;上课时，同学们认真听讲、积极发
言;中午和放学时，同学们都能排好队;还有许多同学见到老
师能主动问好等等。

可是，在我们的校园里总可以看到不知哪个同学丢下的'食品
包装袋、废纸等，这种景象与周围优美整洁的环境是多么的
不和谐。课间和午间活动的时候，我们经常看到有的同学在
教学楼的楼梯间、走廊里快速奔跑，大声喧哗，既影响了师
生们正常的教学秩序，又带来了很多安全隐患。还有少数同
学喜欢到校门口的小摊贩上买东西等等。虽然这些看上去都
是小事，但也正是这些细节体现出你的个人素养。

细节决定成败，细节决定命运。俄罗斯宇航员加加林为什么
能在众多参训的预选宇航员中被选中，成为人类首位登上月
球的人?就是因为一个小小的细节：训练官发现，每次进入试



验舱训练，只有他不厌其烦地脱下鞋进舱。我们平时常听到
有人称呼：小懒虫、小马虎……其实，他们这些不良习惯的
养成，最初都是因为忽略了一个个细节。

著名的教育家叶圣陶爷爷说过：“教育就是养成良好的习
惯”。而行为习惯培养的关键期主要在小学。因此，作为一
名叶小的学生，我们更要注意这些小事和细节，养成良好的
行为习惯。

那么，同学们平时应该注意哪些细节，养成哪些好习惯呢?

1.勤于动手的习惯——早晨上学时，要佩戴好红领巾和胸卡，
带齐学习用品。我们要记住自己的事情尽量能自己做，以提
高自理能力。

2.珍惜时间的习惯——到校后同学们要自觉进行早读，听从
领读同学的指挥。每天的作业要及时完成，不能拖拉，做到
今日事今日毕。

3.举止文明的习惯——校园里不大声喊叫、追逐打闹，不玩
危险的游戏，不到小池塘边玩水。图书阅览室里布置的交通
安全宣传画请同学们在观看时要注意爱护，二楼走廊里老师
写的小黑板很漂亮，这学期希望不要再看到有留下的手印。

4. 讲究卫生的习惯——吃完饭后要整理好自己的餐具, 不把
东西带出食堂边走边吃。送饭到校的同学要拿到教室里去吃，
不要在校园门口用餐。请大家不要到校门口的小摊贩上去买
东西。食品包装袋、用过的废纸等要放入垃圾箱。

5.遵守规范的习惯——上下楼梯要轻声漫步，靠右行走。上
学、放学路上要遵守交通规则，不在公路上玩耍;不进入网吧
等未成年人不宜入内的场所。

6.勤俭节约的习惯——每次洗手后，要随手拧紧水龙头;离开



教室时，随手关掉教室的灯;草稿纸要装订成本子而不要用一
张扔一张，避免浪费。

同学们，我们学校的校风就是“养成良好的习惯”。多一个
好习惯，就会多一次成功的机会。好习惯的养成是日积月累
的，不是一天两天就能做到的。坚持一个行动，才能养成一
个习惯，相信只要能够每天坚持，好习惯就会伴随你。 今天
是五月的第二周，五月份的主题是“文明礼貌伴我行”。让
我们在日常生活、学习和活动中，注重每个细节，从每一件
小事做起，养成良好的习惯!

祝同学们在新学期的每一天都过得快乐充实，每一天都有新
的进步!

五月国旗下的讲话演讲稿篇七

同学们：

同学们，一个人，光有远大的志向、刻苦的攻读、钻研的毅
力或过人的禀赋，而没有良好的学习生活习惯，是不会取得
很大成就的。养成教育至关重要。如果不尽快补上这一课，
我们落后的'不仅仅是三五十年，如果硬要加个期限的话，它
有可能是“一万年”。

下面让我们来听听名人的话。我国著名教育家叶圣陶先生说：
“什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的习惯。19世
纪著名心理学家李德说过：“播下你的良好行为，你就能取
得良好的习惯;播下你的良好习惯，你就能拥有良好的性格;
播下你的良好性格，你就能拥有良好的命运。”苏霍姆林斯
基说过：”如果作为道德素养的最重要的真理在少年时期没
有成为习惯，那么，所造成的损失是永远无法弥补的”。

可见良好行为习惯的养成对一个人的成功影响是多么的大呀!
其实，我们中华民族历来重视“人之初”的德育。就是要教



育孩子“从小学做人”要让孩子“学习生存和生活，学做健
康人;学习交往和关心，学做社会人;学习创造和学习，学做
智慧人”。

你应该尊敬师长。要能用礼貌语言主动、热情、大方地打招
呼、称呼人，会问早、问好，道别。请你回忆一下，今天，
你在校门口向老师问早了吗?当你遇到困难需要帮助时会
说：“请您帮我……”受到帮助后，会说：“谢谢”。当自
己不注意而影响别人时，会主动诚恳地道歉，而当别人影响
了自己时，能克制、谅解别人，会说：“没关系，不要
紧。”当别人在谈话时，应不插嘴、不妨碍;老师或大人和自
己讲话时，要专心地听，不打断别人讲话，不离开，不嫌烦。
应该认真做值日，保持教室、校园整洁，保护环境，爱护花
草树木，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等废弃物，见到地上
有纸屑能主动捡起，不将午餐的菜如：排骨、鸡腿等带出餐
厅;不管是在教室还是在专用教室上课，离开座位时，要自觉
地将椅子按要求摆放好;课间做正当游戏，在校园内不奔跑，
不追逐打闹，不走到花坛里;要在老师的指导下开展体育活动，
不擅自玩联合器;要遵守公共秩序，在公共场所不拥挤，不喧
哗，礼让他人。

乘公共车、船等主动购票，主动给老幼病残孕让座，在此，
老师再提醒乘车上下学的同学，当乘车的人比较多的时候，
自觉排队上车，或等下一班车，记住，生命没有下一次，等
等。

同学们，上面几点，你都做到了吗?从开学的第一天起，少先
队总部已对你们的行为进行全面检查。老师相信，你们会做
到的。因为，你们的心田是一块神奇的土地，播种了思想，
便会有行为的收获;播种了行为，便会有习惯的收获;播种了
习惯，便会有品德的收获;播种了品德，便会有命运的收获。

同学们，让我们改掉一个坏习惯，养成一个好习惯。以主人
翁的姿态投入到行为养成教育活动中，争做一个合格的小公



民。


