
最新读林清玄散文有感(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读林清玄散文有感篇一

初读清玄书，不觉汗出，快哉快哉！丈夫当如是，不费百年
之游也。

何人可以做到清玄一般的智慧，他以平常的心对待世界，遇
事常想一二，不思八九，事事如意。笑看红尘不顺事，静下
心来把不快乐的事通通抛之脑后，这才是人生真正的大智慧
呀！智者只会记住快乐的事，不会记住使他悲伤的事。

清玄的心态植得我品味。他说：“人生之事不如意者十有八
九，那就常想一二，不思八九。”人生难免会磕磕碰碰，此
时需要的是一颗积极向上的心。世界是美好的，不必让不顺
的事遮盖了你的双眼。撩开它，你会发现，你所想要的东西
就在你附近。

笑看世间事，平心渡平生。乐观的心态对我们的生活很重要，
心态好一切都好。好心态决定你的生活走向。

林清玄教会了我发现。清玄善于从生活中的简单小事中感悟
出人生的道理，一片花，一片草，一棵树，一行爬过佛像的
蚂蚁都可以引发他的深思。这些都是我们在生活中习以为常
的事物，可为什么我们没有发现而林清玄却发现了呢？著名
的艺术大师罗丹说过：“世界上不是缺少美，而是缺少发现
美的眼睛。”我们要善于思考与发现世间的真善美，才会获
得成功。



回味清玄书，不觉汗出，善哉善哉！智者当如是，不枉人间
走一回也。

读林清玄散文有感篇二

我想书和人也是有因缘的吧，在茫茫书海中，当你捧起一本
书，细仔阅读，不禁被作者通过文字传递的思想所影响，所
感动，就像沐浴了一场智慧的阳光一样，感到周身温暖无比，
仿佛心被照的通亮。一本好书真的会有如此神奇的力量，我
就阅读了这样的一本书，有了这样的感受。

一次偶然的机会，我拜读了台湾著名作家林清玄的散文集，
书中的世界别有洞天，那是另一个清明的、优雅的、灵动的
世界，篇篇美文，不仅文字优美，意境清明，更让人感动的
是那种思辩的思想，深刻的哲理，禅的意境，每篇散文阅读
后都让你回味良久，进而反观自己的内心，对人生有了自己
新的体察，对生命有了新的感悟。

阅读林清玄老师的作品时，我一直是心存感恩之心，感谢他
的思想，他真不愧为当代最能启迪智慧的大师，因为他的作
品宽容博爱，始终追求真、善、美，唤醒许多读者内心柔软
的部分。

阅读的这段日子，我每天都特别开心，做每一件事都是饶有
兴致，生活中的每一件开心的小事也被放大。读到一句美文
我感动，感悟一条哲理我感动，悠闲自在的.喝一杯咖啡我感
动，看到孩子开心的笑脸我感动，等待丈夫忙碌一天归家我
感动，与亲人的拥抱我感动。。。。。。。。原来，生命中
感动的瞬间有如此之多。

我不再纠结年华老去，我不再感叹多生几缕白发，我不再抱
怨生活的忙碌，我不再感伤人生的几许不如意。老天给了我
们人类七情六欲，就是让你感受人世间所有的情感，有美好，
有失意，有正面的，有负面的。实际上，老天对每个人都是



公平的，只是大家都更多的是关注到自己的不公平，认为其
他人都是幸运的。不是这样的，从“人生不如意十之八九”
就可以知道，每个人都会有成功，失败、得意、失意、挫折、
相信、怀疑，所有描写情感和心理的词汇我们都并不陌生。
证明大家都曾经经历过，何洁和陈楚生合唱的一首《经过》
非常好听，歌词写的很好：如果这生命如同一段旅程，总要
走过后才完整，谁不曾怀疑过、相信过、等待过、离开过。
有过都值得，所有的经过......

林清玄老师说的好，我们要在自己的心中开启一朵莲花，因
为莲花有人类所有的美好的情感和品格，它清丽、坚韧、柔
软、芳香，它虽然出生在污泥秽地，但仍然能出污泥而不染，
濯青莲而不妖，污泥秽地成为它生长最好的养料，人类又何
尝不是如此，如果人们将人生的遭遇的挫折、困难都化做人
成长的养料，相信，在每个人心中都会开出一朵高洁的莲花。

当我们怀着感恩的心和一颗平常心，面地人生种种的时候，
面对成功又有何得意，面对困难又有何报怨，把它化成生命
的养料，滋养我们，同样，即便是面对死亡又有何恐惧，人
的生老病死本身就是一段旅程，一个过程，走过之后才完整。
就如同一朵花一样，经历发芽、含苞、绽放、凋落、化为一
颗种子；就如同三文鱼一样，冲破河口的激流，逃过北极熊
的虎口，只为了一心游过河口，到平缓地带产仔，之后等待
死亡，完成三文鱼的一生；也如同弱小的生命蜉蝣一样，只
有一天的生命，朝生夕死，也完成了一个整个生命的过程。
如此看来，做为人类的我们真是的太幸运了，人的生命如果
以当下来计算，将是多么美好而长远的旅程，在这个旅程中，
我们追求人生的价值，我们向往美好的未来，我们树立高远
的目标，我们凭借坚强的意志，我们拥有生命的激情，我们
追求艺术的人生，我们享受阳光雨露，我们也不惧狂风暴雨，
即使有狂风骤雨，我们也要像果树剪枝一样，剪掉多余的枝
桠，在剪枝处发出更嫩绿的新芽。

人生的不同阶段会看到不同的风景，我不再感叹岁月的流逝，



因为我看到了之前看不到的风景。

读林清玄散文有感篇三

劳动1301班常帅

想当年带剑江湖，气吞万里如虎；

到如今十年夜雨，醉来时响空弦。

――林清玄

如大师的名字一样，他的文字，带来了一种清丽，一种遥远，
一丝古朴，还有一种浩然的禅意。

江湖夜雨十年灯，传说中，古时候的侠士都是佩着一把剑行
走江湖的，当年少轻狂时，可以凭着一股子冲劲去做一项事
业，同时也时时浮想联翩，传说中有一种武士，他们虽然练
剑，身上却不带剑，他们随时都可以以一根筷子一茎稻草代
剑器，甚至可以伤人致死，这种传说不无道理，因为将这种
功力练到炉火纯青最终化“人剑”为一体，那种境界，也是
所有人的奇思妙想。

说到这里，谁没有想象，谁不希望自己每人如丝，气势如虹，
什么“一刀一剑走江湖，千古情仇酒一壶？”林清玄在文章
中这样写道："有时候兀自在黑夜中行着，将大街走成一条细
细的小巷。那种苍凉古朴的细致便猛然升起，于是想舞剑舞
成朵朵剑花……可是长夜将尽，发现囊中已经遗失了剑镞，
即使呼风唤雨的'手扬起，最多也只是种无效的手势吧。

侠士的情感在多少人心中都是一种梦想，但人一生的苍凉亦
无不在他的文章中展现，他渴望义愤填膺的气魄，亦心求宁
静的清爽，他以十年为回首，以自己儿时的梦想走到今天，
他发现自己在文学上同样走出了一条宽阔的道路，一种想企



及又难以触碰的威严之感，让我们的生命如那侠客一般足以
挥霍。

几十年，磨砺地钝了，经历得多了，看出的，也想少些了，
一个人不怕自己的缺点与弱点展现开来，这又何尝不是一种
胸襟，自己的历史，民族的历史，又在这纷纷扰扰的江湖，
看清了自己，还命运原本的模样，就像那一对鲜红的秋海棠，
记载着一首五千年的悲歌。

回忆又是一场轮回，古人的气韵，历史的沧桑，包括童年的
幻想，最重要是爱自己走出的小巷，还有秋海棠，一抹鲜红，
永远是一场永不磨光的记忆，暗透禅意，裙摆飞扬，千年亦
如梦。

小巷、狭窄，

只余秋海棠。

读《林清玄散文》
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读林清玄散文有感篇四

望着眼前的这本书，淡绿色的封面映入我的眼帘；当我翻开
这本书，优美的语言与生动的描述深深地震撼着我的心灵深
处。只有寥寥几笔，一个个鲜活的人物形象却在我的眼前诞
生，不仅没有华丽的点缀，一切还 显得那么质朴、自然，无
不体现出作者对美的感悟。

别样的相逢，善意的笑，提着喇叭的老者与作者喝酒闲聊。
在旁人看来，这无非是一件令人惬意的事情。谈笑间，老人
提起了他难以忘怀的过去，出人意料的是，作者与老者竟是
同乡。感慨间，作者借过喇叭，吹出一曲淡淡的乡愁。平凡
的生活中苦乐交织，带给人无穷的回味。告别老人，又是一
个新的故事，我们每天都生活在丰富多彩的故事中。即使是
一个小小的乞者也能够带给作者深思。每当作者回忆起小时
候的点点滴滴，就会想起自己最喜爱的一篇佛经。宗教并不
全是迷信，有时也会带给人灵魂的洗礼，启示人们世间的真
谛。字里行间，无不闪烁着智慧的光芒，体现了真情的流露，
时间的变迁。一个个富含哲理的小故事，连同着作者的亲身
经历，看似深奥，又与生活实际密切相关。它们纵横交错地
穿插着作者的记忆，在脑海中隐约可见。曾经的记忆渐渐拼
凑成一副副动人的画卷，往事如流水般涌现出来，是那么清
澈、透明。

当清晨的第一抹陽光照射大地，当一天的劳动将要开始，作
者的心头总会涌过一丝喜悦的情感。劳动是一件很光荣的事
情，可以让我们在其中收获一些意外的惊喜，丰富我们的课
外生活。一些顽强的植物总会在寒冷的冬天里，静静的等待
着春天的降临，等待着冲出土壤的时刻。那时，已经是生机
盎然的春天了。然而到了秋天，山上的芒花，一夜之间竟染
满了山坡，优美的山间景色令人流连忘返，丝毫不输春天的
生机。植物的博大精深，还 需要我们细细去参透，去领悟。
它们有各自的特性，酸甜苦辣影响着它们在人们口中所谓
的“美味”，偶尔有些还 会散发出淡淡的清香，陶冶人们的



情操。生命的进程不一定是平淡无奇的，只要我们有愿望，
有理想，在追寻理想的道路上，就一定会发现一些有意义的
事，值得我们去回味，去享受它带来的前所未有的快乐。

三生石的故事甚是感人，并流传的很广。这种轮回的故事，
对于人们来说，是具有一定的吸引力的。所以它成为了中国
的一块非常有名的石头，据说还 有很多典故就是在这里诞生
的。除了关于轮回的故事，还 有许多民间传说也是被人们广
为流传的，这些故事体现了中国古代人民的智慧和想象力。
在作者精心营造的氛围下，这些故事变得更加生动，更能带
给人美好的'遐想。用指尖轻轻翻过柔软的纸，不忍破坏如此
美好的意境。于是看的更加认真，更加仔细了。不看不知道，
一看吓一跳，原来佛寺里的生活那么的有意思，怪不得作者
要住在佛寺里。其实寺庙里那种清静悠闲的生活，也是我所
向往的，只可惜没能去尝试一下。如果有这样的一次机会，
我一定要像作者一样去好好清静一番，忘掉尘世的喧嚣。

两个香甜可口的红心番薯，勾起了作者幼时的回忆。每当作
者抱怨每天都吃番薯时，他的父亲就会激动的说起少年时的
往事，说多了，在作者心中就成为了一种“番薯训诫”。这
或许是一种特殊的教育子女的方式吧。正是因为有一段这样
的童年，作者在以后的日子里才会留意番薯的踪迹。这份珍
贵的回忆伴随着红心番薯带给作者的感触，深深的埋藏在作
者的内心世界里。作者的弟弟与作者有着相同的容颜，但是
个性却截然不同。直到有一天，作者亲眼目睹弟弟的死亡，
那天，作者伤心至极。与自己朝夕相处的弟弟离开了，作者
强烈的惦怀着弟弟，这种思念的情感，在文章的任何一个角
落都可见一斑。一株株银合欢盘踞了整个山坡，它的生命力
之旺盛是令世人所惊叹的。虽然银合欢对人们来说没有多大
的用处，但在作者心中，它低矮、亲切、摇曳在风里是那么
好看，表达了作者对银合欢的喜爱之情。

作者去非洲旅游，看到了尼罗河畔美丽的景色。这里是作者
梦想多年的地方，却让作者感到了失望，因为在他眼前出现



的，是一条脏黑的河流，这条河彻底打破了我们的幻想。除
此之外，作者还 去了世界各国，领略到了异国的风土人情，
这些都给作者留下了很深的印象，也增强了我们这些读者对
世界各地的了解程度。

一直到这里，这本厚厚的书被我翻阅完了，在我的心中充满
了许多的不可思议。作者林清玄的人生旅程竟如此丰富多彩，
这是令人始料不及的。一篇篇简短的文章拼凑在一起，构成
了十分美丽的画卷，给读者们留下了深深的思考和别有风味
的人生感悟。正如林清玄说过的：“自在悠游于夜空的明月
呀！照亮过人间时，历历在目，有缘的人自然会看见明灭、
看见幽微、看见美！”

读林清玄散文有感篇五

轻轻地捧着一本《林清玄散文》，纯白色的封面上一朵出淤
泥而不染的荷花亭亭地在荷叶中间玉立着，犹如一位孤傲的
不可一世的皇后，一朵含苞待放的小花苞从荷叶的一角窥探
出一个小小的脑袋，可爱极了。

林清玄，台湾人，现代著名散文家，也被誉为“当代散文八
大家”之一。他的散文清新而不失大气，文章中虽然没有什
么大道理，但是却蕴含着一些思想。我最喜欢的是他的《星
落尼罗河》。

这篇文章讲述了作者去埃及旅游看见尼罗河的所见所闻。埃
及是四大文明古国之一，是古代文明的发源地。尼罗河又是
埃及的母亲河，几千年来养育了世世代代的埃及人。在没见
到尼罗河之前，林清玄曾经幻想着尼罗河是一条清澈干净的
河流，但是当林清玄第一次看见尼罗河只不过是一条浑浊不
堪的“臭水沟”时，甚至不敢相信自己的眼睛。导游
说：“都市，是任何自然的敌人。”

跟随者旅游团沿着尼罗河继续往前走，远离都市的繁华，罗



河水越来越干净，当林清玄随着旅游团来到一个小山村时，
他所见到的尼罗河和第一次看到的河水截然不同。只见河水
清澈见底，两岸的树木郁郁葱葱，到处是鸟语花香。想起导
游的那就话“都市，是任何自然的敌人。”还真的很有道理。
工厂排出的工业废气，汽车排出的尾气，人类制造的垃圾，
这都是生态环境的敌人。

文章看完之后，我不禁想起了中国的母亲河——黄河。因为
人类的破坏和环境的污染，我们的黄河也逐渐变得浑浊，下
游的河水也越来越少。水是人类赖以生存的资源，所以我号
召大家：要保护好我们的母亲河，不要等到“星星”落下来
了才会觉悟！


