
体育协会工作计划(汇总5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划可以帮助我们明
确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和
资源分配。以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体育协会工作计划篇一

第一章总则

第1条本协会拥护法律和学校的各项制度，服从组织纪律，热
爱舞协，诚于奉献乐于服务思想素质积极向上，倡导团结奋
斗的精神，为旅专人的生活增添一道亮色。

第2条协会宗旨：力争超越自我，放松精神，让旅专学子有充
实的课余生活。

第3条会员代表大会每年召开一次，非大会期间由常务委员会
行使职权。常务委员会由会长或副会长组织召开。如会长、
副会长过于繁忙时，其他常委亦有权有义务组织召开，但必
须所有常委出席。各常委均有对各个部门工作在委员会的要
求下指导、监督的义务。

第4条常务委员会采取民主集中制原则，实行集中商讨、民主
表决。一切从最广大会员的利益出发。

第5条舞协需要举行大型活动时，任何会员都有策划和组织活
动的权利和义务。但倡议者同时要拟出计划表（时间、地点、
目的、经费预算、负责人、活动流程等）呈交常务委员会审
核批准，同意后方可呈交社团联、校团委付诸实施。

第6条组织活动时，要求全体干部干事参加，并动员会员积极



参加，活动结束后由组织者做活动总结，并公开帐务开支。

第7条帐务管理进行钱、帐分管，并接受会员代表监督。财务
负责人直接对常务委员会负责，当各个部门或活动举办需要
动用资金时，要求该部或活 动负责人拟出所需物品、购物用
途、金额粗略预算及负责人，呈交常委。经批准后，方可由
财务负责人拨出资金。

第8条会长、副会长、财务负责人等均无权因任何理由擅自动
用协会资金。

第9条常务委员会所论事宜，各常委不得外泄，舞协内部事宜，
未经批准，干部干事不得把活动组织情况、财务收支、所拉
外联金额等对外公开。

第二章会员

会员在会期间享有以下权利：

1、知情权：会员对协会发展方向、运营情况、活动安排、授
课地点、时间、授课老师及财务支出情况有之情权。

2、参与权：会员在履行义务的基础上，有权参与协会任何活
动，有权接受老师的教育和培养，与领导干事享有同等机会，
任何人不得无故拒绝。

3、建议权：会员有权向协会的事务提出建议，由会员代表反
馈给委员会，协会酌情采纳。对授课老师的意见向任课主管
反映，由任课主管反馈委员会。

4、否决权：常务委员会做出决定，如有三分之二以上会员提
出反对意见，则决定必须更改。

5、选举权，在每一年会员代表大会中，会员有权选举下一届



常务委员会。

会员在会期间承担以下义务：

1、交纳一定会费。

2、出席会员大会。

3、遵守协会纪律和决策，为会协会声誉。

4、按时上课，参与协会举行的免费活动。

5、学校规定的其他义务。

第三章组织结构

会员大会此会系属于舞蹈协会最高权力机构，舞蹈协会常务
委员会为会员大会执行机构，会员大会的职权如下：

1、修改并通过本会章程。

2、审议并通过舞蹈协会工作报告，审核财务收支。

3、收集会员提案并提交有关部分处理，并将处理意见反馈给
会员。

4、选举舞蹈协会常务委员会成员及相关负责人。

以下各条为舞蹈协会常务委员会设立的机构：

1、会长指定协会近期或长期的工作方向上报常务委员会审批
后并实施，主持协会内部事务（包括制定会内活动的运作过
程或为某一活动制定负责人），人力资源的管理与调配、会
议召开、财务监督、参加社团会议，代表协会出席其他活动
等。



2、副会长 主要对分管部门进行监督调配，对于所负责的工
作和活动进行策划、安排、控制、总结。

3、秘书部 对协会资料整理，包括会员资料、干部干事资料、
协会运作资料、协会留档资料等，例会及活动过程记录留档、
人员到会率的统计、内部通知、通知书的书写。

4、财务部 对会内与外联经费进行统一管理，财务管理

5、艺术团 下设国际舞蹈部、拉丁舞部、现代舞部、民族舞
部，负责并管理内部所设课程的纪律，反馈会员对老师授课
的意见，根据活动的需要，一个或若干个部门合作排练节目。

6、授课老师 根据需要每个课程相应聘请一名或若干名教师，
教师应根据每学期的计划上课课时及要求等情况制定每学期
的授课计划，并按要求完成教学任务。

上饶职业技术学院

社团部·舞蹈协会

体育协会工作计划篇二

街舞社全面提高培训教学质量，切实增强管理服务水平，积
极特色活动，努力打造优秀社团，全方位扩大团队影响力和
知名度，本社团各项工作都迈上新的水平。现将协会的活动
工作总结如下：

一、常规活动

1、我们一般利用周日到周五晚上的时间在活动中心进行训练，
很多没有舞蹈基础的新学者学到了很多基本动作以及一些舞
蹈技巧。



2、组织开展与外校地交流活动以及校内的各种文娱晚会活动，
调动广大社员的积极性。在紧抓社内工作的同时，社团本学
年也加深了和外校街舞社团的交流与联系，通过与外校的交
流，提高学员的舞蹈水平。

二、特色活动

1、定期进行社内社员交流，通过小比赛的形式让社员更好认
识自己的水平和给他们动力

2、定期请知名大师来社内进行授课，更好地让我们了解这个
文化和提高我们的舞蹈水平。

3、成都内大大小小的街舞比赛我们都会组织社员积极参加。

三、总结

作为舞蹈艺术的一种，在培训中，我们时刻坚持着普及与提
高相结合的理念，使街舞更个性化和多元化，在培训中以常
规训练为契机，锻炼新生接受新事物的能力。为进一步提高
培训质量，我们针对每个阶段的同学，进行两周一次的街舞
基本功考核，这就避免了同学有偷懒的打算，一次次的考核
有利于大家勤学苦练，更好的掌握街舞艺术。我们还及时对
培训情况进行总结，不断找出问题，及时改进培训方法，提
高培训质量。社员们也相互交流学习心得。

通过各种丰富多彩的活动，不仅给街舞社学生提供了艺术实
践的机会，而且提高了社干们的策划、组织能力和团队协作
精神，提高了编舞水平。部门的社干们除了平时的培训外，
也积极投入到学习创作中。将优秀的街舞元素运用到团队培
训上，社干们的努力为团队的学生提供了良好的表演平台，
同时社干们以踏实勤恳的工作态度换来了活动圆满成功的喜
悦。



体育协会工作计划篇三

主持词。 串词是在晚会、联欢会等大型联欢活动中，主持人
把前后节目，把整台节目恰到好处地联系在一起的关键性词
语。 串词是一门艺术，一般来说有固定的套路。下面是舞蹈
表演的主持词，请参考.

尊敬的各位来宾、各位家长、各位小朋友，大家晚上好！

这里是雏鹰培训中心暑期汇报演出的现场。经过一个假期的
学习、训练，孩子们在舞蹈和语言表达能力方面都有提高，
今天的舞台，就属于这些孩子们，他们将是最耀眼的明星。
一年来，雏鹰培训中心在村委会和各位家长朋友的大力支持、
关怀下从一只雏鸟逐步成长为可以振翅飞翔的俊鸟，今天，
我们怀着万分激动和感恩的心，敞开心扉向在座的各位做一
次汇报，今晚演出所需的道具都是我们孩子自己动手做的，
每一个节目里都有孩子们的汗水和奇思妙想。

让我们伴随着欢声笑语，浓缩着飞扬的激情，愿我们的努力
付出化作一首激情的欢歌，谱写出校外艺术教育更加靓丽的
篇章！我们今天的晚会正式开始！

1、：舞蹈是一门残酷而唯美的艺术，习舞者需要付出艰辛的
体力和超人的毅力，去打磨自己，而扎实的基本功训练是每
一个习舞者通往成长最基本的要素。 接下来请欣赏少儿小朋
友带来的基本功的组合展示。

2、浏阳河弯又长，两岸歌声响四方。 不论是蜿蜒的小溪，
还是翻滚的江水。经过水的沉淀，都会清澈见底。接下来请
欣赏舞蹈老师带给大家的舞蹈《浏阳河》。

3、有人喜欢娇艳动人的玫瑰，有人喜欢艳压群芳的牡丹，还
有人喜欢冰清玉洁的水仙，而有人却对洁白的茉莉花情有独
钟。一簇簇淡黄的花蕊，几片洁白的花瓣，一朵绿色的花萼



结合在一起，便成一朵娇小可人的茉莉花。茉莉花，民族的
花，茉莉花，美丽的花。好一朵芳香四溢的茉莉花！接下来
请欣赏舞蹈《茉莉花》。

4、童话剧《三只小猪》说的是大森林里生活着猪妈妈和三只
小猪，狡猾的大灰狼一直想找机会吃掉他们。猪妈妈为锻炼
三个小宝贝的独立能力，让三只小猪分别盖一间自己的房子。
大灰狼吹倒老大盖的稻草房，撞翻老二盖的木柴房，却对老
三的石头房无可奈何。最终，三只小猪凭借自己的智慧，以
坚固的石头房为阵地，成功地惩罚可恶的`大灰狼。接下来请
欣赏英语话剧表演《三只小猪》。

5、这世界除生命永恒，岁月永恒外， 还有我们年复一年的
不凋的微笑。 让歌声与微笑把我们的祝福送给祖国，送给朋
友，送给在座的各位！请欣赏舞蹈《歌声与微笑》。

7、恶毒的王后嫉妒美丽善良的白雪公主，派猎人去杀她，善
良的公主是怎样化险为夷的呢？是谁帮助她？她最后得到幸
福吗？请欣赏英语话剧《白雪公主》。

8、几声清亮的鸟鸣，惊醒醉睡一冬的大地；柳芽咬碎严寒的
包裹，萌动；花瓣启开羞涩的心扉，绽放；让我们在春天的
序曲里一路欢跳。接下来请欣赏舞蹈《春晓》。

9、 “长亭外古道边 芳草碧连天 天之涯,地之角 知交半零
落”。往事不可追 回忆仿佛冷风吹 过去的始终不会忘记，
忘记的其实依然记得”接下来请欣赏舞蹈《城南旧事》。

女兵，肩负着神圣的使命女：下面请欣赏舞蹈《小小女兵》。

11、童年时快乐的儿歌，童年是鲜艳的花朵，童年是初生的
太阳，童年是无畏的拼搏。下面请欣赏舞蹈《童年》。

12、狐狸是那么的狡猾，老虎是那么的威猛，让我们去森林



看看狐狸是如何借老虎的力量发威的。请欣赏英语话剧表演
《狐假虎威》。

13、碧草青青花盛开，彩蝶双双飞旋还；千古传颂深深爱，
山伯永恋祝英台。下面请欣赏舞蹈《化蝶飞》。

14、欠债还钱天经地义，但有的人不讲信誉，下面请欣赏一
段相声《还钱》，看他们是怎么处理的。 15、童年的梦充满
迷人的色彩,月亮下儿时的嬉戏,外婆哼唱的小调不时萦绕在
耳边，请欣赏舞蹈《猜调》。

16、威武的狮子和胆小的老鼠他们是怎么成为好朋友的？他
们之间又有什么样的故事呢？聪明的老鼠怎么样狮子躲过难
关呢？接下来请欣赏英语话剧表演《狮子和老鼠》。

17、九百六十万平方公里的土地，十三亿人民的精神家园，
铸就一个伟大的名字——中国！五十六个民族，五十六朵花，
心的呼唤，表达共同的心愿：爱我中华！下面请欣赏舞蹈
《大中华我的家》。

18、又是金风送爽，又是硕果飘香，又是北雁南翔又是夜色
茫茫，难忘今宵，今宵难忘，让我们手牵手，共同歌颂这个
永恒的夜晚！

结束语：今晚舞海欢腾，今晚神采飞扬，让我们随着孩子们
欢快的旋律，将我们最真诚的祝福送给在场的每一位来宾。
祝大家幸福吉祥！今晚的汇报演出到此结束，期待着我们来
年再见。

体育协会工作计划篇四

1、对上学年协会活动中所表现出来的优点与缺点做一次性总
结。对今后一系列活动与工作给予介绍与说明。



2、对所要开展的舞蹈课程、教课员、舞蹈种类等给予介绍。

3、介绍负责协会的主要骨干，进行竞选活动。

4、协会各部门竞选。

舞蹈教课与活动开展及协会内部各部门组建工作

1、每周定时于舞蹈教室开课。

2、培养协会骨干人才。完善各部门组织，让各部门各尽其职，
相互配合。

3、竭力邀请优秀小老师，帮助协会增强活力，扩大协会内部
优资力量。

4、表演部专门排练舞蹈，以备在活动或比赛时可以及时参与。

5、举办周末文化广场，协会内部交流晚会及组织外出活动。

协会秉持着“舞动青春，秀出自我”的社团宗旨，以让舞蹈
爱好者能充分展示自己的热情为出发点，切实开展活动，提
高自身建设。不断努力，提高！我相信，青春的世界因大家
的努力而魅力无限！

体育协会工作计划篇五

民族舞班主要针对的教授对象都是8岁左右的学生，以培养学
习舞蹈兴趣为目的。主要学习 *各民族、地区的明间舞蹈风
格，锻炼学生的动作协调能力和反应能力，并根据少儿不同
年龄的生理、心理特征及感知能力组合教学，寓教于乐，培
养学生良好的气质，提高艺术修养，增加学生对舞蹈的了解。

二、教学内容



对班级的特点，孩子们的需求，重点学习姿态培养、软开度、
素质训练和舞蹈表演各方面学习。

1、主要通过压胯、压腿、耗腿的训练解决软开度。

2、采用《*民族民间舞考级教材》让孩子们学习*各民族、地
区的民间舞蹈风格、主体动律及音乐等元素，增强舞蹈表演
能力。

三、教学目的

基本功方面：上肢训练：头部、肩部、腰部，下肢训练：脚
踝部、腿膝部、够部。主要解决柔韧性、软开度及身体各部
分的灵活性。*身体、提高身体素质，同时为把上和中间的训
练做好最重要的准备。

表演方面：通过学习民间舞增强表现力，全面提高综合素质。
要树立*民间舞特有的学风：“情动于中，身心交融，自娱应
变，表现灵活。”

四、教学方法

通过循序渐进的舞蹈学习，示范、讲动作要领、分解动作、
组合，掌握一定的舞蹈素材和正确规范的教学方法，提高舞
蹈的鉴赏能力，认识和理解舞蹈的运动特性，科学、安全地
指导幼儿的舞蹈活动，更有效的使幼儿喜欢舞蹈，愉悦儿童
心灵的趣味性。

五、教学计划

规训练：压胯、压腿、耗腿、撑腰、下腰、甩腰等综合素质
训练。

由单一教授动作的练习变成小的舞蹈队型的组合，通过单一



的反复示范，讲解和练习完成，同时，接续加强基本功的练
习。


