
最新理智与情感的读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮
助，下面我们就来了解一下吧。

理智与情感的读后感篇一

理智，一块人们区别于其他生命的广告牌。

情感，这则广告牌上唯一不掺假的信息。

自从人成为了人，就毫不羞涩地给自己脸上贴了一张思想的
标签，以示高级，孰不知思想并不是一种健康的活动。进化
的艰难让人类原始情感的火苗忽而掩天蔽日，忽而奄奄一息；
生存的无奈则使众多源于人性劣根的顾虑，思量与心机有了
一个美丽的名字——理智。

理智与情感，千万年来，交锋在千万颗新的舞台上演绎出种
种阴请圆缺的悲喜剧，至今不曾谢幕。

理智与情感的交锋不仅是在沙翁笔下人物的心中进行，同时
也在创作者之间展开。这是一场没有胜利者的战斗，它不但
推动了社会的进步和人性的健全，同时也给污浊的工业文明
时代留下了无数靓丽的花边。情感本身就是不理智的，它就
像是人举刀的左手和持剑的右手，它们的交锋是一种无法回
避的悲哀，这就叫无奈，一种自己对自己的扼杀。

就像这本书中所写到的，情感与理智均有摸棱两可的内容。
情感包含爱，恨，亲，恶等，发呼于心的所有东西；理智则
有法理，公理，机智，诡诈等不同类别。不亲涉其中是难以
体会的。我们无法回到那个女士用快速扇扇子表示独身，张
开扇子表示爱的维多利亚时代。爱，就要说出口——虽然我



做不到这一点。

主人公埃莉塔的理性和玛丽安娜的感性都是被挤压变形的东
西，似乎代表着保守与开放。如今的人们谁还肯揪住诺言这
种东西不放？守诺，也被别人守诺是一种心底的舒适。感情
有理智所根本不能理解的理由。你实践了你的承诺，这比什
么都重要，情感早已不是喜欢与不喜欢这样简单。就像现在
的我喜欢听sigurros乐队一样，与现在年轻的摇滚乐队相比，
他们歌可能不够劲。但他们的音乐依然动听，最重要的是他
们勾起了我曾经珍藏到快遗忘的一份美好回忆......

世界上的爱有两种，一种使我们笑，一种使我们疼。两者都
能撕裂我们的心。爱是生活中惟一美好的东西，但却往往因
为我们对它提出过分要求而被破坏。若人们要求对方做什么
来证明他们之间的爱就表示不信任对方，没有信任的爱就靠
不住。——真爱是不会成为怨恨的。对此我深信不疑！我说
过，自己对感情没有特殊的情结，因为我还没有那样的阅历。

就像我看到的，成年人的爱情是游戏，我不知道连人生都没
有度过三分之一的年轻人面对爱情有没有脱离游戏的性质，
或许等到有一天我成为情感的当事人时才能真正体会到感情
这种文化。

每个人对于情感的理解纯属一种一厢情愿，你我都可保留自
己的观点。毕竟，理智是有限的问题，而情感却是永恒的问
题。

理智与情感的读后感篇二

理智，一块人们区别于其他生命的广告牌;情感，这则广告牌
上唯一不掺假的信息。

《理智与情感》是英国着名女作家简。奥斯丁的处女作。埃
莉诺和玛丽安两姐妹生在一个体面的英国乡绅家庭，姐姐善



于用理智来控制情感，妹妹却往往情感毫无节制，因此在恋
爱中碰到挫折时，她们作出了不同的反映……情节围绕着两
位女主人公的择偶活动展开，揭露当时英国资本主义社会，
以婚配作为女子寻求经济保障、提高经济地位的一种风俗，
重门第而不顾儿女感情和做人权利的丑陋时尚。如同书名展
现的那样，整个故事集中表现了“理智”与“情感”的矛盾
冲突。本书和作者的代表作《傲慢与偏见》堪称姐妹篇，同
样以细腻的笔触和生动的对白叙述没有富裕嫁妆的少女恋爱
结婚的故事。

《理智与情感》无时不散放着理性的光芒，并以书中主人公
卓越的理智的头脑和其机敏与智慧，当然了，还少不了她心
中炽热的感情，来表现保持自我的完整与满足社会的要求这
一中心思想。《理智与情感》是一部寓于情趣与幽默的作品。
它以两姐妹曲折复杂的爱情故事为主线，表达出了理智与情
感的关系，以及很多情况下，理智应更胜于情感的主张。在
简。奥斯汀的时代，对情感的赞美是当时文学的主流内容，
许多人都认为有无法克制的强烈情感才是优秀人物的表现，
而无论这种感情是否会给其自身或其家人带来痛苦。如果想
要克制或隐藏，那便是错误。而简则通过两姐妹的故事对这
种观点表达了不同的看法，从书中可看出，她认为诚挚热烈
的感情固然重要与可贵，但仍需理智去控制与调节，毕竟情
感是感性的，任其随意发展可能会带来许多不必要的痛苦，
不论对自己还是家人都会有伤害。只有同时具备理性的头脑
和思维，才能避免或把这种伤害降为最低，这无疑对大家都
是有好处的。《理智与情感》塑造了一系列的人物形象，各
有各独特的个性，然而就读者接触最多和作者想要着重表现
的，那就要数达什伍德家的两姐妹了。

埃丽诺，达什伍德家的大女儿，一个感情丰富而又富于理智
的姑娘。从故事一开始就显示出了她比她的母亲和妹妹更加
有头脑与理智。埃丽诺办事缜密，考虑周全，谈吐智慧。不
论是对他所爱慕的爱德华还是厌恶的露西，在众人面前，她
都能以礼相待。而且，不论是埃丽诺好奇，喜爱或是厌恶的



话题，大家共同讨论时，她总能保持一定的冷静与思考的头
脑，既不显示出异常的过分的关注，也不让大家感到自己是
个扫兴的角色。任何事，埃丽诺总是拿捏得那么有分寸，那
么合适。此外，埃丽诺还是个善良的姑娘，善于从他人身上
发现优点，善于替他人着想。对于詹宁斯太太，虽然她的行
为充分说明了她缺乏大脑，但埃丽诺却总在自己的朋友与妹
妹面前谈起她的热心，慷慨与正义。并且为了詹宁斯太太在
伦敦自己家中的时光能舒适的度过，而不受玛丽安的嘲讽与
冷漠，也为了玛丽安不做出过火的事儿而使自身受到伤害，
即使自己并不心甘情愿，还是同意接受邀请，陪妹妹一道前
往。以上的一切都显示了埃丽诺理智的头脑，但并非说明她
是一个缺乏感性的人。相反，埃丽诺同她妹妹一样，拥有一
颗富于情感的心，只不过她更善于控制这种情感。她对爱德
华的倾心，无论在他身上发生了什么情况都从未改变过。她
没有因爱德华的不善言谈，行为呆板忧郁以及众人对他的指
责而遗弃他，她看中他的正直，诚实，稳重，宽容的人品，
为他在家中所受到的不公平待遇而表示不平，为他不幸的第
一次订婚表示同情。并且无时无刻不在为爱德华着想，为能
使他的境况有所好转而努力。甚至在听说了爱德华早已订婚
的消息后，埃丽诺依然钟情于他。得知这消息后即使她极力
掩饰，还是不难看出这个消息对她的巨大打击。可见，她对
爱德华的感情是强烈的，忠实的，实际的以及是一成不变的。
这证明了埃丽诺不仅理智，同样有颗富于情感的心。并有一
个清晰而理智的头脑来时刻提醒她去制约一些无谓的感情冲
动。理智，善良，机智是她特有的魅力。

就像我看到的，成年人的爱情是游戏，我不知道连人生都没
有度过三分之一的年轻人面对爱情有没有脱离游戏的性质，
或许等到有一天我成为情感的当事人时才能真正体会到感情
这种“文化”。

每个人对于情感的理解纯属一种一厢情愿，你我都可保留自
己的观点。毕竟，理智是有限的问题，而情感却是永恒的问
题。



理智与情感的读后感篇三

同《傲慢与偏见》一样，简奥斯丁以一贯的风格，用细腻纯
熟的描述在两位女主人曲折的感情经历中表现出“理智”
与“情感”的矛盾冲突。

玛丽安是一位极富才情的女子，她聪慧善感，在情感方面正
像书里讲的“悲痛也罢，高兴也罢，都没有个节制”；而他
的姐姐埃莉诺则善于用理智来控制情感，她的“克制”也正
是我所最为赞赏的。而这一切也决定了她们应对感情时的态
度。

埃莉诺从来都是头脑冷静且温柔的，当她们因无法忍受嫂子
对于她们母女四人的奚落以及寄人篱下的痛苦，无奈搬到远
离故乡的巴顿乡舍时。埃莉诺非但从未流露过一丝一毫与恋
人爱德华离别的痛楚，还试图用她的细心与温柔抚平着家人
的痛苦。甚至之后，当她从露西那里得知她与爱德华已私下
订婚的消息时，她所做的却是强忍泪水，细心照料安慰同样
遭受着失恋折磨的玛丽安。但她的那内心深处热烈的情感也
因她的理智，常常无法得到宣泄，从而使她不得不一人独自
承受着痛苦。也所以使她身上那无私的善解人意的完美品质
更加令人钦佩。

相对于姐姐的玛丽安，她那常常会失控的崇尚完美浪漫感情
却亦脆弱的心灵，却使她散发出一种别样的迷人魅力。她对
于嫂子一家的毫无掩饰的`反感；对于布兰登上校的敬重却不
失距离；对威洛比无比热烈的爱恋；以及在得知姐姐在失恋
时所为她作出巨大牺牲的愧疚……都生动诠释着她的率性与
善良，让人不禁爱怜。

但同时不幸的是，玛丽安对威洛比盲目的爱，使她在应对他
的背叛时，几欲崩溃，甚至病危。情感与理智的冲突在此凸
显出来，有时我想，如果当初她对于威洛比的感情没有那么
盲目而多几分理智，也许此时的她就不用那么痛苦，也许她



就能坦然应对这一切。可是，也许不会。当一向克制着自我
情感的埃莉诺听到自我深爱的爱德华没有结婚，竟然也失去
了自我一贯的从容理智，哭着跑出房间时，于是我们不得不
承认在感情面前，情感永远是超越理智的。即使成熟如布兰
登上校，在二十年后看到“与自我初恋情人容貌和性情都很
相似”的玛丽安时，任会有无法掩饰的挂念担心与爱慕。

与所有简奥斯汀的小说一样，这位有着无比细腻情感的女作
家还是给予了它一个完美的结局，也许在她心中，如她的小
说一样，对感情始终怀抱着期望，憧憬着完美。

此外书中优美的描述也为小说增色不少，作者以女性特有的
细致入微的观察，展现了英国乡绅的悠闲的生活和乡村美丽
的田园风光。为小说铺置了闲适、恬静的故事背景。人物的
语言和心理描述恰到好处，个性鲜明。

理智与情感的读后感篇四

今天终于把《理智与情感》看完了，怎么说呢，有一种空荡
荡的感觉，有点失落。就像一个人一直在追赶某样东西，而
突然之间那件东西又不见了，此时的我就是这样的感觉。

再来说说这部小说，它将爱情，亲情，友情，人心丢弃在那
个社会的大背景下。虽然是喜剧的结局，却也给了人不少的
压力。小说围绕埃莉诺与玛丽安两姐妹各自的“三角”爱情
展开，埃莉诺爱慕爱德华，却受到嫂子的阻挠，认为他的弟
弟要娶一个有财产的贵族小姐，在听到爱德华与地位甚至不
及埃莉诺的露西订婚时，气的晕倒。这就是那个社会，人的
价值就是用金钱衡量，爱情什么也不是。

约翰夫人，明显就是一个理智有余，感情不足的典型代表。
而约翰悟，更是亲情寡淡，答应亡父照顾寡母和两个妹妹，
最后却为了省下金钱，将他们赶出去。张口闭口就是“钱”。
爱德华明明已经与露西订婚，却又与埃莉诺暧昧，在后来给



埃莉诺带来极大痛苦。而露西却又是一个狡诈的女人，在听
到埃莉诺爱慕爱德华的消息时，故意与她交好，又装作对她
的信任，告诉其与爱德华订婚的事实，这无疑是在埃莉诺的
伤口上撒盐。

露西打着友情的幌子，在埃莉诺的面前极度炫耀。而同时她
也将自己的无知，势力，巧言令色展露无遗。埃莉诺固然是
一个理智凌驾于感情之上的的人，她将自己的情绪控制的很
好，没让家里担心，但是自己无疑是痛苦的。所以说太过理
智的女孩子是很难让人心爱的，因为她令人心疼。

相反，妹妹玛丽安，一个对爱情充满着浪漫的幻想，认为人
生如果没有一场浪漫的爱情是不圆满的。在她与威洛比的爱
情中，她把自己所有的感情都给了他，在得知自己被抛弃后，
她陷入了难以自拔的境地中，整日避开人群，躲在角落里。
对于一个浪漫的女孩来说，现实无疑能使她快速成长，只有
经历过痛苦，才能意识到这个世界不是她心中的象牙塔。威
洛比这个人一直游手好闲，大手挥霍，最后迫于破产的压力，
娶了一个有财产的姑娘。他也只不过是有一副漂亮的外表，
内心却是空乏的。

英国学者沃尔波尔有句名言，“这个世界，凭理智来领会是
个喜剧，凭感情来领会是个悲剧。”单就这部小说而言，它
无疑是切合主题的，但是现实生活中我却是无法苟同的。如
果生活只能靠理智的约束，缺乏一时冲动的激情，那么生活
会失去很多乐趣。人的生命不在于长短，在于是否痛快活过。
三毛也说过，“等我长大了，我要做个拾破烂的。拾荒人眼
底下的垃圾场是世界上最抚媚的花园。因为这种职业，不但
可以呼吸新鲜的空气，同时又可以大街小巷的游走玩耍，一
面工作一面游戏，自由快乐得如同天上的飞鸟。更重要的是，
人们常常不知不觉的将许多还可以利用的好东西当作垃圾丢
掉，拾破烂的人最愉快的时刻就是将这些蒙尘的好东西再度
发掘出来，这。” 这样洒脱的人生与心态，是一个理智在先
的人永远无法体会的。



理智与情感的读后感篇五

今天终于把《理智与情感》看完了，怎么说呢，有一种空荡
荡的感觉，有点失落。就像一个人一直在追赶某样东西，而
突然之间那件东西又不见了，此时的我就是这样的感觉。

再来说说这部小说，它将爱情，亲情，友情，人心丢弃在那
个社会的大背景下。虽然是喜剧的结局，却也给了人不少的
压力。小说围绕埃莉诺与玛丽安两姐妹各自的“三角”爱情
展开，埃莉诺爱慕爱德华，却受到嫂子的阻挠，认为他的弟
弟要娶一个有财产的贵族小姐，在听到爱德华与地位甚至不
及埃莉诺的露西订婚时，气的晕倒。这就是那个社会，人的
价值就是用金钱衡量，爱情什么也不是。约翰夫人，明显就
是一个理智有余，感情不足的典型代表。而约翰先生，更是
亲情寡淡，答应亡父照顾寡母和两个妹妹，最后却为了省下
金钱，将他们赶出去。张口闭口就是“钱”。爱德华明明已
经与露西订婚，却又与埃莉诺暧昧，在后来给埃莉诺带来极
大痛苦。而露西却又是一个狡诈的女人，在听到埃莉诺爱慕
爱德华的消息时，故意与她交好，又装作对她的信任，告诉
其与爱德华订婚的事实，这无疑是在埃莉诺的伤口上撒盐。
露西打着友情的幌子，在埃莉诺的面前极度炫耀。而同时她
也将自己的无知，势力，巧言令色展露无遗。埃莉诺固然是
一个理智凌驾于感情之上的的人，她将自己的情绪控制的很
好，没让家里担心，但是自己无疑是痛苦的。所以说太过理
智的女孩子是很难让人心爱的，因为她令人心疼。

相反，妹妹玛丽安，一个对爱情充满着浪漫的幻想，认为人
生如果没有一场浪漫的爱情是不圆满的。在她与威洛比的爱
情中，她把自己所有的感情都给了他，在得知自己被抛弃后，
她陷入了难以自拔的境地中，整日避开人群，躲在角落里。
对于一个浪漫的女孩来说，现实无疑能使她快速成长，只有
经历过痛苦，才能意识到这个世界不是她心中的象牙塔。威
洛比这个人一直游手好闲，大手挥霍，最后迫于破产的压力，
娶了一个有财产的姑娘。他也只不过是有一副漂亮的外表，



内心却是空乏的。

英国学者沃尔波尔有句名言，“这个世界，凭理智来领会是
个喜剧，凭感情来领会是个悲剧。”单就这部小说而言，它
无疑是切合主题的，但是现实生活中我却是无法苟同的。如
果生活只能靠理智的约束，缺乏一时冲动的激情，那么生活
会失去很多乐趣。人的生命不在于长短，在于是否痛快活过。
三毛也说过，“等我长大了，我要做个拾破烂的……拾荒人
眼底下的垃圾场是世界上最抚媚的花园。因为这种职业，不
但可以呼吸新鲜的空气，同时又可以大街小巷的游走玩耍，
一面工作一面游戏，自由快乐得如同天上的飞鸟。更重要的
是，人们常常不知不觉的将许多还可以利用的好东西当作垃
圾丢掉，拾破烂的人最愉快的时刻就是将这些蒙尘的好东西
再度发掘出来，这……”这样洒脱的人生与心态，是一个理
智在先的人永远无法体会的。


