
最新命运这本书了读后感(优秀10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家
整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

命运这本书了读后感篇一

圣人转境，境转凡人。人的一生总结为三个字就是生、活、
命：生是开始，活是过程，命是结果。生死我们无法掌控，
但是过程是每个人可以自我掌控的。命运改变，非同儿戏，
对于命，你真的认了吗？何为认命？分为三个阶段：一就是
认识命，直白一点就是清楚地知道自己到底是什么货色；二
就是认可命，在看清自己的本质货色之后要提升认同感，即这
（本质、货色）就是我；三就是认领命，在此基础上把命领
回去。

两个人从相识到相知再到结合孕育下一代，从一个新生命的
降生算起到盖棺定论那一刻为止，站在生命尊严尊贵的角度
来说，两个生命在结合之前必须发自本心强制性地做到如下
标准，方能谈得上是对生命的尊重，否则就是对生命的亵渎。
男青年的标准：彬彬有礼，不卑不亢，文韬武略，迅猛果敢。
女青年的标准：亭亭玉立，落落大方，沉着冷静，雷厉风行。
每一个新生命诞生都会经历家庭、学校、社会这三个环境的
熏染，而家庭是根源，学校是温床，社会是染缸，期间“好
的习惯”和“坏的习惯”像两粒种子一样在这三种土壤里生
长，这两粒种子在本源上是阴阳互根的，在《素问·阴阳应
象大论》中这样揭示事物阴阳变化的规律：“阴阳者，天地
之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府
也。”“好的习惯”和“坏的'习惯”彼此之间是相互交感与
互藏、互根互用和对立制约的，就像一个人在某一方面可以



做到一枝独秀，但在另外的方面可能不尽如人意，而我们要
深刻地明白任何事物都没有好坏、没有对错是非，只有此时
此刻。

随着年龄的增长，经过这三个环境的熏染，人人都逐渐忘记
了原来那个本我，《道德经》第十章中讲：“载营魄抱一，
能无离乎？专气致柔，能婴儿乎？”人皆有趋利避害的向上
向善的本性，不论是谦谦君子还是江洋大盗都有此趋向。故
而需要去改变“坏习惯”，最好的方式就是用“好习惯”来
替代，就好比一块土地，要想有收获，就要强制性地拔除荒
草，种上庄稼。庄稼种上了还不够，你还必须时时刻刻用心
去经营维护，除新长杂草、定期浇水、冷了得防寒、热了得
降暑、施肥要适度均匀……这些工作忽略了任何一个环节都
会影响最终的收成。古代的皇家贵族连睡觉姿势都要进行强
制性训练，一个人睡觉，两个人看着，姿势不正确就把睡的
那个人叫醒重新再睡，从千姿百态到贵族标准都需要强制性
的训练，至少经过500小时强制性训练改变，从而拥有积极向
上的“好习惯”为主导的行为方式，在处理事情的时候，必
然会采取以更好结果为导向的行动，以此来改变“命运”。

命运这本书了读后感篇二

读完一本名著以后，能够给我们不少启示，这时最关键的读
后感不能忘了哦。到底应如何写读后感呢？下面是小编为大
家收集的《天才与命运》读后感范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

“天才注定是悲剧”。

这是德国大诗人歌德的一句名言。

在现实生活中，人们总是在追求幸福，祈祷平安。殊不知平
静而幸福的生活注定了人的一生将是平庸无奇，不会有什么
大的建树。所以说，幸福的'人生一定是平凡的人生。



反之，伟大的人生一定是痛苦的人生。因为伟大与天才的造
就首先一定是要经过逆境的考验，经历激情的升华。正如德
国哲学家尼采说过的“逆境是造就天才的最好环境”。

天才耐性的困难是难以想象的。他们具有的是一般常人难以
忍受的刚强毅力。尼采的疯病、莫扎特的贫穷、贝多芬的耳
聋、爱因斯坦的孤独、海伦的聋肓哑……这些，无时无刻不
在考验着我们的天才。然而他们凭借着超乎常人的精神力量
和意志力量克服了种种艰难险阻，获得了成功。

因此，具有超常意志和超常毅力是成为天才的第一要素。

其次，“高处不胜寒”，天才的孤独只有天才自己才知道，
天才因为其自身的超前与独特往往与现实格格不入，他们总
是饱受着压迫和摧残，这使得他们具有敢于蔑视一切社会法
律和道德规范的勇气。

再有，天才往往知人类历史进程中起到推动和支撑作用。

弗伊德说过：“无天才则无历史”。

很难想象，如果没有这样一批名字，历史将会怎样写?

《天才与命运》这本书试图从不同领域选取有的人物，选取
有的人物，来刻画他们与众不同的性格、思想、情感和意志。
从中我们可以看出鲜明的人物性格与特征，体验天才的不平
凡之处。

读了此书后我获益良多，我希望具有信心改变自己成为像那
些天才一样不平庸的人。

命运这本书了读后感篇三

上周末，我怀着敬佩的心情读了《向命运挑战》这本书，文



中的霍金令我很敬佩。

这本书为我们讲述的是人称“宇宙之王”的史蒂芬。霍金的
故事。命运对霍金十分残酷。霍金在自己完全瘫痪，被长期
禁锢在轮椅上的情况下，他没有屈服，也没有失落，而是面
对常人难以想象的艰难情况下，仍然孜孜不倦地探索宇宙中
的未知世界，勇敢顽强的挑战命运，为科学事业做出重要贡
献，他被选为最年轻的皇家学会会员，成为只有像牛顿这样
的大科学家才能跻身的卢卡逊数学讲座的教授。

读到这里，我对霍金的敬佩之情油然而起。

记得有一次，由于天气的上高下低，我感冒了。那时是个星
期天，由于不舒服，我没有学习，整天在家闷闷不乐，当时，
我如果有霍金的一半精神，我就会无论在任何困难下，都乐
观向上，勇敢的挑战命运，孜孜不倦、坚持不懈的学习。如
果那样，我的成绩一定会很棒。

我们要学习霍金顽强探索、坚持不懈、孜孜不倦、乐观向上、
脚踏实地的精神。

命运这本书了读后感篇四

当今世界上有一位大名鼎鼎的科学家——霍金。今天，我就
读了一篇关于霍金的故事《向命运挑战》。读完这个故事之
后让我受益匪浅，也让我深深感受人们在生活中有困难时，
要以顽强的毅力去战胜，永远不退缩，最后才能成功。

霍金17岁时考进牛津大学，21岁时不幸患病，医生说他只能
活半年，但霍金凭着顽强的毅力度过一个又一个两年半，最
后成了伟大的科学家。

读了这篇文章，我懂了：命运掌握在我们手里，要主动向命
运挑战。因为困难似弹簧，你强他就弱，你弱他就强。主人



公不到40公斤，却是科学巨人，尽管身体只能坐在椅子上，
但他的思想，却穿越了地球，飞出太阳系，走进了银河系，
在那浩瀚的宇宙中飞翔。

生活中，比起身患重病的主人公，我们这些健康的儿童，有
着无可估量的优势，但又有几个17岁能考上牛津大学呢？如
果从现在开始，我们也向命运挑战，那么凭借着我们发达的
健康身心，一天做几天的事，一年做几年的事，那么我们的
生命将更有意义，更精彩。

我们不仅要向命运挑战，更要学习主人公不甘落后，不肯向
命运低头，凭自己顽强的毅力，战胜困难。这就是他成功的
秘诀，也是他给我终生难忘，有意义的启示。

命运这本书了读后感篇五

这学期我已经是六年级的学生了，书刚刚大下来，我就爱不
释手，其中一篇《向命运挑战》的文章深深的吸引了我。我
反复读了好几遍。

这个故事讲述了一个名字叫霍金的人，他17岁考上了一所著
名的大学，可是在他21岁时命运却捉弄了他，让他患上了萎
缩性脊髓侧索硬化症。医生说他最多只能活两年半，坚强的
霍金面对着命运说：“随你便吧，时间剩下两年半，我也要
努力做些有意义的事。”

他与病魔抗挣着，病情越来越严重，肌肉一天天的萎缩，走
路越来越不稳了，连站都站不起来。为了和病魔做斗争，他
努力锻炼，坚持靠自己的力量上楼。到最后腿的力量都弱了，
他就用手拉着扶手很艰难地走上楼去。

病情不断的加重了，霍金终于站不住了，坐在了轮椅，他连
手指都不能动了，十个手指，只有两个还能动，又过几年，
他说话已经非常的困难了，吐字不清了，说几个字要说很长



的时间。过了一年，他得了肺炎，治疗时把气管切开了，从
此，他就不能再说话了。

以后，无论是干什么，都是别人和机器帮助他，但是他用思
维思考着有关宇宙的知识。霍金终于成了伟大的天体物理学
家。他写一些科学的书籍，发出的书到达1000万册。

读了这篇文章，使我真正感受到，人是可以向命运挑战的，
在困难面前要不倔不饶，敢于和困难作斗争。评论更多评
论[阳光が雨露]感觉良好!作者作品难忘的一天春天的校园假
如我是老师公德意识《向命运挑战》读后感

命运这本书了读后感篇六

凡是以“信仰”为“婚姻”的筹码，或是以“婚姻”为“信
仰”的筹码，都隐藏着一种欺骗和危险。我有话说一下，我
常常听说始终不以为然，可是啊，我的前女友传福音，传到
一个网上认识的男孩，于是那男的信了，受了洗，我心里不
大乐意他们去聚会的，她说的也没错，我不能阻挡福音的传
播，于是答应了下来，就有了后来的许多事，那个男的在明
知道我和女友的关系情况下追求我的女友，经过几次交涉，
我不答应他们一起去，让那男的自己去得了，她说“可是是
我带他信得主啊”，我就知道麻烦了，于是有接下来的一次
深夜迟归，和一次深夜不归（这次他们没单独)在之后的她的
闹腾分手想单身，最后她偷偷在那男的和舍友接应下搬走被
发现，一番深刻的`探讨，分手。

年轻的姊妹在感情不顺的时候碰到一个对自己好的，哪怕只
是一朵鲜花，一个大包熊，很容易背叛，所以多给一些时间
和空间，多祷告，忍耐是很重要与必要的。在基督的道路上
不要随和世界（魔鬼）的意，总要依靠耶和华，要有清醒的
认知，我想上面的事件，主内的姊妹们多多思考，特别是年
轻的姊妹，要想想哪怕是现在的弟兄不合适，也要注意自己
的心是否真的合乎神意，要经受住异性的诱惑。



命运这本书了读后感篇七

在缤纷的生命形态中，植物处于低级阶段。多数植物的传承
方式依赖种子，小至草芥大到乔木，它们的种子统称
为“籽”。籽承载着生命的密码，承担着生命的嬗递，也牵
制着植物的命运。

榕树是巨大的乔木，须髯触及地表便可长成一杆新的树干，
多条根须落地了就长成一片森林。榕树正是用这种方式改
写“独木难成林”的固有观念。

细加留意，你会惊诧于如此高大魁梧的树居然发端于极其细
小的籽。榕树的籽细得不及芝麻粒大小，却拥有一股坚忍不
拔的意志和不屈的生存力量。

榕树的籽以独特方式旅行。每年初夏，榕树似乎不见开花就
结了籽。树籽引来众鸟啄食，于是，树籽的旅行就宣布开始。
它先要完成在鸟体内的旅行，别小看那段短暂的旅程，在腺
胃和肠内要抵挡胃酸的腐蚀，到了胗内则要承受反复的磨砺，
这个过程中坚硬的表壳发挥了保护作用，树籽完成了炼狱般
的体内穿越，最后随排泄物一同排出，重见天日。

鸟吞下树籽后便四处飞翔，到了需要排泄时，其停留的位置
就决定树籽生长处所，也决定树的命运。

如果小鸟将粪便排在其它树的树杈上，树籽会在这株树上生
根成客树，开始反客为主的过程。客树苗通过吸取主树的水
份和营养长出发达的根须，将主树紧紧地裹住，直到主树围
困成客树，最后完全替代，榕树可以通过这种方式替换一大
片森林。

如果鸟儿落脚在沃野之上，排出的则是幸运的树籽，良好的
土壤里可以快速成长为参天大树。



要是落在石罅之中，缺少阳光和雨露，树籽的境遇就凄惨了。
此时树籽只有放慢生长的脚步，根须用细胞分裂的力量撑开
石缝，从雾气中收集水份，探头向狭窄的天空索要短暂的阳
光。数十年后那在沃土中的兄弟早已长成参天之势，石罅中
的它却仍然是一棵小树苗。

要是那不厚道的鸟儿将其排泄在巨石之颠，此时的树籽则四
顾茫茫，无所依附，只好等待另一只飞禽的啄食，开始二度
旅行。

这就是命运之籽对榕树的摆弄。与榕树相比，还有一种植物
的籽拥有一份令人敬畏的忠贞，面对不幸它以惊人的耐力去
保存生命信息。

四十多年前，考古学家对长沙马王堆墓穴进行挖掘时发现，
随葬品中有一些莲籽被完好地保存下来，胚芽居然完整。这
令生物学家们异常兴奋，他们期待让其重新萌芽，以便让今
天的人们见到二千年前的鲜艳花朵。

若是按佛教徒的人世轮回理论。二千年间，墓的主人已完成
了多少次的轮回，如果墓主人生前积德广厚或继续轮回为尊
贵的夫人，反而则可能轮回为听从使唤的奴婢。轮回是生与
死交替的过程，充满欢欣与悲凉，正当墓主人命运经历轮回
淘洗之际，莲籽却在墓穴里漫长沉寂。

二千年间：

错过了聆听爱莲翁那句“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”
的褒扬。

它也没能植根于小池之中，在盛夏时节拔出尖尖小角，以承
接早立的蜻蜓，错失了为诗人构筑诗思的机缘。

在家国罹难之际，更没能挤进清华园的池塘里去沐浴月色的



清辉，错过了给忧患之中那面目清癯的文人带去一份静谧以
换取婀娜的'华章。

尽管那份莲籽错过了许多许多。二千年后总算摆脱了枯干的
主人，绽放出绚丽的花，结出丰硕的籽。美丽的接力棒得以
重新舞动，站在大的时间跨度去审视莲籽漫长的沉睡，亦应
无悔。

与上述相比，有一种植物的籽就不那么幸运。

咖啡豆是小乔木茜草的树籽，要是生长在南亚的赤道之上，
则很不幸了。成熟季节，当地的农民们会将它采集下来，用
以喂养狸猫。狸猫属猫科动物，以肉为食，拒食果籽。农民
们会将其关进笼子里饿到发晕的地步，再喂养咖啡豆，饿到
极点的狸猫只好将就咽下。可是狸猫的消化系统仍然无法消
化，翌日咖啡豆会如数拉出，这正是农民们所期待的。他们
会收集狸猫的粪便，淘去污渍焙制成一种特殊的咖啡，打上
精美的包装发往遥远的美国，进入曼哈顿高档咖啡厅。一旦
来了客人，服务生就将咖啡豆研磨为粉，一经冲泡，便成了
闻名于世的‘猫屎咖啡’。咖啡豆经历狸猫体内那段奇特的
行程，沁入一股奇异的味道。富有的食客正是钟爱那份尿臊
味，他们愿意掏高价钱就着悠扬的音乐去享受那份怪味，就
在氤氲之中，咖啡豆所承担生命传递的使命彻底终结。

在这一颇费周章的毁灭过程中，咖啡豆默然以对。若是能言，
想必会对人类的行径加以抗议。

籽是植物生命的原宥，它承载着纷繁的生命信息，着陆于何
方，难以自己。蒲公英随风飘零，何处安身？只能听由风的
安排。

人类生来悲天悯人，对于自己命运之籽，有时也只能作“闭
眼投胎”的长叹。



同一时刻来到这个世界的人成千上万，每个人的命运却截然
不同。如果投胎于安祥之乡，或可保一辈子丰衣足食。如果
出生在罹乱之地，一生境遇或猫犬弗如。

我们的西邻阿富汗，请别羡慕那有几分诗意的国名，若单从
字面加以解读，那似乎还是一处富庶之邦，殊不知战火在那
里已持续延烧了八百年。八百年的战乱啊！是何等境况？从
冷兵器到热兵器，外来强敌入侵叠加内部族群厮杀，战乱的
历史被不断复制着，循环着。八百年间，人类呼吸过无数次
的和风，那里的子民却只知道空气本来就充满硫硝的气息。
得益于高度发达的媒体，我们时不时会瞥见他们衣不蔽体的
窘境。伤感之余，会暗自庆幸自己的命运之籽没有在那片土
地落脚。

当中国大妈们正为宝贝孙子的膳食均衡费心之时，世界的另
一地，或因**或因天灾不知有多少饿殍扑地。当你置身于养
生馆之中，伸出娇嫩脚趾去享受美甲带来的惬意之时，在伊
拉克有多少你的同龄人却不知自己的腿丢失在何人策动的街
头爆炸之中。如此迥异的结局，似乎还是命运之籽在作祟。

即便你的命运之籽侥幸安顿在祥和之乡，也难保终生无虞。
若是你错搭了不睦夫妻驾驶的家庭之舟，没能等到你掌握航
海技能他们就分道扬镳。船长宣布弃船，大副划着救生艇离
去了，撂下幼小的你成了破船上的孤独弃民，等待你的也只
有狂风与暴雨。

人类虽然在生物进化赛道上领先其它生物一大截赛程，却仍
然无法逃离命运之籽的左右。命运之籽漂泊轨迹的无常，投
射出的是命运的无奈。就此而言，动物与植物概莫能外，如
何面对？莫衷一是。不妨放低身段向榕树学习坚韧，向莲籽
学习忍耐，向咖啡豆学习放下与释然。



命运这本书了读后感篇八

星期五的晚上，我再次读了语文书上的《向命运挑战》这篇
文章，内心再一次被霍金的那种好学，顽强不屈的精神所感
动。

这篇文章主要讲了：聪明的'霍金本来前途一片光明。但他不
知换了什么病，双腿和几个手指都不能动了，连说话都很困
难。可他并没有就此放弃，而是更努力地去学习，终于成为
了著名的教授。

“为了与咄咄逼人的病人斗争，他努力锻炼，坚持靠自己的
力量上楼。腿的力量弱了，他就用手拉着扶手艰难地走上楼
去。”读到这，我被霍金的顽强深深地震撼了。多么伟大的
霍金呀！医生说他活不了多久，可是霍金硬是要靠自己的力
量和命运挑战。最终，他胜利了。人难道不应该是这样子的
吗？不管有什么困难，只要你能和命运勇敢地进行斗争，你
就能胜利！但在我们的生活中，有多少人能做到霍金那样子
呢？有些人换了疾病，本来是有希望的。可是他就此放弃，
身体一天天虚弱下去，最后，本来可以治好的，却因为自己
不努力而走向了死亡。多么可悲呀！还有一些人，身体很健
康，却很懒惰，不愿意去学习。结果到死还是一事无成。想
到这，我不禁又从内心感叹道：霍金真厉害！

我想，通过这篇文章，我也许以后再次面对困难时，会像霍
金那样，顽强地挺过去。因为，只有这样，我才可以胜利！

命运这本书了读后感篇九

今天，我兴奋地翻开了《向命运挑战》这本书。书中主人公
那百折不挠，不屈服于命运的精神给了我一次次深深的震撼。

这本书的主人公是著名科学家、天文学家、物理学家霍金。
他19岁就考上了英国牛津大学，这对他来说，是多么美好的



前程啊！可命运偏偏跟他开了个天大的玩笑，病魔在他年
仅22岁时降临了，他得的竟然是绝症！这对风华正茂的他来
说，犹如一个晴天霹雳，意味着他的后半生将过早地结束！
应该说，他的人生从此暗淡了，也没有什么事业、梦想可谈
了。但出人意料的是，他不仅没有放弃事业，反而更加努力
地工作着，艰难地坚持写作。甚至到了后来，他不能说话了，
在全身只有两个手指可以动的`情况下，他仍然靠着顽强的意
志，创造着一个又一个辉煌！

那也算是真正的人生吗？那是我们当今的青少年所要选择的
人生吗？不，我们作为21世纪的主人，决不能向命运妥协。
我们要勇于向命运挑战，征服命运，走好自己人生的每一步。
让我们给自己的人生多创造一些辉煌吧！

命运这本书了读后感篇十

《向命运挑战》讲述的是霍金如何面对悲惨的命运。读完
《向命运挑战》，我不得不佩服霍金，佩服他那自立自强的
精神，佩服他那坚强不屈的毅力，佩服他那不屈不挠的品格。

命运对霍金十分残酷。17岁时，他考取了著名的牛津大
学，21岁却患上了萎缩性脊髓侧索硬化症。就像正要开发的
花朵遭到严霜的打击，如果是正常人，他知道自己只能活两
年半了，那他一定会对生活失去信心，对身边的'任何事情都
不感兴趣……而霍金却不一样，他心里想：反正就是一死，
命运的能力再大，最坏也不过如此。他对命运说：“随你便
吧”他对自己说：“时间只有两年半了，不算多，要努力做
些有意义的事，让生命留下一点辉煌。”

霍金为了与咄咄逼人的病魔斗争，他坚持靠自己的力量上楼，
病情不断的加重，霍金终于站立不住了，坐上了轮椅，他的
手指失去了活动能力，只有两个还能动。1984年，他说话已



经相当困难，吐字不清。1985年，他又得了肺炎，治疗时切
开了气管，从此再也不能出声了，后来，人们为他在轮椅上
安装了一台电脑和语音合成器，他用两个手指在键盘上敲出
要说的词，组成相应的句子，经过语音合成器发出声音来。
他就用这个方法进行学术交流，做学术报告……后来霍金终
于成了伟大的天文物理家。

我们是正常人，而霍金是残疾患有绝症的人，他却能成为伟
大的天文物理学家，我们为什么不可以呢?因为我们没有霍金
的自立自强、坚强不屈的精神。

想到这里，我不由地回忆起以前的种种事例。我记得以前，
什么事都要妈妈做。吃饭要妈妈喂，衣服要妈妈帮我穿……
现在，我长大了，已经学会了自立自强，不在依靠别人。

我得衷心感谢这本书，是它让我学会了自立自强。


