
最新读成长的烦恼读后感(模板7篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？这
里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

读成长的烦恼读后感篇一

暑假里，我读了老师推荐的《成长不烦恼》这本书，觉得很
有趣。书中的主人公是一对双胞胎兄弟，哥哥马一左和弟弟
马一右，他们长相一样，但性格各异。他们无论干什么，总
要在一起，他们是一对绝佳拍档。

书里他们的故事很多，很有趣，有些好像也在我们身上发生
过一样，让我想到了我和弟弟之间的事。

我和弟弟差3岁，弟弟很调皮，我们俩在一起的时候也经常打
架，可是想到可以和他一起玩，我还是很高兴。

虽然我年纪比他大三岁，可是大部分时间是他欺负我。有什
么好吃好玩的东西，他总是比我抢得多，他一不高兴的时候，
还会打我。刚开始我让着他，可他老是这样，我就不管他了。
他个子比我小，肯定打不过我，但是他会哭，他吃一点亏就
开始咧开大嘴哭起来，好像我怎么欺负他了一样，因此我很
讨厌他，不愿和他玩。

可是一段时间不见我就会想念他，想和他玩。而且他下次看
见我的时候，也会高兴地跑过来冲着我大叫“哥哥，哥哥”，
好像全忘了以前的事。现在我们能够很好的在一起玩了，虽
然有时候也会争吵，但很快就和好了，相信我和弟弟一定能
够友好相处，共同成长。



你看这不就像马一左和马一右一样吗？

读成长的烦恼读后感篇二

暑假，我读了一本书一一《成长不烦恼》。

它主要讲述了：马太太有了微博，她看到了许许多多儿童离
家出走被拐卖的新闻后，担心起了自己的两个宝贝儿子，开
始亲自接送他们。每天，马太太在公司总会因为迟到、早退
而扣公资，但她认为没有什么比两个儿子的安全更重要了读
完这个故事后，我体会到了马太太对双胞胎深深的母爱，她
宁愿自己天天被扣工资，也不愿意让双胞胎有半点危险，真
是可怜天下父母心呀！

六岁那年，我正在上跆拳道，只听轰的一生一一打雷了！老
天爷像打翻了一大桶水似的，瓢泼大雨从天而降，转眼间，
楼下的马路就变成了护城河。

叮零零一一放学啦！这时，妈妈上来了，背起我就走回到家
后，我看见妈妈从腰部以下全湿了，而我身上却是干的.这件
事，让我体会到了马太太对马一左和马一右深深的母爱。

读成长的烦恼读后感篇三

《成长不烦恼》里面有一对亲兄弟他们是马一左和马一右，
他简直是绝佳打档，有马一左出现的地方，当然也少不了马
一右。我觉的马一左他是哥哥，可是有的时候他像弟弟。马
一右他是弟弟，可我觉的有的时候他像哥哥。马一右做事的.
时候当然也不能少了马一左。无论做什么事他们都要在一起。
马一左和马一右总是互相帮助，从《马一右有了微博》可以
看出他们友好的情谊，因为马一右的微博总是零关注，所以
马一左帮他上面只写了一句话：“今天晚上想吃什么？”

我也可以看见他们很有爱心，帮助一个老奶奶发宣传单，而



且还发了好几次，他们都很乐于助人。从《宝贝计划》里可
以看出他们很善良，因为他们很想要蚕丝，可是要想得到蚕
丝就得把蚕宝宝给煮死，所以他们认为这样很残忍，从这一
点上就可以看出他们的善良。我认为他们之间有很好的友情，
他们也很诚实、善良、很会帮助别人。今后我也要象他们学
习，做一个善良、诚实、乐于助人的人。

读成长的烦恼读后感篇四

《成长不烦恼》是商晓娜姐姐写的一本书。从马一左、马一
右这两个调皮可爱的主人公身上，我看到了往日的自己。

“马太太的美味情缘、发宣传单的老奶奶、早知道先生、影
剧院事件、成长不烦恼……”

其中我最喜欢成长不烦恼这一章：马太太有了微博，在微博
上他看到了孩子丢失的事件。一向很忙的她，也抽空接马一
左、马一右上下学。孩子们感到很奇怪，马太太说，怕他们
被陌生人拐卖走了。从中我体会到了爸爸妈妈多么关心、疼
爱我啊!

是啊，成长不烦恼，让我们一起守护这段美好的童年吧!

读成长的烦恼读后感篇五

成长不烦恼》由三个小故事组成：“马一左马一右吵架了”、
“运动会之前”、“成长不烦恼”。三个小故事各有各的韵
味，各有各的精妙之处，但我却最喜欢“成长不烦恼”。

“成长不烦恼”主要讲的是马太太在自己的微博上关注陌生
人，有一次看到了几张寻人启事，就很害怕马一左、马一右
两兄弟会有什么三长两短，就决定每一天都去接送两兄弟，
而且风雨无阻。因为有爱，所以这样。



生活中，哪个父母不是像马太太这样?担心、关心、深爱着自
己的孩子。每个父母无不希望自己的孩子能平平安安地长大，
不受一点儿的伤害。不是有这么一句话么，“伤在儿身，痛
在娘心”不止是母亲，父亲亦是如此。我们都是父母心头肉，
一有丝毫的闪失，我们痛，父母更痛，他们甚至情愿代替我
们受着苦。父母处处为我们着想，让我们户外运动、上补习
班，是为了我们的身体健康与有出息。但我们又有多少时候
在享受这样的爱呢?面对这样的爱，不是嫌他们啰嗦，就是跟
他们吹鼻子瞪眼睛。

依稀记得那次，妈妈给我报了英语的补习班。“这可是剥夺
我玩的时间，怎么行?”一听到这个消息时我充满愤怒，就像
是我的领地无端的被侵占一般，我像一头豹子气冲冲地跑到
妈妈的跟前，冲着她咆哮：“你凭什么给我报了英语补习
班?”

“你英语很不好，所以……”妈妈面带微笑地答着。

“要上你自己去上!”没等妈妈讲完，我已抛下这句话转身跑
进房间，随着一声震耳欲聋的“砰”声，我把自己反锁在屋
里，趴在桌子上哭。

“涑婷，你听妈妈说!”妈妈走到了门外拍了拍门说。

我却置之不理。

父母都是一样的，为了孩子，竭尽全力地付出他们的一切。
这样的爱，我们是该感到幸福!不是吗?我想我们现在不单单
要感恩，更应该要回报于施予我们爱的人和社会啊!

读成长的烦恼读后感篇六

今天，我看了一本书名字叫：成长不烦恼。



因为可以去高级餐厅，想象着美味口水都快流出来了。所以
他们没有吃飞机上的.饭，结果，下了飞机还要去坐大巴，饿
的肚子咕咕叫……，早知道这样还不如把飞机上的饭吃了，
后悔的他们肠子都青了。

他们很有爱心，帮老奶奶发宣传单，帮爸爸出租房子，妈妈
考试复习时，他们送了很多食物。

看了这本书，我学到了很多。他们很有爱心，会关心别人，
会帮助爸爸，会担心妈妈。他们也会经常吵架，但吵完后，
他们还会和好，但是我们更应该学习他们的爱心和孝心。

读成长的烦恼读后感篇七

读了商小娜《成长的烦恼》这本书使我深受感触。

书中的亮亮因为父母有病卧床不起，而放弃了上学的机会照
顾父母。其实他也非常渴望上学，因父母看病需要很多的钱，
他只有去当洗碗工，才能勉强补贴家用，生活带给他很大的'
压力。不幸的是父母还是病逝了，亮亮感到痛苦而烦恼。

后来，在好心人的帮助下，亮亮振作起来用功学习，也渐渐
在学习中找到了快乐，取得很大的成就。与亮亮相比，我是
身在福中不知福。而我的烦恼竟然是不认真学习，总是想着
玩。一次次的想改正，一次次的没做到。马上升六年级了，
我希望自己下决心改正贪玩的习惯，端正好学习态度，其实
这不算烦恼。

正如海伦·凯勒说：把脸一直向着阳光，这样就见不到阴影
了。


