
2023年跆拳道设计方案(汇总5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方
案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能
够帮助到大家。

跆拳道设计方案篇一

活动名称：

计算机与信息学院第七届辩论赛

活动主题：

改革开放三十年我与祖国共奋进

活动宗旨：

组织全院的团员青年以纪念改革开放三十周年为契机，认真
学习贯彻落实校团委的工作安排，统一思想，凝聚力量，团
结带领广大团员青年学习实践科学发展，以振奋的精神投身到
“两个先行区”建设和我校“八型校园”建设中去，倡导积
极向上的校园文明，加强学风建设，在全校范围内形成一种
勤于思考，善于思辩的校园文化氛围，展现当代大学生的风
采。

组织单位：

计算机与信息学院团委学生会

活动时间：



xx年xx月xx日

活动地点：

活动对象：

大一、大二、大三所有专业同学

活动内容：

[一]宣传工作

1、活动报名：将报名表和注意事项发给各支部，团支书负责
各支部的报名活动。

2、征集辩论题：征集表将与报名表一起发放到xx级各支部，
落实到各宿舍，深入到广大学生中，积极宣传本届辩论赛，
收集辩题，了解当代大学生所关注的共同话题。面向广大学
生征集‘积极向上，不落俗套‘的辩论题，以便引起参赛选
手的共鸣。

3、海报条幅：由宣传部负责海报和条幅的宣传工作

4、报道宣传：由记者团负责辩论赛的赛前、赛时、赛后的报
道工作。将每一轮的比赛结果及时公布。

5、总结工作：做好本次辩论赛的工作总结，为今后举办的活
动积累经验。

[二]比赛要求：友谊第一，比赛第二

辩手要求：

1、每支队伍由4人组成。要求辩手口齿清晰，思维敏捷，赛



前做好充分准备，熟悉有关赛程安排。

2、提前30分钟到指定的比赛地点，以利于组委会对赛事的统
筹安排及各场比赛准备工作的顺利进行。

3、遵守比赛纪律及比赛规则，服从大会工作人员安排，尊重
评委评判。

主席要求：

外型仪表端正，口齿清晰，开朗大方，组织协调会场秩序

拉拉队要求：

各支队可自由组织啦啦队，但要遵守赛场秩序，所有影响比
赛正常进行的行为，组委会都有权阻止并要求其离开比赛现
场。

[三]比赛安排：

1、以个人为单位在各支部的团支书处报名参加预赛，一队报
上一名队长

4、比赛中不允许作假，如有此情况发现立即取消该队比赛资
格及成绩

[四]赛程安排：

预赛：xx级队伍之间抽签决定各自对手，，xx级队伍混合抽签决
定各自对手半决赛：在xx级的新生中选出总分前8名辩手，通
过抽签组成两队参加半决赛。

在、xx级学生中选出总分前8名辩手，通过抽签组成两队参加
半决赛。在半决赛后将所有支部划分三个等级，根据在辩论



赛中表现的积极程度来划分，(同时考虑征集辩题的情况和预
赛、半决赛的表现)

决赛：在半决赛选出的四队中产生冠军、亚军、两个季军。

跆拳道设计方案篇二

21年已经到来，为展现公司日新月异、蓬勃发展的良好风貌，
增进友谊、增强凝聚力，公司决定于__年__月__日举办一场
联欢会来答谢各位员工一年来辛勤的工作与默默付出。

一、年会主题：增加公司于员工之间的凝聚力

二、年会地点：办公区大会议室

三、年会时间安排：

(1)年会策划及准备期(__月__日至__月__日)：本阶段主要完
成通知、节目收集、主持人确定。

(2)年会协调及进展期(__月__日至__月__日)：本阶段主要完
成节目安排表、礼仪小姐确定、音响确定、物品购买。

(3)年会倒计时期(__月__日)：本阶段主要完成年会全过程确定
(包括节目单确定)。

(4)年会正式演出时间：__年__月__日晚__：__至__：__

四、年会节目报名方式：

1、及时通报名、电话报名、现场报名

2、联系人：___

3、联系方式：______



五、参会人员：___、___

六、年会节目要求：___

1、歌曲类：

(1)喜庆、祥和、热烈的歌曲。

(2)青春、阳光、健康、向上。

(3)与以上主题相关的原创歌曲。

2、舞蹈类：

(1)积极向上、寓意深刻的艺术性舞蹈。

(2)具有高科技时代气息的创意性舞蹈。

(3)喜闻乐见的街舞、现代舞、健美操、武术等。

(4)相关歌曲的伴舞。

3、曲艺类：

(1)喜庆、热闹反映生活的的相声、小品。

(2)经典的传统曲艺类节目(戏曲、话剧、评书等)。

(3)其它类型的曲艺节目(乐器类)。

4、每个部门所报节目不限。

5、提倡跨部门组合报名。

七、年会进行流程



1、参会人员入场

2、主持人宣布年会开始

3、总经理、董事长、讲话;对年终做总结、表彰员工

4、表彰：各部门负责人做度工作总结与计划、对优秀员工予
以表彰、为优秀员工发奖

5、优秀员工发言

6、联欢会节目表演

7、互动小游戏

8、闭幕词

注意事项：_____

跆拳道设计方案篇三

一主题：

小元素大养生。第一届四维“健康标兵”评选活动盛大开展

二、活动形式：

场内：打入直播间诉说自己用铁皮和多—维生命素恢复的健
康成果。争夺健康标兵。场外：老师可以说，打进场内电话
的人毕竟有限，为了新人也能积极加入这样的活动。场外答
题互动。抽出幸运听众。

片花要求：简单。明了。明确告诉听众活动日期。和参与方
式。调动起听众参与的热情。加入一些维生素和矿物质对人
体的重要意义。小元素指的就是维生素和矿物质。



您的健康我们一起见证

4月8日至11日小元素大养生。第一届四维“健康标兵”评选
活动盛大开展，

流程：

一时间：4月8日—11日

三具体流程

场外：老师在每档节目中讲解维生素和矿物质和疾病有关的
知识，在节目最后为场外听众出两道题（主要以本档讲课大
体内容出题，也可以稍加扩展）。场外听众通过抢线进行答
题，登记姓名电话，每天每个地区抽取（20名）幸运观众。
对外可以说50。可以给一些以往老师赠送过的赠品。

四注意事项

1热线主要突出多—维生命素的效果作用。

3。奖品统一根据售后提供的名单到店面领取即可。

跆拳道设计方案篇四

为吸引大学生关注跆拳道，了解并学习跆拳道，将策划跆拳
道活动。下面本站小编给大家介绍关于跆拳道活动的一些策
划方案范文，希望对您有所帮助。

一、活动名称

延承奥运精神 营造活力型财院校园文化

浙江财经学院第四届大学生跆拳道比赛



二、活动背景

从中国1932年第一次正式参加奥运会以来，我们一直在为奥
运作出不懈的努力，我们盼着有一天奥运会将在我们中国举
办。这一年我们终于盼来了， 我们在我们的北京成功举办。
随着奥运，中国已进入了全民运动的时代，从去年开始就不
断有全民健身、全民马拉松、全民呼拉圈比赛等一系列活动
在全国各地竞相举办，中国各地迎来了一阵奥运热。可以说，
奥运在带来了经济热、政治热的同时也带来了巨大的文化热!

3月24日，北京奥运会圣火取火仪式在希腊奥林匹亚举行，北
京奥运圣火顺利采集。她将一路披荆斩棘风雨无阻，徐徐的
向终点北京挺进。5月18日，奥运圣火伴随着一路的喝彩和期
盼来到人间天堂——杭州，我们生活的大都市!奥运赛场上吴
静钰完胜对手在跆拳道小级别中国首夺奥运金牌!为此，我们
都激动不已!

跆拳道，作为奥运运动项目之一，也正在为之不断努力，艰
苦奋斗。心武跆拳道社团更是为延承08奥运精神奥运积极奔
波着。

三、活动目的

1：延承奥运精神，延承奥运文化。

2：宣传全民健身，宣传跆拳道运动，普及同学们对跆拳道的
认识。

3：动员同学们积极投入奥运热潮，为我们财院更添一份后全
民奥运的氛围。

4：为建设活力型财院校园文化，发展跆拳道提供良好的宣传
和动员作用



四、活动特色

通过前三届大众跆拳道比赛成功总结的经验，我们有信心再
一次举办最高水平的跆拳道交流比赛，届时将有其他兄弟院
校的跆拳道社团参与比赛期间的穿插表演;浙江省跆拳道协会
代表，浙江省高校跆拳道活动发起人作为比赛颁奖嘉宾;省跆
拳道一级裁判员，省跆拳道品势教练员作为比赛裁判。我们
将以最完备的准备，最优秀的人员，最饱满的精神面貌，组
织开展省高校内最为完美的一次业余跆拳道活动。

五、活动地点

浙江财经学院生活区桃李苑文华餐厅门口。

浙江财经学院体育馆门口(晴天)浙江财经学院教学区e210(雨
天)

六、活动时间

十一月上旬

七、活动准备

(一)联系安排活动赞助商

(二)报名表制作

(三) 文字材料收集

查找和整理一些关于的奥运问题、一些关于北京奥运的问题
和一些基础性的有关跆拳道的问题及其答案。

(四)宣传卡片制作

制作宣传卡片，并附上跆拳道小知识晚些时候比赛的时间地



点和宣传语。

(五) 奖品准备

1、观众参与奖品：

方案1：采购一些棒棒糖之类的奖品，并在奖品上挂上参与节
目的字条和祝福的话。

方案2：采购一些关于奥运的小东西作为奖品，并在奖品上挂
上参与节目的字条和祝福的话

2.参赛人员：奖杯，证书，奖状，纪念礼品

(六) 海报准备

1.比赛报名海报(贴于文华餐厅门口)

----宣传该活动,简介该比赛内容及其报名方式.

2.比赛活动海报(贴于文华餐厅门口)

----宣传该活动,简介该比赛内容及其时间地点

(七) 横幅准备

比赛横幅(于文华餐厅门口)

(八) 桌椅

(九)道具:脚把、桌椅、木板、砖瓦之类以及两套护具

(十)参赛人员的保护措施

1.饮用水2.云南白药



(十一)比赛期间穿插节目:

1.品势类节目由品势队与其他各校负责人负责准备

2.道操类节目由道操队与其他各校负责人负责准备

3.特技类节目由特训队与其他各校负责人负责准备

(十二)音乐：

1.比赛音乐由各节目负责人选定

2.穿插音乐到时由所有的节目负责人商讨后决定

(十三)串词：由社刊部和社长秘书负责编写

(十四)录像照相：由网络部和社刊部负责

(十五)比赛会场布置：

1.铁架子、地毯、桌椅

2.海报架、海报(包括跆拳道知识介绍以及)、

3.大型喷绘布景

4.音响(接线板)

八、活动流程

一. 赛前流程

1.在文华餐厅门口进行比赛前报名工作准备

2.由三人穿好道服发放卡片，三人负责报名记录，另外两人



负责传单。

3.报名工作结束，整理场地。

4.比赛场地准备

二.比赛流程：

1.开场：

品势表演(太极三章)

道操表演

特技表演

2.击破比赛

裁判员点评(同时道操比赛成绩统计)

互动环节(简单的擒拿演示、并请观众上来参与实践、并赠送
参与观众纪念品)

3.道操比赛

道操比赛

裁判员点评(同时道操比赛成绩统计)

主持人将话题转向北京奥运

互动环节(向观众提问关于奥运的问题，回答对者有纪念品)

4.到场来宾表演



5.特技比赛

裁判员点评(同时特技比赛成绩统计)

6.实战比赛

八人淘汰赛

裁判员点评(同时实战比赛成绩统计)

7.比赛结果和成绩公布

8.主持人请心跆社长总结，浙江省跆拳道协会代表讲话，主
持人感谢现场观众和来宾并且宣布活动结束。

三. 赛后流程：

1.集体合影留念

2.工作人员合影留念

3.场地整理

4.照片，视频后期处理

九、财务预算

文印费：50

奖品购买费：100

比赛用品：350

场地布置：350



其他：150

总计：1000

一、活动名称

跆拳道协会活动：道之精神

二、举办机构

策划主办单位：院学生社团联合会跆拳道协会

协办单位：信息与软件工程系

赞助单位：

三、活动地点

咸宁职业技术学院科学会堂

四、活动时间

xx年5月份

五、现场布置

待定

六、参与人员

院学生社团联合会跆拳道协会与信息与软件工程系学生干部

七、活动目的

通过组织学生进行此次活动，不仅给学生一个表现自己的舞



台，而且加强了学生与学生之间的合作精神，同时也体现了
我校大学生的组织能力和实力，更使我校文明活动更加精彩，
发扬我校文化。

八、宣传活动

1、由宣传部制作宣传板

2、由院金玉之声广播台进行广播宣传

九、活动流程

比赛开始表演一个多人太极，中间有若干个互动节目，接下
来是腿法表演和特技破砖

十、预算费用

1、表演特技腿法所需的表演砖200元

2、租用道靶200元

3、水费80元

4、请教练及其他编排等120元

合计：600元

院学生社团联合会跆拳道协会

一、活动主题：爱生活，爱运动，爱在跆协。

三、活动人员：全体教练，会员

四、活动策划人：赵辉



五、活动地点：盐城工学院东校区体育馆

六、活动目的：开学两个多月，在日常训练都蛮幸苦的，大
家都坚持了下来，既留下了汗水， 也收获了欢笑。为了让会
员们能体会到跆拳道的魅力和精神，交到更多的朋友。组织
大二以及大三的教练，展示实战和特技表演。

七、活动安排：

(一)前期准备工作

1、每组教练通知组员观看表演

2、大二教练提前到体育馆铺好垫子

3、准备摄影工具。

4，准备好护具，保证安全。

(二)活动当天事宜

1、活动时间：11月22日晚上20：30教练组集中，确定表演人
员，分配任务，注 意确保人员安全。

2、活动内容：

(4)、会长总结表演以及下阶段训练。

(5)、结束 整理 体育馆。

3、后期工作

(1)清点各自带的物品。

(2)了解会员的感受想法



(3)用本次活动的照片传到群空间，大家共享其资源。

八、备注：

1、表演中若发生受伤，及时敷药，若严重及时送往医院。

2、当天体育馆 意外征用，则及时通知会员，活动延期。

跆拳道设计方案篇五

二、公司年会策划方案之年会时间：

1月1日下午14点30分至22点00分

会议时间：14:30——18:30

晚宴时间：18:30——22:00

三、公司年会策划方案之年会地点：酒店多功能宴会厅

四、年会参会人员：公司全体员工

五、公司年会策划方案之流程与安排

年会的流程与安排包括以下两部分：

(一)年终大会议程安排

(二)晚宴安排以及年会创意节目表演

六、公司年会策划方案中关于年会准备及相关注意事项：

(一)年会的通知与宣传：公司办公室于今天向机关各部门及
各项目部发出书面的《关于20__年度年终总结会的通知》，



对本次年会活动进行公示和宣传，达到全员知悉。

(二)条幅的制作

(三)物品的采购：抽奖礼品、生肖礼品、游戏奖品、大会席
位人(会议用)、笔、纸、员工席位卡(晚宴用)、会场布置所
需用品、游戏所用物品、抽奖箱;会议所需矿泉水、晚宴所需
酒水、各类干果小食品。

(四)现场拍照人员安排，做好大会以及活动拍摄工作

七、公司年会策划方案之年会筹办任务

主要包含：会务前期人员，中期协调工作人员，会议阶段主
持人，晚宴阶段主持人，物品购置，会场布置、条幅、证书、
人名台制作、鲜花预定、现场拍照的人员。


