
最新上下五千年读书心得(大全7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

上下五千年读书心得篇一

“太厉害了……太傻了……”一句句古怪的话从我的嘴里发
出，你肯定会问：“你在干什么呀?”告诉你吧，我在开《中
华上下五千年》这本书。一起来看看吧。

书中写了从皇帝战蚩尤到鸦片战争，从七国争霸到南京大屠
杀。记载了从古至今的沧桑岁月，能让人更多的了解历史。

书中，我最喜欢的人物是诸葛亮、张良、韩信、管仲、商鞅
这些历史上出名的军事家，谋士，诸葛亮火烧新野，张良暗
渡陈仓，商鞅变法改革，他们都用自己聪慧的头脑，来效忠
他们的国家，战胜自己的敌人。我虽然喜欢这些文官，但我
乃一介武夫，整天像秦琼，杨宗保，曹操一样打打杀杀。

这其中，我为岳飞将军受奸臣秦桧夫妇陷害，遇难风波亭而
感到万分悲伤;为李清照的千年佳作“小重山”“如梦
令”“一剪梅”里遗留的绝好名句，而浮想联翩;又为成立新
中国而感到无比自豪。

在书中，我最喜欢的故事还要数“紫金关众将破贼”这个故
事。主要讲秦王率众将攻紫金关城，刘黑闼差人请来南阳朱
登、苏州沈兴发、山东唐璧和鲁州徐元朗前来助战，双方打
打杀杀，各有输赢，最后还是李靖来帮忙，打败了五位反王。

我一定要向书中的英雄一样，做个顶天立地的男子汉!用自己
的话说，就是：“要自比管仲、乐毅，抵上张良韩信，一向



无敌，所向披靡!”

我喜欢这本书，因为他教会了我太多的知识!

上下五千年读书心得篇二

最近，我读了一本书，名叫《中华上下五千年》。自从我读
完后，许多感想不由而生。

这本书讲述了中华大地五千年的文化历史，有光辉的'一面，
也有耻辱的一面。光辉的让我们骄傲，耻辱的让我们奋起。
中华用五千年的时间创造出了辉煌与成就，也承担了无数的
磨难与耻辱。中华上下五千年显示出了千千万万的劳动人民
的智慧与勇敢，他们建筑起了举世闻名的万里长城，世界上，
无一不称奇这是个奇迹!这使我们国家多么地骄傲啊!然而是
这些人民用他们那双勤劳的双手建造起来的，我们应该以他
们为自豪!但当我看到“鸦片战争”这一段时，我又为清政府
的懦弱而感到愤怒，清政府的无能，害百姓白白受苦受难。
这是我们国家的无能啊!鸦片使我们国家从强到弱。其他国家
都笑我们中国是“东亚病夫”，这使我们国家受到其他国家
多大的耻辱啊!然而，林则徐站了出来，他为我们国家灭除了
许多的鸦片，但是他始终没有制止成功，但是他的举动使广
大人民决然奋起，所有的人民开始站起来反抗鸦片。就这样，
一场“鸦片战争”爆发了。

每当看到这些历史时，我都情不自禁地一直看下去。因为任
何一个人都会为他的国家历史而骄傲!我知道中国是四大文明
古国，我喜欢了解它的民族传统、文化遗产，还有国家的兴
衰成败。中华大地上，哺育了千千万万的生命，生生不息的
中华血脉。然而中国在世界上创造了令人称奇的历史文化，
直到现在。历史舞台上回放着各种各样的纷繁战事。曹操、
刘备、诸葛亮，这些历史人物将永远在历史的舞台上，闪耀
着灿烂的光芒!



中华上下五千年，它将永远在我们心中散发出蓬勃的活力与
美丽的神采!这本《中华上下五千年》真让我爱不释手啊!

上下五千年读书心得篇三

《中华上下五千年》！这本梦寐以求的书，终于缠着爸爸买
回来了。欣喜之余，当即就津津有味地看了起来。

从《中华上下五千年》中，我了解了中国历史中那一幕幕激
动人心的故事，以及在那漫长的历史长河中为中华之崛起而
奋斗、殚精竭虑、死而后已的英雄们。誓言收复中原的.岳飞、
完全解除东南沿海倭患的戚继光、废除中国两千多年帝制的
民主革命的先驱孙中山等等。读他们的故事，我为他们那种
为了祖国的安危奋不顾身、勇于承担历史重担的精神而热血
沸腾，为他们取得的辉煌成就而激动不已。我最喜欢的是民
族英雄岳飞。

岳飞二十岁的时候臂力超群，百米之外左右开弓，百发百中。
二十一岁投身于抗金的战场，曾经以百余骑兵对战千余金兵，
战而胜之。岳飞英勇善战，屡战屡胜，曾对大将们说：“直
抵黄龙府，与诸君痛饮尔！”而金军则发出了“撼山易，撼
岳家军难”的哀叹。却被奸臣秦桧所害，壮志未酬，含冤而
去。虽有“青山有幸埋忠骨，白骨无辜铸佞臣”警戒世人，
也难以解除我心中的遗憾。

读岳飞的事迹，那种为国为民不惜一切的精神，尤使人激奋
不已。我们身处和平昌盛的时代，不能像岳飞那样纵横沙场，
杀敌报国，但我们应该有岳飞那样一心报国的壮志。就如岳
飞自小苦练本领，我们也应该好好学习，为将来报效祖国打
好基础。

岳飞的《满江红》说得好：“莫等闲，白了少年头，空悲切。
”好好学习吧，为了将来美好的生活，为了祖国的强盛。有
历史上那么多的英雄相伴，纵然遭遇艰难，我也绝不气馁，



我坚信：世上无难事只怕有心人！

上下五千年读书心得篇四

当我读完了《中华上下五千年》这一册书以后，书中的那些
精彩情节至今仍深刻地浮现在我的脑海里，使我百读不厌。

这本书讲述的是从四千多年前传说中的黄帝尧舜、禹时期一
直到公园1796一1805白莲教大起义这些悠久历史中的大事件，
以及一位位英雄人物发生的英雄故事。其中，在我脑海里印
象最深刻的就诗园前220__年的赤壁之战了。孙权和刘备为了
让自己的百姓谬上安居乐业的日子，率领和曹操苦战。最后
经过无数的牺牲才取得了胜利。其实我也有这样的经历，有
一次，我爸爸带着我去__市青少年发展中心进行一场乒乓球
比赛，到了那里我信心满满觉得我可拿到一个名次，可是第
一场我就被ont了。但我并没有退缩，一直努力在拼搏，因此
我没有被“剔光头”以2：1输给了一位省队的队员，无缘前8
名。虽然我输了，但是我觉得虽败犹荣起码我尽自己最大的
努力拼搏过。我也后悔我前面说了大话，俗话说的好“关羽
失荆州一骄兵必败。”我和曹操一样因为轻敌才在赤壁之战
上失败了，我会吸取教训，改正缺点继续努力争取取得更好
成绩!

还有我最崇拜的是林则徐，就说虎门销烟吧!公元1839年3月，
林则徐来到了广州，那些外国烟贩和勾结他们洋行的商人，
起初并没有把他放在心上，因为他们觉得清朝的官员大臣都
很贪财，只要有钱没有什么办不到摆不平的事，可是林则徐
恰恰不是那种和他们同流合污的那种人。

英商企图拿大量的金钱贿赂林则徐，可万万没有想到不仅没
有成功，还被林则徐大骂了一顿。英商心想“难到是我小看
中国人了，既然还有这种不贪财的清官。”林则徐也不是什
么等闲之辈，他不仅不帮英商还立刻发布了禁烟令，并在虎
门历时23天销毁了鸦片19187箱和2119袋，总重量达



到2376254斤。林则徐的这一举动轰动全国，为中国人争了一
口气。而我们做为一个五年级的小学生，我们应该好好学习
文化知识，争取做一个像林则徐一样能为国争光对祖国有用
的人才，让祖国成为在全世界上有轰动力的世界大国。

从这些过往的历史中我看到了中华民族发展的脉博和自强不
息的精神，我为我是一个中国人而骄傲，为我是炎黄子孙而
自豪!

上下五千年读书心得篇五

afterall，tomorrowisanotherday！（毕竟，明天又是另外一天
了！）

——题记

“所有随风而逝的都是属于昨天的，所有历经风雨留下来的
才是面向未来的。”人生一世，如草木一秋，常言道浮生若
梦，似乎生活就是一出悲剧。《飘》记述了美国南北战争，
描写了19世纪中叶美国南方由黑人奴隶制向资本主义制度进
化的痛苦蜕变过程。但其主题无关战争，作者无意做历史的
论道者。其主题是爱，是爱对了的青春。

是的，他和白瑞德一样“贪得无厌”、“无所顾忌”、不在
乎所谓的名誉与信仰。但更让人惋惜且敬佩的是，没有谁真
正理解郝思嘉，并且能够驾驭思嘉，包括白瑞德。“思嘉是
我曾经的梦想，然而在现实面前谁都不能‘享有’”。不敢用
“苍凉的手势”定义思嘉的年华，她是不屑于别人对她的同
情的。相较于“青春”、“成长”这样单薄明媚的字眼，我
觉得用“史诗”来形容她的经历更为贴切。

“无论怎样，明天又是新的一天！”郝思嘉深深地感染了我。
她让我知道，真正的乐观并不是表现为相信生活是一帆风顺



的，而是明确知道生活中有许多挫折与阻碍时，仍然可以直
视它，并且竭尽全力走出困境甚至爬出困境。郝思嘉也会像
很多人一样抱怨、感伤，但不同的是，大多数人会从此一蹶
不振，而郝思嘉会重新振作起来，更加坚强地面对一切。

作为一名高中生，我们更加要发扬这种乐观主义精神，我们有
“拨开风尘的眼睛”，我们有“看透岁月篇章的瞳孔”，无
论我们在追逐梦想的过程中会遇到迷途的惆怅还是失败的痛
苦，但我们仍然应坚信未来会给我们肯定。曾经我在追梦时
也有过彷徨与挣扎，但当我回首时，却会意外地莞尔一笑，
那些曾经看起来很痛苦的经历，在时光的氧化下，都会变成
我们的故事，我们都喜欢阳光微风、静水清涟，但不妨偶尔
也带着镣铐在雨中狂跑，相信那时云卷云舒、花开花落在你
的心中自会有一番新的构建。

“我相信开怀大笑是燃烧卡路里最棒的方式。我相信身处逆
境时，更要坚强。我相信快乐的女孩就是最美的女孩。我相
信明天会是全新的开始，而奇迹终会发生。”也许你不一定
有能做自己的自由，但你必须要有敢做自己的勇气。希望我
们都是有故事的人，都有一个美好的明天。

上下五千年读书心得篇六

《中华上下五千年》这本书让我爱不释手，书中讲述了中国
悠久的历史和灿烂的文明。书中大禹治水、勾践卧薪尝胆、
郑和下西洋等等许多历史故事让我久久难忘。

大禹治水十三年，在这十三年里，他身先士卒，不辞辛劳，
三过家门而不入。大禹尽职尽责、公私分明令我赞叹;大禹机
智勇敢、坚忍不拔，更是我们学习的榜样。

勾践每天睡柴草，吃苦胆，时刻不忘不忘在吴国所受的耻辱，
为的就是让越国逐渐富强起来。就这样，他忍辱负重，靠着
顽强的毅力，最终成就了一番霸业。



郑和下西洋最让我难忘，故事讲的是郑和奉明成祖朱棣皇帝
之命，率领二百多艘海船、两万七千多人七次远洋航行，到
达了西太平洋和印度洋，拜访了30多个国家和地区，每次都
能克服重重险阻，成功到达目的地，开辟了海上“丝绸之
路”，增进了明朝和许多国家的友谊。我国古代人民顽强的
探索精神深深地打动了我，我们也应发扬这种自强不息的精
神与顽强的意志来接受新时代的挑战，迎接美好的未来。

不管是大禹、勾践，还是郑和，《中华上下五千年》里的无
数英雄人物都让我感动不已。

上下五千年读书心得篇七

这段时间我一直在读一本历史书《中华上下五千年》的第一
卷。至今，我终于把这本书读完了。今天我要写一写读后感。
第一章是中华文明的曙光。首先讲的是盘古开天地，这是一
个神话故事，我觉得盘古的这种开天辟地的精神值得我们学
习。还有一个题目是黄帝大战蚩尤。这个黄帝是“我们是炎
黄子孙”中的黄帝，而不是那个皇帝。黄帝和炎帝团结一致，
共同打败了蚩尤，成为中华民族的始祖，这种精神也值得我
们学习。

第二章的大题目是灿烂的青铜时代。我最喜欢的是“商汤灭
夏，建商朝”。第三章是战乱的春秋战国。这里有春秋五霸：
齐桓公、晋文公、秦穆公、楚庄王和宋襄公。还有老子、孔
子、孟子、孙子、墨子、韩非子、庄子等。他们都是才华横
溢、才高八斗的人。第四章是天下一统的秦汉。秦始皇统一
了中国。后来又出现了项羽和刘邦，楚汉相争，最后项羽失
败了，自杀了。刘邦建立了汉朝。汉朝之后就是第五章三国
两晋南北朝。很多博友都喜欢看三国。我最喜欢三英豪桃园
结义。三国有魏、蜀、吴，最后谁也没有统一中国，反而是
三分归晋。读完这本书，激发了我对中国历史的浓厚兴趣，
现在我继续在读《中华上下五千年》第二卷。希望《中华上



下五千年》教给我更多的中国历史知识。

我还知道四大美女呢。她们是：杨贵妃（唐朝）、王昭君
（西汉朝）、貂婵（三国）、西施（春秋、战国）。她们都
改变了中国的历史。


