
最新英文演讲稿青春励志 高中生演讲稿
青春励志英文(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活是美好的，也难免有风雨有挫折，但这些并不可怕。可
怕的是没有一种无惧风雨，直面挫折，豁达乐观和积极向上
的心态。那些遇到困难就退缩的人，从来就不曾成功。只有
那些坚信生活是美好的，并为之付出努力和汗水的人，才会
看到雨后的彩虹，即使他们曾生活在黑暗的地方。

精彩的人生缘于奋斗。命运对奥斯特洛夫斯基是残酷的。他
念过三年小学，青春消逝在疾驰的战马与枪林弹雨中。十六
岁时，右眼失明;二十岁时，病卧不起。面对命运的严峻挑战，
他深切感到：“在生活中没有什么比掉队更可怕的事情
了。”奥斯特洛夫斯基与命运进行了英勇的抗争，他不想躺
在残疾军人的功劳簿上向祖国和人民伸手，她自学完了函授
大学的全部课程，如饥似渴地阅读世界文学著作。书籍召唤
他前进，书籍陪伴他披荆斩棘。

遇到挫折不退缩坚持自己的初衷，会大有所获。如爱迪生发
明灯泡的时候，经历过一千多次的失败仍然没有放弃，反而
说：“我现在的收获还不错，最起码我知道有一千多种材料
不能做电灯泡”一次次的失败，一次次的尝试，终于他在六



千多次的实验中成功了。

人间的苦难，生活的心酸，恶劣的环境下却磨练了他的斗
志——高尔基。他的父亲是木匠，早年丧父，寄居在经营小
染坊的外祖父家里。十一岁开始独立谋生，其童年和少年时
代都是在旧社会的底层度过。高尔基早年不平凡的经历在他
的自传体三部曲中作了生动的记述。他在繁重劳动之余，勤
奋自学不息。

坚持、奋斗、自强不息都显出精彩人生的理性光辉。

奥斯特洛夫斯基与命运的抗争，爱迪生发明电灯泡的坚持与
付出，高尔基逆境里的勤奋，不正是告诉我们，生活应该不
断求索、不断追求、不断奋斗吗?尽管前进的路上有汗水，可
能还有泪水，但一定会在成功中获得快乐和享受。

生命是短暂的，生活是美好的，人应该有所作为。朋友，让
坚定的信念、乐观的态度、坚毅的精神携手与我们去挑战和
征服人生路途上遇到的困难吧。

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

随着年龄的增长，随着点点滴滴的积累，随着内心的成熟，
在人生的每一个成长阶段，便对人生产生了不同的感悟。

在童年的时候，我们对事物一点儿都不了解，每天也不会去



思考一些琐事，就只会想着怎么玩，那时的我们多么幼稚，
回想起那一切才会知道，原来发生了这么大的变化。

人的思想总是要进步。后来，我们发生变化了，变得没有以
前爱玩了，变得懂事了，变得有知识了。我们又经历了一个
成长阶段，在这个阶段，我们会发生很大的变化，我们会比
以前想得更多了，我们对人生的感悟也会有更深一成的进展。

回顾我们经历的一切，觉得时间走得太匆忙了，觉得自己也
长大了。

每天走进教室，抬头就会看见黑板上的中考倒计时，此时心
里就会思考一些事情，一些关于未来的事情。回首初中这三
年，我觉得自己太疲倦了，我想停下脚步去休息，但是此时
自己也会跟自己说“不能停止脚步，不能畏缩，要坚持走下
去”。有一种声音催促着自己去拼搏。回首这三年，我克服
了多少困难，付出了多少时间，流下了多少汗水，曾经多少
次鼓励自己，才走到的今天。面对这些，我还能退缩吗?当快
要走到胜利的彼岸时，我还能回去吗?当一切的付出都快有收
获时，我还能放弃吗?感悟着这一切，就会明白很多，就会有
明确的目标，我给自己下定决心，要勇敢的走下去。

精彩的人生，需要自己去绘画;完美的人生，需要自己去拼
搏;自己的人生需要自己去掌握自己的未来，需要自己去主宰。

我告诉自己要对得起付出的一切，不能让时间白白流逝，不
能让汗水白白蒸发，不能让老师白白辛苦。只有两个多月了，
只要坚持，就会有希望到达胜利的彼岸。

放飞我的梦想，让它绚丽的绽放，让它闪耀出光芒。人生的
精彩，需要我自己去点缀，而现在我该做的就是—勇敢的走
下去。

人生的高山，需要勇敢地区攀爬，当尽力拼搏后，就会迎来



成功。
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青春，流露着浓浓的诗情画意，梦想，散发出淡淡的幽香，
青春的梦想绽放出太阳一样的光彩。

青春的梦想飞扬在十八岁的天空。青春的梦想，如同一条刚
出生的小鱼，在知识的海洋里寻找着食物，寻求精神的享受，
用勤奋和刻苦锻造着自己，尽善尽着的雕刻着自己，勇敢的
向人生的高地迸发。

青春的梦想，是烈日炎炎下的一座凉亭，是浩浩大漠中的一
片绿洲。它是一个过程，一个感悟生命，走向成熟的过程，
一个在理性上获得质的飞跃的过程。

青春的梦想，充满力量，充满着期待和志愿，充满着希望和
信心。“我相信我就是我，我相信希望，我相信青春没有地
平线”一首《我相信》唱出了十八岁的心声。

青春的梦想飞扬在十八岁的天空。

十八岁，在痛苦面前，我们选择相信自己。走过风雨，走过
阴霾，前面总有阳光;走过荆棘，走过坎坷，前面总有坦荡;
走过惆怅，走过迷惘，前面总有希望。

十八岁，在生活面前，我们选择快慰自己。没有蓝天的深邃，
可以有白云的飘逸;没有大海的壮阔，可以有小溪的悠然;没
有太阳的光辉，可以有月亮的澄澈。

十八岁，在困难面前，我们选择微笑。困难是石，给我们警
告;困难是灯，给我们指路;困难是火，让我们学会燃烧，将
自己的生命之火燃烧的更旺。



在痛苦面前，在生活面前，在困难面前，微笑吧!笑出洒脱，
笑出自信，笑出活力，笑出你我精彩的人生。

青春的梦想飞扬在十八岁的天空!
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亲爱的老师、同学们：

大家好!

面对书本。莎士比亚曾形象地比喻说：“生活里没有书籍，
就好像地球失去了阳光;智慧里没有书籍，就好像小鸟失去了
翅膀。”在他眼中，读书让地球得到阳光，让小鸟拥有了翅
膀。以书为友，远离声色犬马，淡泊中折射出一个人的美好
品质，宁静中透视出一个人的美好追求;以书为友，无形中使
人内涵深厚，有形中使人举止庄重。这真可谓是乍读几天书，
容易将自己视为圣人;多读几天书，才知道自己的肤浅。

面对考试。几乎每场考试我们都会元气大伤，主要是因为太
紧张，害怕平时自己不会的知识考到。于是面对自己的弱项，
我们要解决它，不断练习。在每次考试中做到心如止水，效
果才是极好的。

面对更强者。对于强者，我们大概只有仰慕、敬佩的态度，
认为他们就该比自己强。非也。他们只是付出了更多的汗水。
除了人前的辉煌，我们更应注意到他们的努力，自己也要更
拼，为了有朝一日做个更强者。

面对挫折。挫折也是人生的财富。每一个人都期望一帆风顺。
许多人都说：前进的路上，即使没有莺歌燕舞和盛开的鲜花，
那最好也没有风雨和挫折。这是不可能的。聪明人不但能够
从自己的挫折中明白一些道理，还善于从别人的失败中总结
经验教训。其实只有经历过，才更有发言权，不是吗?如果高



中是一叶舟，它或许在海岸边搁浅;如果高中是一首歌，它可
能正低回宛转;如果高中是一只不知疲倦的飞翔的小鸟，它也
许正身处囚笼。高三，就是要使搁浅的舟重新拥入大海的怀
抱，要使沉闷的歌变得活跃生机，要使小鸟重获自由，飞的
更高。同学们，面对高三，你们准备好了吗?让我们一起在高
三的天地，尽情翱翔吧!
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小时候，常把“青春”挂在嘴边;长大了，常把“青春”藏在
心中;再大些的时候，自己便是“青春”了。

青春真的很美好，因为他的多彩——

青春是那些在春风刚抽出的嫩芽的青青的叶。他拥有心声的
骄傲，拥有新生的骄傲，拥有清纯的美丽。面对徐徐上升的
太阳，它用娇嫩的双手托起头上的露珠，灿烂的微笑，向大
地的万物展现它的勃勃生机。在它的眼中有全新的，而它才
刚刚迈进快乐的门槛。

青春是盛夏的蓝蓝的天空。

青春是初秋的一场凉凉的雨。

成长的路是漫长的，成长的路是艰辛的，泪水也曾模糊过我
的双眸，考试的失常，老师之间的矛盾，都会使我们烦
恼。“青春的路不是晴空万里，有时也会飘来灰灰的云
朵。”跌匐后再爬起，会使内心强大，青春是不会轻易的击
败的，泪水只是生命中的插曲。

青春是冬日那白白的雪。

告别的天真的童年，我们都有了新的目标。面对未来的路不
是单一的，我们会经历很多的痛苦的选择，但有时我们会一



蹴而就，而迎来属于自己的荣耀。挫折，坎坷会使我们吸气
教训，而有时会把人陷入无尽深渊。

青春是多彩的，更是无价的。我们应该珍惜自己宝贵的青春。


