
名人读书心得体会 名人传读书心得(精
选7篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

名人读书心得体会篇一

我们心里有一些收获后，就十分有必须要写一篇心得体会，
这样有利于我们不断提升自我。到底应如何写心得体会呢？
以下是小编精心整理的《名人传》读书心得，仅供参考，希
望能够帮助到大家。

《名人传》是由法国著名作家罗曼·罗兰的《贝多芬传》、
《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰传》组成。它们创作于二十
世纪初，同时对后世造成深远影响。全文描写细腻，艺术家
们的内心苦难引起了我的感慨。

文章最令我感动并潸然泪下的是贝多芬的故事。父亲的暴力、
嗜酒，母亲的早逝……这些不幸是足以将一个孩子压垮的.。
它们造成了贝多芬的古怪脾气和没有朋友。可又有谁知道在
他单独一人时，是怎么发出困兽一般的怒吼与难过？后来贝
多芬单打独斗，成为一名著名音乐家。可命运没打算这样放
过他：双耳失聪。犹如晴天霹雳，灵魂支柱崩塌。

贝多芬的一生是悲惨的，可他依旧抑住了命运的咽喉。超于
凡人的毅力与奋斗精神和自己的勇气使他获得成功。《英雄
交响曲》、《命运交响曲》……这些灵魂作品表达了贝多芬
不同阶段的内心。



他们值得被称为“英雄”。“在伤心隐忍中找栖身”、“愈
痛苦愈使我喜欢”、“我哭泣，我痛苦，我只是欲求真
理。”这些文字不断敲击着21世纪人们的内心。每天的碌碌
无为、追名逐利，嘴上说着很累很累，但同这些伟人比起来，
难道不自愧不如吗？他们值得被称赞的不只是不屈的精神，
还有坚定自己梦想与信念的心。汗水与泪水交织，伟人们为
自己奏响了一曲命运的不朽长歌。

当我们也遭遇不幸，是直面困难，还是怨天尤人？平凡人可
能努力一辈子也达不到伟人的巅峰。但要知道，我们是活给
自己看的，活给命运看的。只要坚定自己的梦想与信仰，敢
于抑住命运的咽喉，你就是成功的，你值得像这些伟人一样，
被人们称赞并发出由衷的敬佩。

名人读书心得体会篇二

第一段：引入名人读书的重要性和影响力（150字）

名人读书是一种智慧和力量的结合，也是一种传递和启迪的
方式。许多世界级的名人都强调读书对于个人成长和成功的
重要性，他们的读书心得体会引领着无数读者追求知识和智
慧。名人的读书心得不仅对个人有指导意义，而且对整个社
会也具有深远的影响力。

第二段：名人的读书心得真实而启迪人心（250字）

名人的读书心得通过书籍所传递的智慧和体验，能够帮助读
者更好地领悟书中的内容和背后蕴含的深意。举例来说，英
国作家乔治·奥威尔在他的名著《1984》中表达了对权力滥
用的警示，他的这一观点深深影响了读者对现实社会中权力
泛滥问题的思考。同样地，美国作家杰克·伦敦在《野性的
呼唤》中抒发了对自然和动物的爱和关怀，激发了读者对环
境保护的热忱。名人读书心得不仅代表了他们个人的真实感



受，更能激发读者的思考和共鸣。

第三段：名人读书心得对个人成长的启迪（250字）

名人读书心得对个人的成长和发展具有重要的启发作用。在
刚果民主共和国出生的诺贝尔和平奖得主丹尼尔·班图的自传
《希望之地》中，他描述了他在贫困和动荡中的成长经历。
这本书不仅是对班图个人坎坷经历的记录，更是对读者的一
种鼓励和激励，鼓励他们面对困难勇敢前行。类似的例子还
有，中国作家鲁迅的作品通过揭示社会不公与人性弱点，引
导读者去反思自我，努力改变自身。这些名人的读书心得不
仅在文学上对人们进行了教育，更在精神层面给予人们力量
和勇气。

第四段：名人读书心得对社会的积极影响（250字）

名人读书心得对社会具有深远的影响力。例如，早期的美国
总统亚伯拉罕·林肯通过大量的阅读不仅提高了个人的才干
和智慧，更使他成为一个伟大的领袖。他的思想深深影响了
美国的发展方向和价值观。此外，白求恩在他的医学实践和
写作中强调了医生的社会责任，他的读书心得对整个医学领
域具有重要的影响，引导医学教育的发展方向。名人的读书
心得可以塑造一个积极向上的社会氛围，激励人们为社会进
步做出更多贡献。

第五段：总结名人读书心得的重要性和作用（300字）

无论是对个人成长还是对社会的积极影响，名人读书心得都
扮演着重要的角色。他们通过自己的阅读心得教育、激励了
无数读者，引领他们追求知识和智慧。名人读书心得的真实
性和启发性使得读者能够更深入地体验书中的智慧和真理。
通过名人读书心得的传播，我们能够拥有一个更加开放和充
满智慧的世界。因此，我们应当积极借鉴名人的读书心得，
通过读书改变自己、改变社会，成为一个有思想、有品质的



人。

名人读书心得体会篇三

最近，我读完了一本书，书名是《名人传》。这本书是我所
看过书中最喜欢之一。是法国著名作家罗曼罗兰的著作。全
书分为《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰传》。
作者罗曼罗兰在全书中描述了这些名人为追求辛福生活、追
求理想和困难作斗争的故事。

在三本传记中的名人中，我最敬佩的就是贝多芬了。贝多芬
是一位伟大的优秀的天才音乐家。在贝多芬的一生里经历了
数不清的坎坷，这些坎坷要发生在普通人身上，恐怕他早就
崩溃了，但贝多芬用他的坚韧的意志克服了挫折。

贝多芬的童年就是一个悲剧，贝多芬小时候，他的父亲逼着
他学习音乐，想激发他的音乐才能，完全不顾贝多芬的感受，
有时他的父亲甚至把他一个人关在屋子里，只留下一把小提
琴给他，让他和小提琴一整天关在一起。不仅父亲逼着他学
音乐，在他16岁时，他的母亲不幸去世了，他的父亲也变成
了一个酒鬼。深深的打击到了贝多芬的心灵，但他束手无策，
也是这些可怕的挫折导致了贝多芬古怪暴躁的脾气。但是贝
多芬没有因此而堕落，他把他的全部精力都放在了音乐创作
当中了，贝多芬以他过人的天赋，惊人的创作能力，很快的
成名了。当他正准备享受音乐带给他的幸福时，挫折又再次
降临到贝多芬的身上——他的耳朵聋了。

对于一位音乐家来说最重要的就是耳朵，音乐是用耳朵听的，
如果听不到音乐了，那他也做不了音乐家了。对于贝多芬来
说这无疑是个致命的打击，但贝多芬没有放弃音乐家的梦想，
依然和挫折作斗争，他在这种被疾病困扰下既然创作出的来
的不朽作品名垂青史：《英雄交响曲》、《命运交响曲》、
《欢乐颂》和《c小调第5交响曲》。这些作品让人们赞叹不已。



除了《多芬传》之外还有《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰
传》，书中的米开朗琪罗与托尔斯泰都是和贝多芬一样家喻
户晓的名人，都和贝多芬一样拥有着坚强的意志，都是值得
让我们学习的好榜样。

让我们永远记住这几个名人，向他们学习，为自己的梦想继
续前进。

看了名人传读书心得

名人读书心得体会篇四

第一段：引言（150字）

作为一个名人，无论是从事哪个行业的人士，都要不断吸收
新的知识和思想，以保持自身的成长和进步。阅读是最常见，
也是最有效的获取知识的方式之一。因此，名人们花费大量
的时间来阅读各种各样的书籍。他们从书中获取到了丰富的
经验和智慧。在这篇文章中，我们将深入探讨名人们从阅读
中获得的心得体会。

第二段：名人读书的益处（300字）

许多名人都将阅读视为日常的必修课。通过阅读，他们能够
拓宽自己的视野，了解世界各地的文化差异和历史背景。同
时，阅读能够让他们学习到不同的观点和概念，有助于培养
他们的批判性思维和创造力。此外，阅读还能够为名人提供
情感上的慰藉和心灵上的启发。通过阅读，他们能够体验到
作者的情感表达，并从中获得思考人生的力量。

第三段：名人读书的方法和习惯（300字）

名人们都有各自的阅读习惯和方法。有些名人喜欢在早晨的



时候专注地阅读一些经典著作，以激发他们的思考和创造力。
还有些名人则更偏爱在晚上熟练易读的小说来放松自己。无
论什么时间，他们都会保持专注，避免分心或被其他事物所
干扰。此外，名人们还会利用碎片时间来读书，比如在行程
中翻看杂志或报纸，在等待的过程中阅读电子书等。他们养
成了每天坚持读书的良好习惯。

第四段：名人从阅读中获得的心得（300字）

除了纯粹的习惯和享受外，名人们还从阅读中获得了许多宝
贵的心得。首先，他们学会了沉浸式阅读，投入自己的心思
和情感进入到书籍中，深入体会其内在的含义。此外，名人
们还通过读书培养了自己的思辨能力，学会从多个角度思考
问题，寻找解决方法。他们在各种书籍中找到了灵感，并将
其应用到自己的工作和生活中。最重要的是，名人们通过阅
读书籍，培养了对持续学习的热爱和渴望，相信只有不断学
习，才能不断进步。

第五段：结论（150字）

名人们在阅读中获得了丰富的经验和智慧，无论是对个人成
长还是对职业发展都有着积极的影响。通过阅读，名人们能
够拓宽视野，培养批判性思维和创造力，并从中获得情感和
灵感上的满足。名人们通过保持阅读的习惯，汲取书籍中的
智慧，不断学习和进步。我们应当向名人们学习，养成读书
的良好习惯，从中获得属于自己的心得体会。阅读是一个无
穷无尽的宝库，只有通过实践和体验，才能真正领略其中的
魅力和意义。

名人读书心得体会篇五

读书对于我们每个人来说都是一项非常重要的活动。通过读
书，我们可以汲取知识、提高自己的认知水平，同时也可以
扩展自己的视野。不仅普通大众，名人们也非常注重读书，



并从中受益匪浅。本文将从名人的角度出发，谈谈他们对于
读书的心得体会。

首先，读书可以帮助名人修身养性。俗话说，“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行。”名人读书之后，往往能够从书中
发现一些人生哲理、道德准则等，对自身的行为进行反思和
修正。曾经的中国名人华罗庚就说过：“读书是一种可以垂
帘听政、不离坐而论道的文明方式。”他通过阅读儒家经典，
修身养性，并将其体现在自己的政治生涯中，对国家和社会
产生了巨大的影响。

其次，读书能够帮助名人开拓思维。知识是灵感的源泉，在
阅读过程中，名人可以接触到各种不同领域的知识，从而激
发自己的创造力和思考能力。比如，世界著名科学家爱因斯
坦深受亚里士多德、斯宾塞和达尔文等思想家影响，他们的
著作让爱因斯坦在思考和探索时获得了更广阔的思维空间，
帮助他突破传统思维的束缚，提出了相对论等革命性的理论。

再次，读书可以帮助名人提升个人品味。读书不仅能够为名
人提供知识，也能够丰富他们的艺术鉴赏力和审美情趣。世
界著名导演皮埃尔·勒贝日早年就在电影学院学习并广泛阅
读各种文学作品，这不仅增加了他对艺术的理解和把握，也
让他能够更好地展现自己的艺术品味。通过阅读，名人们能
够感受到文学、音乐、绘画等艺术形式的美感，从而提升了
自己的审美修养。

另外，读书可以帮助名人塑造形象。名人不仅要具备自己的
专业素养，还要有良好的形象，这需要丰富的知识储备。通
过读书，名人可以学习到各种各样的领域知识，增加见识和
智慧，让自己在公众面前更有底气和优势。比如，世界足球
巨星梅西就在平时的训练之余，通过阅读了解足球战术、球
队管理等方面的知识，并不断完善自己的形象。这为他在职
业生涯中的成功起到了积极的促进作用。



最后，读书能够帮助名人成为社会的领袖。读书不仅可以提
高名人的个人素质，还可以为名人赋予更多能力，成为社会
的领袖。世界历史上的一些重要领袖，比如甘地、马丁·路
德·金等，都是博学之士，他们通过大量的阅读和学习，构
建了自己的思想体系和政治理念，从而在社会中发挥了重要
的领导作用。

综上所述，读书对于名人来说是一项非常重要的活动。通过
阅读，名人能够修身养性、开拓思维、提升个人品味、塑造
形象和成为社会的领袖。因此，我们每个人都应该像名人们
一样重视读书，通过阅读丰富自己的知识和扩展自己的视野，
为自己的人生增添更多的色彩。

名人读书心得体会篇六

第一段：引入名人励志读书的重要性（200字）

名人励志读书一直是备受关注的话题。众所周知，读书是一
种增长知识、开辟思维的重要途径。而对于名人来说，读书
更是一个提升自己、塑造形象的有效工具。名人读书可以帮
助他们拓宽视野，提升思考能力，培养领导力。因此，我们
不妨从名人励志读书中找到一些启示，以便我们也能在读书
中汲取力量。

第二段：从名人读书中得到启示（200字）

许多名人树立了读书榜样，例如乔布斯和马云等。乔布斯在
生命最后的时刻依然痴迷于读书，他认为读书能够帮助他成
为一个更好的领导者。马云则把阅读视为一种享受和心灵净
化的过程。这些名人不仅读书量惊人，而且注重书籍的质量。
他们通过阅读获得见识，激发潜能，并从中汲取智慧。因此，
我们应该积极向名人学习，把自己变得更好。

第三段：读书对于个人成长的积极影响（200字）



读书对于个人成长有着积极的影响。一方面，读书能够增加
知识。书籍是一座通向知识宝藏的桥梁，通过阅读，我们可
以了解到世界的各个领域，拓展自己的视野。另一方面，读
书可以提高思考能力。阅读类似于脑力训练，它能够锻炼我
们的思维方式和逻辑能力。通过阅读，我们可以学到如何思
考问题，如何运用逻辑来解决问题。同时，阅读还能够开发
创造力和想象力，帮助我们找到更好的解决方案。因此，读
书对个人的成长至关重要。

第四段：读书对于社会发展的积极影响（200字）

读书不仅对个人成长有着积极的影响，对社会发展也起到重
要的推动作用。阅读可以培养良好的道德价值观，提升社会
公民素质。通过阅读，人们可以了解到不同的文化、思想和
价值观，增强文化自信。同时，读书也是一种传承文明的方
式，它能够保护传统文化的独特性，弘扬社会正能量。此外，
阅读也可以促进社会创新，推动科学技术的进步。通过阅读，
人们可以吸取前人的经验教训，从中汲取灵感，开创新未来。
因此，读书对社会发展至关重要。

第五段：总结并呼吁人们励志读书（200字）

名人的励志读书经历启示了我们，读书对于个人成长和社会
发展都有着重要的积极影响。因此，我们每个人都应该积极
地励志读书。阅读不仅是一种享受，更是一种自我提升和追
求卓越的方式。因此，我们应该从小养成读书的习惯，并且
注重书籍的质量。而且，我们还应该鼓励他人读书，传播阅
读的理念，让更多的人意识到读书的重要性。只有通过读书，
我们才能够不断积累知识，提高自己的思考能力，为个人和
社会的进步做出更大的贡献。让我们一起励志读书，成为一
个有见识、有素质的人！



名人读书心得体会篇七

读完《名人传》这本书，我颇有感触，我感到名人的精神是
震撼人们心灵的，他们敢于用坚定的信念去面对挫折，用顽
强的毅力去实现梦想。 《名人传》是由法国著名作家罗
曼·罗兰编写的，他是十九世纪初二十世纪末现实主义文学
的杰出代表，他的作品充满了对现实生活和艺术的热爱。

《名人传》由《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》和《托尔斯
泰传》三部分组成，这本书写了这三位赫赫有名的人物饱受
磨难，最终走向成功的心路旅程。

贝多芬出身贫寒，他从小就没有享受过家庭的温暖，人生对
他而言，就是一场悲惨而又漫长的战斗，但是他勤奋刻苦，
经受住了打击，慢慢战胜了痛苦、疾病与不幸。坚强的他经
受住了厄运的打击，把握住了自己的命运。这就是他——一
个耳聋，但不屈服的音乐家。

米开良朗琪罗出生在佛罗伦萨的一个市民家里，文艺复兴的
精神深深地立在了他的心中，他虽然出身高贵，从小就受到
了良好的教育，但他的祖国多灾多难，他的一生的大部分时
间都是在天主教教皇的羁绊中度过的，但他有着常人不敢想
象的顽强与执着，敢于与命运做抗争，这就是他——一个有
理想、有尊严、有信念的英雄。

托尔斯泰的家庭是一个古老的贵族世家，但是他不喜欢自己
拥有的一切，他强调“道德”，主张“博爱”，他想要通过
造福人类来实现自己的价值，这就是他——一个喜爱平等博
爱的人。

所以，我们要敢于同命运作斗争，不能向命运低头，命运就
掌握在自己的手中。相信有一天，我们会改变命运、改变整
个世界!


