
最新心怀感恩演讲稿分钟 感恩三分钟演
讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

心怀感恩演讲稿分钟篇一

亲爱的'老师们，亲爱的同学们：

我今天演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的线纠结了十四年，生命之树已经有了十四个小年轮。
在我人生的十四年里，有朋友谈笑风生，有老师孜孜不倦的
教学，有父母无怨无悔的付出。

每年秋天，看着候鸟成双成对地飞向南方，我总在想，它们
是不是已经忘记了它们生长的北方。然而，第二年春天，他
们在树枝上叽叽喳喳，叫着朋友。这是感恩吗？他们遵循自
己内心的道路，回到他们被养育的地方。

从我们出生的时候，它就在吮吸母亲的乳汁，离开婴儿；从
牙缝里学，就是靠父亲的引导说话和笑；无知与无知，是把
老师的教导和出口变成一章；悲伤和痛苦在朋友的帮助下充
满了自信。这一切，都要感谢父母、老师、朋友，是他们教
会了我们成长。

父母之爱，柔如水，柔如烟，深似海，重如山；师爱，纯洁
如雪，细腻如露，清淡如溪，亲切如霞，朋友的爱，温暖如
春，无私如云，纯洁如水，深邃如山。



父母的生活可能很平凡，平凡的让你不愿意在别人面前提起；
一个老师的生活可能很平凡，毕业了就忘了；朋友的生活可
能很贫穷，贫穷让我们不愿意和他们交往。但就是这样的人，
扶你起来，教你跌倒时站起来；迷茫的时候给你解释，让你
成功；当你痛苦的时候，开导你，帮助你恢复。它们指引我
们一步一步走向成功。

朋友们，让我们记住生活中最重要的人的善良，感谢他们的
善良，让我们感谢我们的同龄人！

心怀感恩演讲稿分钟篇二

您好！我们的祖国真伟大。是世界四大文名古国之一，早在
一千多年前就发明了指南针、造纸、印刷、医药……，给今
天人类、科学、医学等方面的知识奠定了基础。我生长在伟
大的祖国怀抱中，感到无比幸福和骄傲，特别是新中国成立
以后，中国人民政府和世界各国建立友好和平外交关系，从
此中国也成了世界的领头人。我们国家经济繁荣、工业发达、
农业增收、科学、航空事业日新月异蓬勃向上。我感到真幸
福，看!我们青少年在祖国的呵护下，在宽广明亮的教室里读
书上课，有老师的陪伴，祖国给了我们实行了九年义务教育。
在这样好的条件下，我们必须认真学习，学好建设祖国的本
领，这就是回报祖国最好的礼物。

长大以后我要牢记是祖国的培养。要将学到的知识为人民服
务，把祖国建设的更加繁荣富强，更加美丽。当祖国和人民
需要我的时候，我会像革命先烈一样挺身而出，抛头颅洒热
血用生命保卫祖国和人民。

谢谢大家!

演讲人：

日期：



心怀感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是六（2）班的xxx，今天我演讲的题目是《老师，谢谢您》

我还记得，每年的达标运动会上，杨老师您深知短跑是我的
强项。您要全班同学为我加油助威，让我加快了脚步，卫冕
了冠军。为我们班又添了荣耀。

老师，这一切也许您已经忘了，因为您为学生做得太多太多，
而我却永远忘不了。……

老师们！六年的光阴，转瞬即逝。同学们！我们从无知变得
懂事，从幼稚变得成熟，从短小变得勇敢都离不开老师的教
导。让我们牢记：是他们传授了我们知识，让我们认识自己，
为我们把握人生的方向……这一切的一切，怎能不让我们心
中充满感激呢？我们一定不会辜负老师——您们的厚望，接
下这根奉献的火炬，让付出与感恩代代相传。

我敬爱的老师，今天，在这璀璨的舞台上，请容许我真诚地
向您道一声——老师，谢谢您！

我的演讲完毕，谢谢大家！

心怀感恩演讲稿分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的同学：

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，
幸福享不了”。我很喜欢这首歌，小时候躺在妈妈的怀抱中，
聆听这首歌进入梦乡；长大了，我很自豪我有一位贤惠的母



亲，为家庭、为丈夫、为儿子甘愿奉献一切。

有一个人，她永远占据在你心里最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不
要你任何的回报。这一个人，叫母亲；这一种爱，叫母爱！
一个平凡而又伟大的名字。

襁褓中，是母亲甘甜的乳汁哺育了我；摇篮里，是妈妈温柔
的哼唱送我进入梦乡；寒风里，我依恋在母亲温暖的怀抱中。
我们在妈妈温馨的抚爱中长大成人，妈妈总是把一缕缕温暖
及时输送给我们，让我们在纷杂的尘世中永存那份做人的品
性，不失那份人之初的纯真。得意的时候，妈妈不一定能在
我们身边和我们一起分享成功的喜悦，但您那谆谆教诲总能
让我们不在迷失自己；失意的时候，妈妈一定能在我们身边，
您的鼓励及安慰，总能让我们在逆境中找到自己。

妈妈，正是您教诲了我做人的道理。今天，我才会成为太平
洋保险公司的一员，用我们对生活的热爱，用我们对生命的
珍惜，肩负着回报社会的责任，为千千万万的家庭送去保障，
带去安宁和幸福。正是有了您的支持和鼓励，有了您的安慰，
我才会有激情去投入到寿险事业。

“慈母手中线，游子身上衣”，望着妈妈双鬓的白发，透过
母亲额角的皱纹，眼中不仅泛起晶莹的泪花。在这一年中最
美好的一天，我想对您说：“妈妈，您辛苦了”。

妈妈呀，您的孩子已经长大，可您的腰身却不再挺拔，您为
我们付出了一切，可您的孩子却无以报答。每个妈妈都爱自
己的孩子，每个孩子都爱自己的妈妈。愿天下儿女情如父母
心，愿孩子的爱永远围绕您——亲爱的妈妈。

心怀感恩演讲稿分钟篇五

“感恩，是一个亘古不变的'话题，从古至今，一直在谈论，



所以，很多人厌倦了，我不知道他们是厌倦了感恩，还是厌
倦了这个话题，我只知道，我看到过很多对父母的叛逆和伤
害。”

练笔写到这儿，我停了下来，越来越觉得我没有资格写这些
话。想了很久，还是把它们从练笔本上撕了下来——等我真
正懂得感恩的时候，再写吧。

上次大周，早上太阳还未全升起，只露了半个脑袋，但还是
有阳光耀得树叶发亮，我拿着那个装着脏衣服和为了装装样
子而带回去的课本的书包，坐上了回家的车，虽然家很远，
但快乐时时间总是过得很快，我站在家门口，按下的门铃刚
刚响了一声，就有人打开了家门，迎接我的是妈妈的笑脸，
此时窗外的太阳已经升起来了，阳光在我家随意地逛着，想
想，冷了那么久，也该暖和了。

然而，暴风雨从来都是位不速之客。

爸爸有事没在家，家里只有我和妈妈。“别玩电脑了，作业
写完了没，先……”没等妈妈说完，我一边盯着游戏画面一
边极不耐烦地打断了她的话：“写完了!”“要不我给你检查
一下。”“自己拿。”听见她翻了会儿书，又问：“你放哪
儿了?”我推开她，带着厌烦的表情，两只手“哗哗”地翻着
书，然后拿出几张学案，摔在桌子上：“这不是囔!?”反感
地回到电脑桌前，刚玩不久，听见她略带生气地说：“你过
来。”我没说话，继续玩我的电脑，然而她似乎不肯罢休，
换了更生硬的口气：“你听见没!?”我向上撇了一下嘴角，
走到她旁边：“干嘛?”她也几乎是把学案摔到我面前：“你
看你都写了些什么，这么简单题，你看你错了多少，还玩电
脑!?”听着她的话，我只是盯着学案，一句话也不说，眼中
透出愤怒，她继续说：“你说，你在学校都学了些什么，这
么基础的问题都错!”她对我吼着，一步步逼近我的极
限：“你要是再这样，就别告诉别人你是我的孩
子……”“好啊，”我突然抬起头对着她吼道：“我也不想



承认这个事实。”我挑衅地瞪着她充满血丝的双眼，家里充
满了暴风雨后可怕的宁静……下了晚自习，我一摸兜，还够
打一个电话，路队上，我反常地一句话都没说，低着头，心
里反反复复地想着应该怎样去说才好。“解散”。我抬起头，
这么快就解散了，我慢慢地走进电话超市，拿着一张卡，播
出电话号码，把电话靠在耳边，每一声“嘟”的响声都敲在
我心里，心跳随着这声音逐渐加速，“喂，你是?”电话那头
传来熟悉的声音，突然间，想好的“台词”从脑海中被清除，
什么也说不出来。“喂?”过了很久，我才缓缓吐出一句
话：“妈，我知道错了，我会好好学的。”

电话两边突然都没了声音，我不知道过了多久，只是电话超
市里就只有我一个人在打电话了，她说：“很晚了，回宿舍
吧。”我没有挂电话，那边也没有，又是很久，才听见电话
那边传来“嘟嘟”声，我的心跳，又随着那声音恢复正
常……第二天，班主任站在讲台上讲：“很快就是父亲节、
母亲节了，父母对我们的养育之恩永生难报，所以，学校要
求同学们写征文来感恩父母……”

中午，我又给妈妈打了个电话，这次，我没有再紧张：“妈，
我知道您为了我很辛苦，我不会再让您失望了。”出了电话
超市，我深吸一口气，我已经懂得感恩，已经够资格写下那
些话了。


