
最新惹女朋友生气的检讨书(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

惹女朋友生气的检讨书篇一

亲爱宝贝：

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心的，从头发尖
到脚趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹你生气，我就是喜欢看你生气的表情，因为那时候
你嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

我怀着无比沉重与激动的心情写下这篇检讨，沉重是因为我
居然又惹你生气了，让你不高兴了。激动是因为我终于又可
以好好表演了，从来没有给女生写过检讨书，你是第一个，
你说我激动不?一直以来我们感情都非常好，与你在一起，我
就像打了鸡血似的，是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道
当人兴奋地时候就会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生
气了，你知道那不是我的本意，你知道鄙人的'心底是非常善
良的，善良得就像一张纸，一戳即破。

我知道这次真的惹你生气了，我真的只是开玩笑，你千万别
当真，大人不记小人过，你放我一条生路，今后一定改邪归
正，正气长存。你是一个好人，原谅我的无知与幼稚，看在
我们这么多年的交情上，能讲点感情不?我是真心悔过，下次
一定会注意了，下不为例。

祝愿我们的爱情天长地久。

检讨人：



20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇二

亲爱的宝贝：

你好！

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心，从头发尖到
脚趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我老是做事情不经
过脑子，老是惹你生气，每次都惹你生气，我都是想，喜欢
看你生气表情，因为那时候你嘟着嘴巴，傻傻真可爱，真心
漂亮。

我怀着无比沉重和激动心情写下这篇检讨，沉重是因为我居
然又惹你生气了，让你不高兴了。激动是因为我终于又可以
好好表演了，从来没有给女生写过检讨书，你是第一个，实
在有一种难以言说的激动。

一直以来我们感情都很好，和你在一起，我就像打了鸡血似，
总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时候就
会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生气了，你知道那不
是我本意，你知道鄙人心底是很善良，善良得就像一张纸，
一戳即破。

我知道这次真惹你生气了，我真只是开玩笑，你千万别当真，
大人不记小人过，我一定不会再发生这样的.事情了，我今后
一定改邪归正，正气长存。你是好人，原谅我无知和幼稚，
看在我们这么多年的感情上，也是能够知道我的脾气的，这
次我是真心悔过，下次一定会注意了，下不为例。

祝愿我们爱情天长地久。

检讨人：



20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇三

亲爱的女友：

您好！

抱歉，我的行为也是让您生气了，此次没有陪你吃饭，虽然
是我太忙了，但是我也是没有和你说清楚，更是没有想过你
在那里等了那么久，后来你生气和我说，我才知道，我也是
感到很愧疚，自己忙碌于工作当中，却是没有好好的陪你，
其实和你发信息，知道你的一个情况，和你说清楚我的事情，
就根本不会发生这样的事情，我也是知道是我的不对，我在
这里跟你道歉，以后也是会更好的来对待你，而不是这样还
惹你生气。

此次工作也是来的比较的匆忙，我也是急忙去做，而没有想
到你，我也是懊恼，虽然我也是一个比较重视工作的人，但
是我也是知道，你在我的心里是多么的重要，而我确实没有
去考虑到这个事情，抱歉我的行为让你生气，让你白等了那
么久，如果我是你，我也是会生气的，我的确是做得不对，
而且中途你打电话过来，我也是没有接，随手就掐断了，就
想着工作的事情，这个也是我做的`很不好的，要跟你道歉，
自己心里如果重视你，如果在乎你也是会时候的关注你给我
的联系，而不是说还这样等忙完了工作才想起和你联系，也
是你的生气我理解，我也是为自己的行为而感到很是懊恼，
抱歉，让你久等，让你生气了，真的要再次的和你说对不起。

准备好了礼物给你，希望你的笑容重新的回来，不要再向我
生气了，对不起，我真的错了。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇四

亲爱的宝贝：

你好！

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样打游戏的行为给
女友大人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一
直不好。每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感
把握能力的重视，我也认识到这方面的.才能、觉悟需要通过
长期的学习积累和领悟。

因此今后我一定要积极去陪女朋友，努力认真地学习、训练，
逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。这次错误
反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定一份详细的感
情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛街、看电影、
吃冰激凌等等！

在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、
务实、信任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱
情。

检讨人：



20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇五

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福，现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的`我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

真诚检讨，此致!

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇六

小荣：

我也不知该从何说起，反正一切都是我自己太任信，太孩子
气了，总放不下那道伤疤，来与他好好相处。

在这十几天，差不多二十天的相处里，我觉得他很好，对我
并不赖，但我对他的一切举止确那么的过分，他确从没生气
过，反而笑着脸来哄我，或者选择沉默。

正如哥哥说的，我太爱面子了，或许哥哥你说对了，我与他
并没有什么深仇大恨，只是欠缺点沟通，互相交流下就可以
化解。

我总不想接受这个事实，总想逃避，而不想去面对，并且更
加过分的加深我们之间的那道沟。

真不知自己是怎样想的'，现在想想，觉得自己真的是太过分
了。如自己与他交换一下角色，我肯定会很伤心，无法控制
自己的情绪。但他确选择沉默。

当他选择沉默时，我心很纠结，很后悔，但表面确很镇定，
让别人看不出一点变化。不知他内心的深处是一个怎样他？
跟他相处处里的日子里确实让我感动过，但我不知为何就放
不下一切，来与他好好相处呢？对不起。

真的错了，昨晚的那条短信，他真的打动我了，但我只回了
短短几个字是麽？元宵节快乐，你喜欢就好好看我不知他是
否看懂我的含意，这里面其实流露了我真实的感情，只是我
不想明显的表达出来而以，但愿他能明白。



没好好珍惜我们相处的日子，我感到十分的希望他能好好的
照顾自己，以后我们在一起时能好好相处。

加油

此致！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


