
抗疫英雄先进事迹报告会心得体会(实
用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

抗疫英雄先进事迹报告会心得体会篇一

是的，他们也害怕。但是他们依然义无反顾，送来了自己，
送来了物资，更送来了信心和力量。医生和病患，共同
战“疫”50多天，早已成了生死之交，离别时刻，怎能不哭。

有位60多岁的大爷，感染了新冠肺炎，因为年纪大了，基础
病多，一直很害怕。经过25天治疗后才挺过“鬼门关”。

住院期间，他一直听到的，是医生细心的叮嘱、护士温柔的
安慰。看着那一双双比星星还要明亮的眼睛，就让人充满力
量，但却始终不知道口罩后面是怎样的人。

临到出院的时候，大爷向自己的主治医生提出了一个请
求：“能不能摘下口罩，让我看看你的真实模样，永远记在
心里。”

医生退后一步，解下了口罩，露出了久违的笑容，让大爷仔
细看了好几分钟，自己也忍不住湿了眼眶。

27岁的胡女士，在3月6号被确诊患上新冠肺炎，随后就被转
送至雷神山医院治疗。

作为一个怀孕33周的准妈妈，看着每天飙升的数字，一想到



肚子里的宝宝，她就开始害怕。在医护人员的耐心陪伴下，
经过2周的治疗，终于康复出院。

医护人员还特意准备了婴儿衣服、奶粉等送给她，双方说好
了，宝宝出生后一定要给医院报喜。

疫情有多可怕，湖北的人民最深有体会。

鄂州一位男子，一家11口人全部感染了新冠肺炎，并且有3名
重症患者，时刻处在不知道自己的亲人会不会下一刻就变成
一个数字的恐惧中，那该多让人崩溃啊。

是贵州医疗队的白衣天使们从死神手中抢下了家人的命。每
天认真负责的治疗护理，同时还为他加油鼓励，这才让他熬
过了那段艰难的日子。

得知医疗队要回家了，他挤在送别人群中，看着大巴驶来，
更是激动得跪下感谢医护人员。“不是作秀，只是千恩万谢
不知如何表达。”如此重礼，让医疗队员们又感动又难受。

这次疫情，让许多无名英雄如雨后春笋般冒了出来。

3月22日，东风风神的一个志愿者车友群，在援鄂医疗队即将
离别之际，策划了一次送樱花饼的行动，让忙碌的他
们“吃”到武汉的樱花，感受甜美的春天。同时还许下承诺，
下次来汉，提供免费接送、免费导游，尽好地主之谊。

抗疫英雄先进事迹报告会心得体会篇二

敬爱的医护工作者们：

你们好!

2020年春节，新型冠状病毒笼罩着中国大地，为坚决遏制肺



炎疫情的扩散，是你们挺身而出，成为坚定的逆行者!

疫情消息发布之后，许多人惊恐不已，纷纷避让。84岁的钟
南山院士给出建议：“没有特殊情况，不要去武汉。”他临
危受命，再次出战，义无反顾的赶往武汉防疫最前线，钟爷
爷，我想对您说，您要保重身体，别累着了。

疫情越来越严重，武汉封城，各地采取应急措施，就连一些
村庄也封了。“我的车刚走，下一站天门南，我下车回武
汉”。1月22日已经踏上返乡过年旅程的医生吴晓燕得知医院
发bu医疗资源的号召后，第一时间下车，返汉成为一名“逆
行者”。正值春节，本应是阖家团圆，你们为了大家舍小家
和死神对抗，隔离病毒，却隔离不了我们的爱。

你们穿上厚厚的防护服，由于工作时间太热，双手被汗水浸
泡的发白，脸上被口罩压出了红红的印记，可是你们无怨无
悔，依然坚持奋斗，甚至有的为了方便剪去了头发，看到那
一张张照片，我感动的泪水在眼里打转。在我们的心目中，
你们是最美的。

到目前为止，治愈人数479人，远远超过，白衣天使们，你们
的努力没有白费，我们会并肩作战，战胜恶魔，要知道你们
身后有14亿中国人民，有一个伟大的祖国!

同时还要注意自己的身体，按时休息，千万不要强撑，你的
家人们等着你胜利归来，加油，白衣天使，加油，武汉!加油，
中国!

哪有什么岁月静好，不过是有你们替我们负重前行……感恩!
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谁能料想到20__开年，我们会以“战役”开始，面对看不见
的敌人，我们的英雄挺身而出，热血出征，而身在家中被隔



离的我们能够做的便是为爱发声：敬英雄，望凯旋!

我们敬他们的取舍，纵有牵挂，依然初心不改。曾是部队医
院护士长的李晓静在疫情爆发后写下请战书，甚至没等到部
队正式批复就带着50名“娘子军”护理队驰援武汉，她
要“若有战，召必至”，却请求“别报名字”，只因“妈妈
会担心”。火神山医院护士得知在“战疫”时错过母亲临终
前的电话后，朝家的方向三鞠躬，转身继续投入战斗。和我
们一样，他们也是父母儿女，是我们身边的一个个普通人。
国难当头，他们舍小家而为大家，愿小别离终换大团圆。

我们敬他们的无私，心知代价，依然不计付出。无私是95后
护士李慧请战时的一句“如有不幸，请捐献我的遗体”;无私
是剃光了及腰长发的护士单霞的一句“头发没了可以再长，
现在首要问题是保护好自己的同时，尽力量去救更多的
人”……他们不计报酬，无顾生死，请战上一线，用肩膀扛
起重任，与时间赛跑，与疫魔夺生命。

看!这个世界上从来没有从天而降的英雄，有的只是挺身而出
的平凡人。中国也从来不缺英雄，缺的是一颗崇尚英雄的心，
所以让我们一起敬英雄，望凯旋!

抗疫英雄先进事迹报告会心得体会篇四

一个个白衣战士，为了打赢这一场“全民战疫”而齐心协力、
风雨兼程。在这个春节里，他们放弃了与家人团聚的时光，
用无私无畏的坚守，为人民生命安全撑起一片晴空。那你知
道抗疫英雄先进事迹心得体会需要怎么写吗?下面是小编为大
家收集的关于2020抗疫英雄先进事迹心得体会5篇精选。希望
可以帮助大家。

“疫情就是命令，防控就是责任，我是党员我先行!”抗击疫



情战役打响以来，某某市三医院内科党支部积极响应党中央
和医院党委的号召，迅速行动，党群连心，充分发挥党组织
的战斗堡垒作用和党员的先进模范作用，筑牢“生命防护
网”，全力以赴为打赢疫情防控战役而努力。

爱心援助支援，勇用于担当。“国有战、召必回、战必胜”，
面对新型冠状病毒感染疫情，内科党支部广大党员和职工冲
在了战场的第一线，用专业技术投身到这场没有硝无声的战
斗中去，舍小家为大家，以实际行动积极支援前线疫情防控
工作。在医院派送援鄂的两批11名医务人员中，内科党支部
片区有8名医务人员，其中中共党员2名。援鄂中的普通群众
职工积极向党组织靠拢，激情满怀写下入党申请书向党表决
心。在疫情面前，内科支部党员和普通职工，主动担当作为，
让党旗在防控疫情一线高高飘扬。在院的内科支部党员和职
工群众已经做好充分准备随时奔赴前线，扛起责任，担当作
为。

加强培训，筑牢防线。内科党支部发出全力抗击疫情倡议，
组织并号召支部各科党员学习、宣传新冠疫情防控指南，充
分发挥科学宣传疫情防控工作中的重要作用。作为奋战在一
线的临床医护人员，认真筛查可疑病患，做好科学健康知识
宣传，引导广大患者及家属不信谣、不传谣，科学防控，理
性应对。同时，筑牢自身安全卫生安全意识，加强个人防护，
共同筑牢防控阵地，确保病区、患者和医务人员安全。

党员在前，投身志愿。内科党支部多名党员及职工群众充分
发挥党员的先进模范作用，把人民群众生命安全及身体健康
放在第一位，用实际行动践行着共产党员的先进性。党员和
普通职工积极参加医院党员志愿者队、青年突击队，牺牲休
息时间支援门诊疫情筛查及发热门诊的工作，发放宣传资料，
认真做好疫情监测、排查、隔离、救治等工作。

“一个支部一个堡垒，一名党员一面旗帜”。在抗击新冠疫
情的战役中，内科党支部每一位党员不忘初心、牢记使命，



在医院党委的领导下，为群众作表率，带领职工群众全力以
赴投入到抗击疫情战役中，不畏惧、不退缩、不计个人得失，
筑牢防控坚固堤坝，为打赢防控战役贡献力量!

近日，新型肺炎引发了大家的高度关注，亿万华夏儿女一同
努力，共渡难关，而在此刻，武汉抗击新型冠状病毒的一线
医护人员更是为了患者的健康与生命安全，不惜一切，奋斗
在一线。

“早上7点就到了医院，跟专家组一起分析病人情况。现在就
是和时间赛跑。”曾参与过2003年抗击非典的肇庆市第一人
民医院感染科副主任赵__说。

“17年来，不论是非典，还是新型冠状病毒感染的肺炎疫情，
我都坚守在急诊一线。”这是广东省第二人民医院急诊科护
士童_在除夕之夜写下的话。

“面对疫情，我选择迎难而上，冲锋在前，兑现一名共产党员
‘随时准备为党和人民牺牲一切’的承诺。”除夕之夜仍在
一线奔忙的中山大学附属第三医院岭南院区感染科二区主任
曹_说。

在鼠年除夕最美逆行者的称号属于这一批批奔赴武汉的白衣
战士，虽然看不清坚毅的面容，但你匆匆而去的背影却将医
德高高擎起，却将医魂高高飘扬。

在此次抗击疫情中，中山三院有一对夫妻双双上了“前线”，
其中丈夫检验科主管技师潘__是广东除夕夜驰援武汉的医疗
队一员，而爱人代群作为一名护士长也冲在广东防疫一线。
因为夫妻都在一线，两个孩子无人照顾。接到要去武汉的通
知后，潘__连夜通知家人开车将孩子送回湛江老家。

薪火传承，在抗击疫情的重大历史时刻中完成。2003年全国



上下抗击非典时，广州医科大学附属第三医院心血管内科医
生何__正要参加高考。今年抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫
情，何德全已成为一线的“战士”。原本计划春节去西藏旅
游的何__得知医院发热门诊医护人员不足，便主动报名参加
支援。何德全说，当年被很多前辈的英勇事迹感动，报考了
临床医学，现在对我而言是实现了学医的初心。开始在发热
门诊上班的第一天，何__在朋友圈里写道:“相隔17年，这次
轮到我代替前辈们迎战新型冠状病毒感染的肺炎疫情。”

疫情在前，他们不退。天上的明月不及你肩头的星光，为了
心中的那份责任，24小时战斗在疫情防控第一线，风餐露宿，
守卡点、防疫情、保平安。

在这场没有硝烟的战争中，他们坚守岗位、恪尽职守，站在
了防控疫情的第一线，将广大人民群众的健康放在心头、护
在身后。他们是疫情来袭时最美的逆行者!

2019年岁末，因新型冠状病毒席卷全国，疫情防控形势严峻，
2020年注定是一个不平凡的年份。生命重于泰山，疫情就是
命令，防控就是责任。疫情传播速度之快，令人震惊。在医
院党委及院领导的带领下，全院周密部署，精心安排，沉着
应战，采取措施，开展抗击疫情行动。

为积极应对突发疫情，某某总医院建立了强大的防控体系，
立即组建抗击新型冠状病毒感染疫情应急医疗梯队，科室接
到通知后，医护人员积极报名，“我工作年头长，有经
验。”、“我年龄小，没有家庭负担。”一声声“报名”，
一句句“我可以!”科室微信工作群中接起了长龙，成为了这
个冬天最温暖的语言，也成为我们最铿锵有力的誓言。

有些同事退掉了春节回乡的火车票;有些同事取消了出行旅游
的机票和酒店;有些家在远方的同事只匆匆与年迈的父母团聚
了片刻就折返回京，实现了全科全员备岗，每个人都在为抗



击疫情倾注全部的力量。值班医护在病区内张贴各种宣教单，
为住院患者宣讲疫情防控知识、演练七步洗手法以及如何使
用快速手消液等。科室口罩储备告急，调集所有力量，护士
某某的父亲远在山东老家，为科室医护人员采购口罩，并快
速邮寄到科室。

面对疫情，有多少人舍小家、为大家。科室的某某医生，他
的爱人是门诊部及医患关系办公室的熊怡南医生，两人的家
乡是此次疫情最为严重的武汉，在得知家乡疫情后，他们毅
然退掉返乡机票，返京回岗值班坚守。熊怡南更是写下了请
战书，请求支援家乡武汉。她在请战书中写道：“他们正义
无反顾地奋战在抗击疫情一线，我又如何能在这场没有硝烟
的战争中置身事外?”，“大疫当前，我更愿意选择与昔日战
友并肩作战，负重前行!”。夫妻二人相互支持、相互鼓励。
同样为人父母，同样为人子女，只因那一身白衣，一位父亲
的选择不再只是孩子，一位母亲的承担更是为了大众。

没有一个冬天不能逾越，没有一个春天不会到来。在这个特
殊的时期，总医院医护团队能做的就是团结一心，每个人尽
自己所能，扛起属于自己的责任。感谢这支优秀团队每一个
默默付出的人，言行中彰显着最无畏的一面。致敬平凡岗位
中治愈病患的仁韧医者，生命中蕴藏着高尚的灵魂。病毒无
情，大爱无声，携手前行，共克时艰!

“我身后都是老百姓，我要守护我必须要守护的人。”这是
江西省安义县新民乡向家坪社区党支部书记何__在面对来势
汹汹的疫情中经常挂在嘴边、愿意跟人分享的话。这句简单
而朴素的话道出了他作为党员的初心和使命，显现了他在危
难时刻和急难险重面前的责任和担当。何致忠作为千千万万
抗击疫情党员干部当中的一员，他在抗疫路上的点点滴滴，
可以从“一日三餐”中窥探出奥秘。

一个馒头，一碗稀饭，是他抗疫路上的“必需品”。疫情发



生以来，他一直选择了吃住在社区，他一天的早餐就是一个
馒头加一碗稀饭，十分简单。快速吃完早餐后，他就前往社
区内为居民张贴宣传单，仔细核对湖北入赣返乡人员的信息、
收集返乡人员的体温记录。由于他只有一只手臂，当乡里领
导考虑到他身体情况，想把他安排到二线去开展疫情防控工
作时，何致忠坚定地说道：“如今疫情形势如此严峻，尽管
我身体残疾，但作为一名党员干部，我必须义不容辞地奋战
在疫情防控的第一线，这是我的责任和义务。”他是这样说
的，也是这样做的。虽然疫情防控工作很累很苦，但他从未
因这点累而抱怨，因为他的心里已经扎下了以人民为中心的
信仰、对社区居民爱大于天的感情。他的奉献付出只是广大
党员干部在疫情一线的一个缩影，正是这些党员干部在关键
时刻挺身而出，让党员本色在战役火线越擦越亮，让党徽底
色在疫情防控一线熠熠生辉!

一碗蛋炒饭，一勺豆腐汤，是抗疫路上的“营养品”。上午
排查工作忙完后，他就匆匆忙忙到家给自己做了个蛋炒饭，
又做了豆腐汤。他常说，这个搭配是最有营养，最养生的。
吃完午饭，他又做起了“配送员”。“何书记，给我带点几
斤肉，回来给你钱”“何老板，给我带条鱼回来”……“收
到，晚上我就给你买过来，明天给你们送过去”，他答应道。
每天下午4点去买菜，5点左右去送菜，晚上还要守夜班，有
时候睡眠不足4—5个小时，可他依然乐此不彼。他说，“以
前服务大家总觉得累、觉得苦，但现在觉得很快乐、很开心、
很光荣。”社区居民都说：“我们书记虽然是独臂，但是他
是我们的主心骨，有他冲在前面，我们就有信心打赢这场疫
情防控战!”一名党员就是一面旗帜，党员干部在疫情一线诠
释了入党时的铮铮誓言，用行动撑起了战胜病魔的全民信心。

一碗泡面，一根火腿肠，是抗疫路上的“奢侈品”。忙到晚
上8点，才把社区群众需要的东西给准备好。又想起了要对返
汉人员进行测量体温，又急忙跑去了给他们测量体温并记录。
虽然每天做的最多的就是“戴口罩、测体温、劝返群众”，
要经过无数次的反复的核查，但他从不马虎，坚持做到一丝



不苟。忙碌完，在晚上一碗泡面加一根火腿肠就是“美味”，
就是抗疫路上的“奢侈品”。对他来说最幸福的就是在帐篷
里和亲人视频对话，在街道社区为居民采购就是日常……亲
人朋友常叫他多休息，他却说道：“疫情当前，我必须冲在
一线，报答国家一直以来对我的关怀。”人们常说，这世界
上哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。在这场只
许胜利的战役中，哪里有疫情、险情，哪里最困难、最艰苦，
哪里就有党员干部的身影。他们默默坚守最前线，用实际行
动践行“守初心、担使命、战疫情、保平安”的神圣职责!

一线天，因两壁夹峙，缝隙所见蓝天如一线而得名，又因景
观奇特而闻名。疫情发生以来，近400万名城乡社区工作者奋
战在65万个城乡社区的疫情防控一线，平均6个社区工作者守
护着一个社区，每名社区工作者面对350名群众。1：350，这
些在一线的社区工作者，前方要战“疫”，后方要守护群众，
你们和你们一样在战“疫”一线的工作者才是最美的“一线
天”。

近日，总书记在调研北京市朝阳区安贞街道安华里社区强调，
社区是疫情联防联控的第一线，也是外防输入、内防扩散最
有效的防线。在这场战疫中，能否守住社区这道最有效的防
线，关键看你们。有你们坚守，所有社区就会成为疫情防控
的坚强堡垒。

“云里石头开锦缝，从来不许嵌斜阳。”在战“疫”一线，
你们如磐石一样坚韧。常说，身在其中，方知其中“味”儿。
其实，在战“疫”一线的你们也有苦、也有累、也有烦，只
是你们从不怕!

战“疫”一线不怕苦，因为你们把这“苦”默默地落到了心
底。越是饱尝苦难的民族，越能理解灾难的意味，我们是从
苦难中走出来，一往无前的民族，你们的“根”就扎在这样
的民族之上。越是历经沧桑的国家，越懂得自强的重要。在



这个饱经沧桑的国度，除了勇往直前，没有退路，你们
的“脚”就踏在这样的土地上。在战“疫”一线的你们，呈
现出了“中国人”的脾气，“中国人”的硬气和“中国人”
的志气。面对1：350，只有强大的内心才能盛下这样
的“苦”，只有坚定的意志才能容纳这样的“苦”，只有举
国的同心才能战胜这样的“苦”，这在你们身上表现得更加
淋漓尽致，在你们身上彰显得更加直截了当，在你们身上，
我们看到了中国不屈的意志，中国昂然的毅力，中国惊人的
品格。平生多磨砺，天地由我行。我们知道，你们把
这“苦”默默的落在了心底。

战“疫”一线不怕累，因为你们把这“累”渐渐地用到了极
致。疫情就是命令。生长在这里就会坚决地守好这里的每一
寸土地，这是你们对命令的“回应”。防控就是责任。工作
在这里，就会勇敢地守好这里的每一块阵地，这是你们对责
任的“回答”。累过极致，就不感觉累了。为了打赢防疫阻
击战，无论风雨，你们连轴转、“开夜车”。每天醒来就同
时间赛跑，排查、预警、管理、服务，恨不得如哪吒有
个“三头六臂”，脚踏风火轮，化作“千手观音”，驱除这场
“疫”魔，在不知不觉中，已经走过了白天与黑夜。众人捧
柴火焰高，是源于来自不同层次，不同力量的累积。正如庆
幸的是，我们处在可以让数据“跑步”的时代，很多地方已
经运用这些技术，把社区工作者和一线抗“疫”工作者从一
些无谓的事务中解脱出来，让你们集中精力、轻装上阵，心
无旁骛战斗在第一线。

战“疫”一线不怕烦，因为你们把这“烦”悄悄地躲到了静
处。基层一线是群众的“天然”防线。记得在做村官时，一
位退休的老村官告诉我，把基层工作做好，一个重要的方法
是要做好群众的思想工作，要“耐”烦。天下大事，必作于
细，要想把社区这道防线守住，一方面，要坚持严防死守，
不放过任何一个细节，不忽视任何一个角落;另一方面，要赢
得群众的理解和支持，要安慰群众的腻烦心理，要安抚群众
的抵触情绪，追本溯源，就是要“耐”烦。只有“耐”烦，



才能守住这“天然”防线。反求诸己，在战“疫”一线的工
作者也有“烦”，更需要安抚、安慰，只是你们在等到夜深
人静的时候，把这种“烦”悄悄地带到了角落里，看一下家
里人发来的信息，刷一下朋友圈，甚至是低声的抽泣几声，
第二天黎明，你们还是接着干!

“何人仰见通霄路，一尺青天万丈长”，瞩目仰望，你们就
是那万丈青天!

抗疫英雄先进事迹报告会心得体会篇五

某某中共党员，现任某某区公安局某某派出所警中队四级警
长。2020年初，面对新型冠状病毒感染疫情肆虐，她不忘为
民初心，时刻牢记担当使命，坚守在抗疫执勤一线，舍小家、
为大家，是某某派出所阻击疫情攻坚战线上的女警典范。

一是驻扎联合检疫站点，为民筑牢安全防线。疫情来势汹涌，
某某积极请战，主动要求到执勤点参加检疫工作，以高度的
政治责任感和顽强毅力，坚守在疫情“防输入”最前线。与
她一起执勤的警力均反映：“她检查非常认真细致，勤务又
很规范，对个别不是很配合和理解身份查验和体温测量的人
员，能够耐心劝说，效果理想，大家的评价都很高。”

二是积极投身医学观察点管理，冲锋在最危险地方。除上岗
执勤，某某还需要到辖区的24小时医学观察点进行守卫，并
配合医务人员开展医学检测等工作。因这项工作须与确诊病
人的密切接触者近距离接触，风险很大，加上极个别群众有
抗拒心理，所以留守医学观察点的工作远比想象中要困难得
多。某某在协助医务人员开展疫情防范知识普及过程中，还
要及时安抚对方情绪，获得工作对象的理解。

三是协助调配后勤保障，确保物资管好用好。“口罩应该这
样戴，不然不安全，要注重自我防护”“执勤回来一定要先
洗手消毒。”……作为中队内勤，某某每天都给战友们



念“紧箍咒”，通过一遍又一遍的温馨提醒，让领导和同事
加强自我防护意识。她还严格落实每天早午晚三次给全体人
员测量体温，排查警队内部自身防护是否到位。同时，协助
中队领导细致做好防护物资的管理使用，完善物资领取调拨
登记台账，确保将紧缺的物资用在“刀刃”上。

此外，据了解，该同志的丈夫是市某某局公务员，也需要参
与疫情防控工作。他们夫妻二人都坚守在各自的阻击疫情岗
位上，但家中仅7岁的儿子无人照顾。于是，某某与丈夫商量
好，每人轮流带儿子上班，一人一天。她儿子表示：“今天
轮到我陪妈妈上班，我一定乖乖的，不让爸爸妈妈担心。”

某某是母亲、妻子、女儿，更是党员、警察、公仆，在抗击
疫情一线，她用她的实际行动展现了某某警花的坚韧执着，
守护着广大人民群众的健康平安。


