
2023年水平篮球行进间运球教案(精选5
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

水平篮球行进间运球教案篇一

1、篮球：原地运球；直线运球。

2、运球游戏。

1、认知目标：了解本课的练习方法，明确篮球原地运球、直
线运球的技术原理及作用，能正确区分原地运球和直线运球
的不同之处。认识篮球运动的目的是全面发展身体素质、增
进健。

2、技能目标：

1）通过本课学习，使85%以上的学生正确掌握原地运球技术，
75%以上的学生在一定速度中能正确运用直线运球技术，提高
手对球的控制支配能力。

2）发展学生的灵敏、速度素质，提高协调性及快速反应能力。

3、情感目标：

1）培养学生积极进取、顽强拼搏、力争胜利的竞争意识及团
结协作、吃苦耐劳的优良品质，强化学生的爱情感，提高想
象、交往能力，发展学生个性和心理素质。



2）95%以上的学生对情感目标的接受。

（一）复习原地运球：

（1）原地起球。

（2）多种姿势原地运球（蹲、坐、站）。

（3）原地高、低姿听信号变化运球。

（4）原地高、低姿看信号变化运球。

（二）学习直线运球

重点：运球时按拍球的.部位难点：能控制球

（1）听口令直线运球（注视目标、慢速移动）。

（2）看手势直线运球。

（3）直线追逐运球。

1、讲解、示范、组织练习。

2、巡视指导。

3、强调抬头目视前方

口诀：

按球后上分用力；

落点脚外侧前方；

人球速度要一致



球弹腰高看前方。

教法：讲解、示范、指导、提问，个别辅导。

练习（一）的练习、示范队形同上：练习体会动作要领记口
诀

练习二：（1）绕场运球

（2）对角线运球等

1、改进、提高运球技术动作；

2、让学生有成功体验；

3、手掌不触球。强调正确的身体姿势与养成良好的运球时观
察前方的习惯。

4、体会球的反弹规律；体会直线运球正确的击拍球的部位；
解放目光。

5、体会身体姿势和脚步动作协调配合。若干次

1、重点：提高运球能力。难点：如何协作。游戏方法及规则：
分四人组成一组，一人扮演老鹰，一人扮演母鸡，教师鸣笛，
游戏开始，要求每位同学在游戏中必须是运球进行的谁先捉
到小鸡谁先赢。要求：活动有序、气氛活跃，积极向上，团
结协作。

2、小结本课。

3、归还器材，宣布下课。

引导指挥学生、参与活动。表扬，提出今后注意事项。



水平篮球行进间运球教案篇二

小篮球游戏

1、体验球感,熟悉球性,了解到小篮球有弹性,滚动性的.特点。

2、通过参加一些利用球性的练习,掌握一些简单的篮球基本
动作。

3、培养团结协作，互帮互助的精神。

1、导入课题。

2、传球游戏(分发器材)。

3、韵律活动(球操)。

基本部分

1、学生散点站立,自由玩球

2、教师集中提问,小篮球有什么特点?

3、学生回答

4、针对各种特性,教师进行引导

图1:运球练习

图2:滚动传球游戏

图3:反弹传球

图4:投篮



学生:分组循环游戏

教师:启发与引导

按技能水平或兴趣爱好自由分组,进行巩固与提高练习

结束部分

1、放松练习。

2、小结。

3、回收器材。

4、布置课后作业。

5、师生再见。

水平篮球行进间运球教案篇三

小篮球游戏

1、体验球感,熟悉球性,了解到小篮球有弹性,滚动性的`特点。

2、通过参加一些利用球性的练习,掌握一些简单的篮球基本
动作。

3、培养团结协作，互帮互助的精神。

1、导入课题。

2、传球游戏(分发器材)。

3、韵律活动(球操)。



基本部分

1、学生散点站立,自由玩球

2、教师集中提问,小篮球有什么特点?

3、学生回答

4、针对各种特性,教师进行引导

图1:运球练习

图2:滚动传球游戏

图3:反弹传球

图4:投篮

学生:分组循环游戏

教师:启发与引导

按技能水平或兴趣爱好自由分组,进行巩固与提高练习

结束部分

1、放松练习。

2、小结。

3、回收器材。

4、布置课后作业。

5、师生再见。



水平篮球行进间运球教案篇四

小篮球教材以传球，接球和运球投篮等几项基本技术为重点，
以各种小篮球能力练习和篮球游戏为辅，以完整技术教学为
主，篮球游戏与技术有机结合，使学生能力和技术均得到提
高。让学生自己进行传接球练习，培养他们学习篮球技战术
的兴趣，并通过教与学的互动，着重让学生学会原地双手胸
前传接球，重视基本功练习，发展身体素质，培养综合协同
能力。

每个学生一个篮球，在一个篮球场内做熟悉球性的练习，可
以运球投篮等

检查人数，师生问好，宣布本课内容，安排见习生

要求：四列横队，静、快、齐

1、上肢运动

2、体侧运动

3、体转运动

4、踢腿运动

5、抛接球击掌接球

6、环绕腹背交接球

要求：呈体操队形，动作到位

1、传球游戏

a、从排头起向左依次转体传接球(手中交接)



b、前后排加大距离的传接球(空中交接)

教师注意观察学生传接球的动作，同时，有意引导学生进行
双手胸前传接球。

2、请动作好的`学生上前示范动作，教师再根据动作进行讲
解持球手法及双手胸前传接球动作的基本要点，重点提出传
球蹬、伸、翻、拨和接球的伸臂、迎球、引接、缓冲等。

3、学生徒手模仿练习双手胸前传接球

4、学生前后排双手胸前传接球：

5、四角形传接球：

要求接球后变向传球

6、让学生示范动作，并和教师一起进行评讲讨论。

传接球后投入两个同学的呼拉圈中，投中一个得一分，看哪
一队的得分多。要求：运用运球和传接球，不可抱球跑。

集合整队，放松，讲评，宣布下课，安排学生送还器材，要
求：安静、放松。

水平篮球行进间运球教案篇五

篮球是同学们喜欢的体育项目，其集体性强，具有强烈的对
抗性和趣味性，能满足青少年身心发展的需要，对于培养机
智，灵活，勇敢顽强，合作精神以及锻炼身体，锻炼意志都
具有非常重要的价值和意义。运球行进间上篮是篮球技术中
的基本技术之一，也是初学者较易掌握，较为实用的技术，
也是中考篮球技能考核内容，对于其它技术的掌握也有衔接
作用，掌握了上篮技术可以说为篮球的进攻技术奠定了一定



的基础。

大部分学生喜爱篮球运动。对篮球活动积极性很高。但对篮
球活动的技战术知识了解并不多。本节课复习运球技术，并
通过比赛形式加以巩固，同时学习运球行进间上篮技术并采
用分层次教学的方法，以提高学生学习兴趣。

1、认知目标：通过教师的引导，学生积极参与运球行进间上
篮的学习和练习，发展学生的协调性、灵敏性，提高健康水
平，养成良好的锻炼习惯和终生体育的意识。

2、技能目标：通过篮球运球行进间上篮技术的学习，85%的
学生能完成这一技术动作，60%的学生能做出高质量动作，让
学生体验成功的快乐。

3、情感目标：培养学生自主、探究、合作学习能力、观察能
力、思维能力、想象能力、创新能力和自我评价能力，在学
练中互相帮助、团结协作的精神。

重点：掌握运球和运球行进间上篮的动作方法、要领。

难点：提高学生的控球能力和运球行进间上篮的节奏。

本节课主要采用示范法，讲解游戏竞赛，引导启发法和自主
探究的教学方法，并通过教师的教学引导，转变学生的学习
方式，形成一种互帮互学，自主探究的学习氛围。通过鼓励，
放手学生思考、讨论、合作创新以及游戏竞赛达到激发学生
学习兴趣，培养学生创新精神的目的。

本节课教学过程分为：激发兴趣、热身导入；师生互动、自
我展示与评价；身心恢复三个阶段。

（一）激发兴趣，热身导入



1、课堂常规：体育委员整队，师生问好，宣布本课内容、教
学目标，并强调安全意识。

2、复习：

运球

传球

培养学生的参与意识，调动学生的。积极性，激发学习兴趣
并达到热身的目的。

（二）师生互动，自我展示与评价

1、运球模拟投篮：尝试行进间快速运球接投篮动作，培养学
生合作能力，启发学生思维，探究控球方法，提高控球能力。

2、运球行进间上篮练习

分四组练习运球行进间上篮，体会运球行进间上篮技术，培
养学生观察能力，让学生学会学习，学会自我评价，为今后
的自主探究学习，创造学习培养能力。

教师示范运球行进间上篮

小组练习运球行进间上篮

1）近距离运一次球运球行进间上篮

2）中线边线交点自己运球运球行进间上篮

3）自我展示运球行进间上篮（小组推荐动作娴熟同学表演）
通过自我展示，让学生自我表现能力得到提高，感受运动乐
趣。



（三）身心恢复

1、放松练习

2、教师做课后小结

3、安排课后练习，宣布下课

4、回收器材

通过放松练习消除疲劳，加快身心恢复，师生交流学习心得，
让学生自己体会本节课的收获，最后教师做相应（以表扬和
鼓励为主）的评价。
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