
防震减灾国旗下讲话稿幼儿园 防震减灾
国旗下讲话稿(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇一

各位老师、同学：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《防震减灾，从我做
起》 10月7日21时49分，云南省普洱市景谷傣族彝族自治县
发生6.6级地震，由此我想起5月12日汶川大地震，一瞬时，
山崩地裂，家园损毁，生命消逝。国家把每年的5月12日设为
全国“防震减灾日”，既是纪念汶川大地震故去的人们，也
是提醒我们前事不忘、后事之师，普及推广全民防灾减灾知
识和避灾自救技能，最大限度地减轻自然灾害的损失，保证
生命财产安全。

我们的身边不可避免的存在着各种各样灾害侵犯的隐患，如
火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对我们而言，提高
“防灾减灾”意识显得至关重要。在我们保护自我安全的同
时，也要保护我们赖以生存的家园环境。

当前人类普遍面临着大气污染、气候变暖、土地沙化、淡水
锐减、等一系列环境问题。保护环境就变得日益迫切。环境
的保护应当从身边做起，从每一件小事做起。假如你能弯腰
捡起躺在地上的废纸团，假如你能随手将空的饮料瓶扔进垃
圾桶，假如及时制止其他同学随手乱丢废弃物的行为，那么
你就为学校的校园环境的整洁做出了自己的一份贡献。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一



切的前提是我们要爱护环境，珍惜生命。让我们一起努力，
在蓝天白云下，在青草绿叶中活出青春不一样的颜色。

我的演讲完毕，谢谢大家!

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇二

尊敬的各位领导﹑各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天国旗下讲话的内容是《珍爱生命 防震减灾》。

不知道大家是否还记得20的5月12日，这是一个难忘的日子，
就在这一天的14时28分，四川省汶川地区发生了8.0级特大地
震。自新中国以来最为可怕的灾难。倾刻间，山崩地裂、房
屋倒塌、公路断裂、桥梁坍塌、通讯中断、尸横遍野、大地
悲泣。地震造成7万余人遇难，37万余人受伤以及巨大的经济
损失。“5.12”是一个需要永远记住的日子。经国务院批准，
自起，每年的5月12日为全国“防震减灾日”。

我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重。近年来，我国自然
灾害不断增加，重大灾害乃至巨灾时有发生。“5·12”大地
震过去了，除了悲痛，我们应该以新的视角去审视这一历史
性的灾难。“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地
震故去的人们，也是提醒我们前事不忘后事之师，更加重视
防震减灾工作，更要唤起全社会各界对防震减灾工作地高度
关注，增强全社会防震减灾意识，普及推广全民防震减灾知
识和避灾自救技能，提高各级综合减灾能力，最大限度地减
轻自然灾害的损失。

我们要学习防震减灾知识和避灾自救技能，那么，同学们在
地震发生时要注意哪些呢?



首先最重要的就是不要慌乱，任何突发应急事件都忌慌乱。
我国多数专家认为, 震时就近躲避, 震后迅速撤离到安全的
地方, 是应急避震较好的办法。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学尽快躲到课桌下，用书包护住头部;靠
墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离窗台，以防玻璃碎
片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。

如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向
空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住底楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方;家住高楼的，不要试图跑
出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法是，及时
躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可以
躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保护
好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾或衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预测，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。所以
我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做
到警钟长鸣。让我们行动起来，普及防震减灾知识，用知识
守护生命!



谢谢!

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇三

老师们，同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《防灾减灾记心中》。

同学们，当我们在尽情享受每一天的快乐时光时，我们是否
想到安全隐患无时不在袭击着我们。年5月12日下午2点28分，
在我国四川省汶川县发生了一次特别重大的地震灾害。地震
到来之时，正是学校上课的时间，有近几十所中小学校在强
大的地震前瞬间倒塌、摧毁，许多学生和老师失去了生
命。2008年3月2日，国家减灾委、民政部发布消息，经国务
院批准，自2008年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”，
目的是为了增强我们的风险防范意识，保证大家的生命安全。

利用今天国旗下讲话的机会，再次对大家作一些警醒和提示：

1、如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头，闭眼，赶快躲在自己的课桌下面。

2、第一次震感过后，大概也就是在几十秒钟，仍然在老师的
指挥下迅速、有序的，抱头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，
不要喊叫，不要拥挤，避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向
操场。

3、如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4、应该强调的是千万不要跳楼！不要到窗台边上去！也不要
到走廊的护栏边上去，应该迅速撤离教室、教学楼。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一



切的前提是安全。虽然我们现在无法避免地震的发生，但我
们可以通过掌握预防和减少地震灾害的知识本领使损失降至
最低。安全重于泰山，安全在于防范，让我们加强防灾减灾
知识学习，将防灾减灾时刻记在心中。

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇四

周而复始，日月轮回。今天是5月9日，星期一，崭新的一周
又开始了，站在这庄严的国旗下，我演讲的主题是《关注地
震，敬畏自然》。

天地不仁，以万物为刍狗。也就在上个月的20日，我国四川
省雅安发生了里氏7.0级的地震，昨天还是一片如花似玉的景
象，今天成了一片满目疮痍的废墟。数百人的生命就在那一
瞬间含憾而去!数万人的家园就在那一瞬间支离破碎。哭泣的
泪水在放纵奔流，疼痛的心灵在滴血不止。

同学们，我国是个地震多发的国家，其实，你知道吗，亿万
年前，青藏高原一带还是一片汪洋大海。可见地球运动的力
量是多么神奇。

面对现状，我们首先应该认真学习科学知识，全面地认识地
球，做到能够准确预测地震。

虽然现在的科学也很发达。但是由于地质构造非常复杂，再
加上地震类型复杂多样，到目前为止，以人类的科学认识水
平，还不能每次都准确地提前探测出地震，即使是世界科学
最发达的美国也做不到。这是我们人类科学方面普遍遇到的
一块短板。这就需要我们当中产生出更多的小张衡，从小学
好地理知识，了解更多的地壳运动规律。从而象天气预报那
样提前测报地震。

我们还要做到认识自然，了解一些地震前兆现象，比如，天
边如果出现了黄绿色的云朵，地下水如果变了颜色，地下还



发出异样的声响，许多动物乱跑乱窜，昼夜嘶鸣，鸡飞上树，
狗在狂奔，青蛙集体搬家，等等这些异常现象可能就是地震
的前兆，要引起我们的警惕。

最后我们要有防震减灾，杜绝人祸的意识。 一次大地震会让
我们清醒不少，等我们将来长大了，如果你成为了建筑工程
师，那么请你在设计的时候，首先要考虑提高房屋的防震标
准。如果你成了一名科学家，你要更多地认识我们这个地球，
探索更多的科学规律，做到地震提前预报，减少损失;不论何
时何地，要有当灾难降临时，我们不要慌乱，或就地卧倒，
或在老师的指挥下有序疏散撤退到操场上，要学会自救自护，
积极有为，齐心争创创造零伤亡的奇迹。

地震虽然已经过去了，然而地震留下的巨大损失还在延续，
留下的思考还在继续，人类在全面了解自然，探索自然规律
方面还有很长的路要走，同学们，让我们从现在起，带着敬
畏之心，走近自然，了解自然，让我们人类的明天更美好。

看过防震减灾主题国旗下讲话稿的人还看了：

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇五

亲爱的各位老师、各位同学：

今天是我国第13个震减灾日。我国是世界上自然灾害最为严
重的国家之一，灾害种类多、分布地域广、发生频率高、造
成损失重。在全球气候变化和我国经济社会快速发展的背景
下，近年来，我国自然灾害损失不断增加，重大自然灾害乃
至巨灾时有发生，我国面临的自然灾害形势严峻复杂，灾害
风险进一步加剧。

1、如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头，闭眼，赶快躲在自己的课桌下面。



2、第一次震感过后，大概也就是在几十秒钟，还是在老师的
指挥下迅速、有序的，抱头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，
又要喊叫，不要拥挤，避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向
操场。

3、如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4、应该强调的是千万不要跳楼!不要在窗台边上去!也不要到
走廊的护栏边上去，更不要尖叫，不要拥挤，迅速撤离教室、
教学楼。刚才学老师在说到地震来了怎么办的时候，同学们
注意到了没有，有两个关键词：一个是“在老师的指挥下”;
一个是第一波地震来时“桌子”非常重要。

老师们，同学们，让我们加强防灾减灾知识学习，共建实小
和谐校园!谢谢大家!

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇六

老师、同学们：早上好!

今天是 5 月 12 日 ，我们迎来了第三个全国“防震减灾
日”。三年前的 5 月 12 日 ，四川省汶川地区发生了自新
中国以来最为可拍的灾难，地震造成 7 万余人遇难， 37 万
余人受伤以及巨大的经济损失。“ 5.12 ” 是一个需要永远
记住的日子。

“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地震故去的人
们，也是提醒我们前事不忘、后事之师，增强全社会防震减
灾意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，最大
限度地减轻自然灾害的损失。

作为学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，就要学习
防震减灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生



时要注意哪些呢?首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事
件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部;
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离窗户，以防玻璃
碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。

如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向
空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住一楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方;家住高楼的，不要试图跑
出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法就是，及
时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可
以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保
护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
学习、提高本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。



由此，我们可以看到，虽然我们现在无法避免地震的发生，
但我们可能通过掌握预防和减少地震灾害的知识本领使损失
降至最低。

老师们，同学们，让我们加强防灾减灾知识学习，共建和谐
校园! 谢谢大家!

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇七

老师、同学们：早上好!

今天是 5 月 12 日 ，我们迎来了第__个全国“防震减灾
日”。三年前的 5 月 12 日 ，四川省汶川地区发生了自新
中国以来最为可拍的灾难，地震造成 7 万余人遇难， 37 万
余人受伤以及巨大的经济损失。“ 5.12 ” 是一个需要永远
记住的日子。

“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地震故去的人
们，也是提醒我们前事不忘、后事之师，增强全社会防震减
灾意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，最大
限度地减轻自然灾害的损失。

作为学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，就要学习
防震减灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生
时要注意哪些呢?首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事
件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部;
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离窗户，以防玻璃
碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。



如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向
空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住一楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方;家住高楼的，不要试图跑
出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法就是，及
时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可
以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保
护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
学习、提高本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。

由此，我们可以看到，虽然我们现在无法避免地震的发生，
但我们可能通过掌握预防和减少地震灾害的知识本领使损失
降至最低。

老师们，同学们，让我们加强防灾减灾知识学习，共建和谐
校园! 谢谢大家!

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇八

老师同学们：



早上好!今天我国旗下演讲的题目是《如何防震减灾》。

还记得2008年5月12日的那天下午吗，在我国四川省发生了里
氏8.0级的地震，这突如其来的天灾，举国恸哭。在灾难面前，
我们选择坚强;在悲痛中，我们选择坚强。因为坚强，我们不
怕灾难;因为坚强，我们明天更美好!同学们，地震是自然
界10大灾害之一，也是损失最为严重的灾难，带给社会和人
们的是破坏和毁灭。目前，人类对地震的预报，仍然是一道
尚未攻克的科学难题。要最大限度地减轻地震灾害损失，必
须走综合防御的道路，做到“预防为主，防御与救助相结
合”，这是减轻地震灾害的重要途径之一。地震来临时，我
们应该怎样做呢?同学们通过学校组织的地震演练、书本上和
宣传片中知识已了解一二，知道当地震发生时，应就近躲避，
等地震剧烈摇晃停止后迅速撤离到安全地方，这是应急避震
较好的办法。如果在室内，避震时应选择结实、能掩护身体
的物体下面或(旁边)躲避，因为这样容易形成三角空间的地
方;或是选择空间小、有支撑的地方。如果在室外，应选择开
阔、安全的地方。现在我就学校、家庭、公共场所应怎样避
震做个简单介绍：

学校避震：如果是正在上课时，大家不要恐慌，保持镇定，
并迅速安静下来，在老师指挥下迅速抱头、闭眼、躲在各自
的课桌下。如果在操场或室外时，可原地不动蹲下，双手保
护头部，注意避开高大建筑物或危险物。不要回到教室去。
震后应当有组织地撤离。如果是在高楼千万不要跳楼!不要站
在窗外!也不要到阳台上去!家庭避震?因为地震预警时间短暂，
室内避震更具有现实性，而室内房屋倒塌后形成的三角空间，
往往是人们得以幸存的相对安全地点，可称其为避震空间。
室内易于形成三角空间的地方是：

坚固家具附近;内墙墙根、墙角;厨房、厕所、储藏室等空间
小的地方。

在公共场所避震：



听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤

，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

如果是在影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在排椅下;注意
避开吊灯、电扇等悬挂物;

并用书包等保护头部;等地震过去后，听从工作人员指挥，有
组织地撤离。

防震减灾是一项长期而艰巨的任务，这就要求我们要增强全
民防震减灾意识，才能提高全社会防震减灾的能力。

防震减灾国旗下讲话稿幼儿园篇九

各位老师，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：防灾减灾，警钟长
鸣，20xx年5月12日，我国四川省汶川县发生了8.0级特大地震，
为了纪念这个日子，国务院决定每年的5月12日确定为“防灾
减灾日”，今年是第六个“防灾减灾日”。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯和隐患，
如台风、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，
对我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。
灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认
真学习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，
我们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免
灾害的发生。



第一，要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以及怎样自救。
比如，地震了怎么办?刚才我们进行了演练。既首先要冷静，
要在老师的指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝
不能乱跑或跳楼，待地震过后再有序地撤离。

第二，除了了解这些知识之外，我们要认真参加学校安排的
应急演练活动。学校每学期都会安排一次应急演练，同学一
定要重视，而不单单是觉得好玩，应付了事。 今天大家表现
(现场评价) 。

同学们，防灾减灾，主要是要增强我们的风险防范意识，保
证大家的生命安全。那么,让我们来审视我们的生活学习行为，
在每一个行为细节中都靠近安全远离危险。借此机会，我向
同学们提出如下要求：

1.上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的
发生;不在教室、走廊追赶、打闹、大声喧哗。

2.现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，
同学们要注意保暖，教室多通风，勤洗手，注意个人卫生，
防止传染病的发生。

3.夏天到来，气温渐高，食物中毒事件有可能增多，同学们
不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在街头小
摊上买东西吃。

4.天气渐暖，不要私自下河、塘、水库游泳。在各项运动中
要注意运动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，
运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。

5.同学们的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。在同
学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事
件，更不能找外来人解决。



同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣。让我们行动起来，识别
灾害风险，提高应对能力。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


