
开学第一课心得感悟初中 中学生开学第
一课学习心得体会(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。
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在全球抗疫的艰难时刻，中国以冬奥之名，为奥林匹克运动
的发展再次提供中国方案，为构建人类命运共同体再次贡献
中国力量。国际奥委会主席在闭幕式致辞上赞叹：“这是xx
届真正无与伦比的冬奥会，我们欢迎中国成为冰雪运动大国。
”

这是xx届“简约、安全、精彩”的盛会。在全球新冠疫情依
然肆虐的大背景下，北京冬奥会组织者执行严格的闭环管理
等防疫措施，为全世界运动员提供了热情接待，并为他们搭
建了展示自我的舞台。从场馆设施、冬奥村到闭环内的安全
状况，都得到了运动员们的“花式称赞”。

这是xx届极致演绎“更快、更高、更强——更团结”奥林匹
克格言的盛会。赛场上，许多运动员克服自身伤病和其他诸
多困难，勇于超越自己；赛场下，他们也不忘为对手出色的
表现而加油鼓掌。美国空中技巧名将考德威尔落地失误痛失
冠军，第一时间上前拥抱祝贺终于圆梦的徐梦桃；谷爱凌拿
到个人首枚奥运金牌后，和铜牌得主玛蒂尔德一同前去安慰
获得银牌的苔丝；这些故事都展现出前所未有的奥运精
神。”
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新学期来临之际，开学第一课也如期开播，我坐在电视机前
认真的看完了，内心的感触是非常大的，2021年《开学第一
课》的主题是“理想照亮未来”。

在这个漫长的暑假里，基本都是在家里度过的，而我也是早
就迫不及待地想要开学了。但是一想到开学了就要早早的起
床、要上课、还要考试这些的，多多少少还是会有一些留恋
假期的。然而在今天晚上，当我观看完《开学第一课》的时
候，我也是一下子就进入到了自己是“学生”的状态，内心
上充满了斗志，充满了对学习的渴望。

我们要通过努力的学习，去为自己的梦想拼搏，去为祖国的
未来添砖加瓦。而梦想就如同那一缕清风，当我们在内心感
到困惑迷茫的时候，它就会提醒着我们，让我们在迷失途中
找到航行的方向，将成功之舟驶向远方。因为有了梦想，所
以我们就会去努力奋斗，去探索那些奇迹，去追求美好的未
来，去创造属于自己的世界。我们要改变自己，要有一颗时
刻保持着热血的心，才能才追求的路上不畏艰难，勇往直前。

看完《开学第一课后》，让我清楚的知道我们的祖国正在发
生翻天覆地的改变，我们生活的这个社会竞争也在变得更加
的激烈，而身为中国新时代的我们，一定要跟上社会发展的
脚步，让自己变得更加的优秀，才能肩负起祖国未来接班人
的重任。
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2021年9月1日今天是《开学第一课》播放的日子，在家人的
陪同下，晚上八点我跟往年一样准时收看了这档节目。今年的
《开学第一课》带给我的触动很大，不同于往年，今年的
《开学第一课》的`主题是“理想照亮未来”，而这主题也让
我明白什么叫做“美”。



世人的美大多都很肤浅，他们认为一个人长得好看便是美。
其实这是不对的，一个人的美，应该是心灵上、道德上的美。
只有这种美存在在我们每个人的身上，我们这个世界才能变
得美好起来。

今年疫情最严重的时候，无数的医疗人员逆流而行，奔赴疫
情最为严重的地方，为世人筑起最为坚实的城墙。对于我们
来说，难道他们不美吗?正是因为他们身上舍己为人的美德，
疫情才能在短短几个月的`时间刹住了势头。

同理还有父爱，当一位父亲每天起早贪黑，为一个家庭的生
存而努力工作的时候，父爱的责任依然让这个普普通通的男
人美得“不可方物”。

而对于我们自己来说，当我们努力学习，最后取得了自己的
好成绩的时候，我们也是最美的存在。所谓的美，它是一种
精神上的美德，绝对不是肤浅的外表上的美。

正是因为有了美的存在，世界和平才有可能到来;正是因为有
了美的存在我们的社会才能安稳下来;正是因为有了美的存在，
所以我么每个人才能这么幸福的生活着。所以为了让这个世
界更美好，让我们把美传播出去吧!
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这个大怪兽非常可怕，他有很多很多的触角，能够伸到全国
的每一个角落，每一个触角上都伸着尖利的病毒牙齿，伺机
伤害每一个没有足够防护的人。

虽然现在我们都有口罩来当盾牌保护自己，但是依然有人会
不幸中招，所以我们最好的办法就是躲在坚固的堡垒里(家
中)，这样大怪兽就没有办法伤害我们了。

我在2月2号从陕北返回西安的家中，爸爸开车带我们回来的



时候，我看到一路上都有勇敢的叔叔阿姨们在战斗。他们有
的全副武装穿着防护服，为每一个来往的人测体温，努力找
出被病毒伤害了的人们，警察叔叔们只戴着口罩和手套，但
是也勇敢的站在那里查验每一辆来往的车，登记身份证件，
协助医生们整理大数据，帮助掌握每一个有可能被病毒伤害
的人的动向。回到家中，物业的叔叔阿姨们也在小区门口，
登记每一个人，给大家测体温，消毒，他们都是勇士，在努
力的用自己的力量跟大怪兽做斗争，努力斩断它的触角，拔
掉它的牙齿，把它隔绝在我们生活区域之外。

为了进一步把大怪兽圈起来，不要再伤害更多的百姓，西安
市出台了新的政策，15天内，你们不能回来了。只能待在老
家中。

而且虽然我们不能开课，但是老师和教育局的领导们也没有
忘记我们，从2月10号开始，我们就可以在网上上课了，那就
是停学不停课！虽然只能待在家的堡垒里，不能出去玩耍，
可是我们一样能够享受到来自各方各面的关怀，我们一定要
加油哟，努力的学习，每天锻炼身体，乖乖待在家里不给大
家添乱，我们待在家里保护好自己，也是一种抗击大怪兽的
战斗哦，也是为社会做的最大贡献。

解放军叔叔已经前往武汉，攻入怪兽老巢了，还有终南山爷
爷，李兰娟教授带领的医疗科研团队也在加油战斗，他们一
定会早日找到武器，打败大怪兽的。

等到那一天，大家再都回来吧，然后我们一起跑出家门去，
迎接万里晴空，迎接徐徐清风，迎接和风细雨下的清新世界！
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时间无形无影，无色无声，在恍惚之间无声溜走，转眼间快
乐的暑假面临结束，秋季新学期又开始了，同学们也已经陆
续地回校继续上课学习。每年开学季，央视节目《开学第一



课》总会如期而至，20__年的这一期节目，全新的主题呈现，
让人更加感慨万千，思索深刻。

说起今年《开学第一课》的主题是什么？那么看过的小伙伴
们相信都可以清晰地脱口而出20__年开学第一课的主题是什
么了，那便是理想照亮未来，节目中聚焦庆祝建党百年、全
面建成小康社会，请“七一勋章”获得者、脱贫攻坚模范、
抗疫先进人物、时代楷模、英雄航天员、空中梯队代
表、“00后”奥运健儿、中青年艺术工作者和青少年代表走
上讲台，通过“云课堂”方式和各地中小学生共上一堂课，
生动讲好中国共产党为人民谋幸福、为民族谋复兴、为世界
谋大同的故事。让我们感悟更多的人生哲理以及学习到很多
平时在学校都学习不到的知识，感慨这个世界这个社会，有
很多正能量的传递，除此之外，这个时代也因我们有理想而
更加美好。

观看20__年秋季的《开学第一课》，不同的人内心都会有着
不一样的感受和反思，在了解了这一期的主题理想照亮未来
后，我们会越发感受到能成为这个时代的人，我们是非常幸
运的。而作为新时代青少年的我们，理应珍惜时间，给自己
树立正确的价值观，向身边的榜样学习他们的好品质，积极
向上，学习好科学文化知识，树立正确的理想与目标，为收
获美好的未来继续加油前进。

20__年的《开学第一课》对于每个人而言，都有不一样的收
获以及感慨，而这也是这个节目存在的意义，让人学会反思
身边的事情，放眼未来。除此之外，作为学生的我们，正在
享受着前所未有的幸福与快乐的同时，我们要时刻牢记自己
的使命，继续努力学习，认识理想的重要性，毕竟人如果没
有了理想，那么生活就会一片迷茫，人生的道路也会是很茫
然地行走。所以，我们都要确定好属于自己的理想与目标，
并且认真地去追求这些理想与目标。那就让我们都成为祖国
和党所需要的人才，贡献力量，让自身价值得以的展现吧！


