
2023年大学生疫情志愿者活动心得体
会(模板6篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

大学生疫情志愿者活动心得体会篇一

作为师大的一员，我们总是嘴上说着要为学校做贡献，但当
我报名了志愿者的活动，站在餐厅门口看来来往往的同学，
才真真切切的体会到了学校工作者的不易。我只是一个中午
没有吃到午饭，在培训餐厅前面做提醒同学们戴口罩的工作，
而食堂的叔叔阿姨们却是天天如此，年年如此。感恩他们，
感谢他们，有他们保障我们的一日三餐，而我们也会尽可能
参与到这次疫情防控中，减轻他们的压力，提高自己的能力。
抗击疫情，我们都有责任!

大学生疫情志愿者活动心得体会篇二

不知不觉中，我在青年之家做志愿者已经过去了四天了，十
五号的早晨，我骑着小电动，踏着清晨的薄雾，到了青年之
家。

在当志愿者的第一天里，我没有一个认识的朋友，于是交新
朋友变成了来这里遇到的第一个难题，小朋友们陆陆续续的
进入教室后，我和其他志愿者们在一旁站立，不知道如何开
口的自己，在几个小朋友的背后转悠了好几圈，突然有一个
小朋友举手问了一个问题，这一问便打开了话匣子，渐渐的
我和面前这几个小朋友熟悉了，上午活动结束以后，我还和
一个小男孩说了再见。这几天上午的时间里，我都关注着同



样的几个小朋友，下课以后也会和他们谈谈学习以外的事情。
从他们的口中，我甚至能够发现一些有趣而有奇妙的巧合。

在十七号的下午，我还参加了为期五天的成长小组，上一年
的寒假我也参加了同样形式的活动，这一次参加活动的小朋
友更少，但并不破坏活动的进行，尽管将活动流程重演一遍，
但我却觉得有不一样的体验，面对不同的小朋友，我和其他
志愿者朋友们尽全力让活动开展的更顺利，我们在游戏中收
获欢笑，在活动中体悟真情实感，这些和小朋友们在一起的
时光都无法磨灭。

仅仅过去的四天，我的寒假又增添了另一种色彩，过去的时
光会慢慢淡化，但藏在心里的记忆会慢慢沉淀，成为隽永的
花。

大学生疫情志愿者活动心得体会篇三

作为一名志愿者，我非常高兴能为我们学校服务，这次活动
对我来说很有意义。在工作的同时也发现大家的医学防护意
识很强，看到我们都自觉带好口罩，虽然有点累，可是看到
同学们都积极配合，就觉得值得。这次志愿者活动不仅锻炼
我自己的工作能力，更大程度上服务了校园师生。相信疫情
很快会过去，，乌鲁木齐加油!
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当我看到社区招募志愿者时，我仔细思考，在家休息不如为
社会做出自己的贡献。当我把决定告知家人时，儿子
说：‘妈妈，那你一定要注意安全，保护好自己!’今天，已
是我在社区做志愿者的第3天，我主要负责小区进入口车辆、
人员苏康码、行程码信息资料，每次都尽可能提醒大家疫情
期间减少出门，注意防护，回答各种各样的问题。一天下来，
脸晒红了，衣服湿了，身上热出了疹子，但这些让我更深切
体会到奋斗在一线的医护人员、社区人员更是艰辛。我明白，



不是我的工作做的有多好，是身边这些可爱、可亲、可敬的
人在默默地支持着、守护着，让我们一起齐心协力、众志成
城。加油!

大学生疫情志愿者活动心得体会篇五

作为一名志愿者，经常参加本村志愿服务活动，可以说是志
愿服务给了我最好的锻炼机会和实践舞台。突出的感受就是
通过志愿服务平台， 眼界更加开阔，心灵更加清纯透彻，对
奉献过程中得到的快乐感受也更加深刻。整个工作过程中，
我们所代表的其实并不是个人，而是我们整个志愿服务团队
的声誉。我们对每个人都一直在微笑着，在他人需要时总是
第一时间给予他们帮助。

志愿者当以爱心为前提。服务社会，帮助他人不能流于形式，
而是要发自内心，要用真心去关爱需要帮助的人，哪怕是一
句温馨的话语，一个关爱的手势，都能给予人温暖的感觉，
因为爱心最具魅力。

志愿者当从点滴小事做起。并非所有人都能成就惊天伟业，
大多数人都在默默无闻中度过一生，工作着，奉献着，只要
你不计得失地付出，那么你就是社会的志愿者。

要成为一个出色的志愿者，就要在各个方面要求自己严格一
点。虽然有的时候在工作中有所松懈，但是惟独在工作中成
长起来，才能磨砺出一个成功的自己。做志愿者就好像是一
个工作岗位的小型平台，真正全身心投入地去工作，因为我
们每一个志愿者都明白，此时此刻我们需要的，是社会经验
与公共关系。

“被需要是一种幸福”。这感觉我是在真正做志愿者之后才
获得和理解。把志愿服务当作自己的生活内容和生活方式，
时时刻刻去帮助需要帮助的人，做奉献爱心的事，我想这就
是当一名志愿者的真谛。



作为一名志愿者，我们应该更加努力地去服务社会，去为更
多的人送去温暖，让更多人看到希望。

最后，真心的感谢志愿者组织给予了我这样一次难得的、意
义深远的志愿者机会，在期间，我得到的不仅仅是一些理论
知识，同样得到了许多书本上永远所学不到宝贵人生财富，
如果再有这样的机会，我依然会努力去争取，尽自己的所能
给社会一点回报。

大学生疫情志愿者活动心得体会篇六

这周我是在门诊楼一楼的服务台做的志愿服务，这次的志愿
服务的收获使思想和认识得到了很大的提升，让我体会到为
他人、为社会做贡献的乐趣，从工作中我也亲身体会到了护
士医生看病的辛苦。

正值疫情在广西扩散，虽然我现在不能像很多医务工作者一
样奋战在第一线，但作为新时代的青年，我也尽己所能、冲
锋在前，为坚决打赢疫情防控阻击战贡献出自己的一份微薄
的力量。


